
 日中は夏と変わらない暑い日が続きます

が、日が落ちるのが少しずつ早くなってきま

した。季節の変わり目で夏の疲れが出やすい

時期となります。十分な休養を取り規則正し

い生活を心がけながら、元気に過ごしましょ

う。 

９月１日は、防災の日です 

乳幼児がいる家庭では、非常時に

次のような物が必要になります。最

低３日分は用意しておきましょう。 

〇紙オムツ  〇着替え 〇常備薬 

〇体温計 〇非常食 〇毛布  

〇ミルク、哺乳瓶等 

その他、かさばらない玩具や折り紙

等、子どもが好きな遊び道具を準備

しておくと、避難所で過ごす際に役

立ちます。 

 

（Potおたより文例＆イラスト集参照） 

・子ども１人につき月１５０円の保険料をいただき 

ます。（東部・北部・猪調共通の保険です。） 

・★は事前に予約が必要です。 

センターシーユーと育児講座に関しては、インス 

タグラムのダイレクトメッセージにてご予約可

能です。給食試食会についてはお電話または、各 

子育て支援センターにてご予約ください。 

わいわい広場 ９月だより          令和８年９月１日   

  

 

 

 

 

 

 

 東部子育て支援センター 

（市立早岐保育所） 

北部子育て支援センター 

（市立上相浦保育所） 

７日

（月） 

「きほんの離乳食講座」 

管理栄養士 古賀 貴子氏 

「歯」について考えよう 

佐世保市歯科衛生士 

1４日 

（月） 

「歯」について考えよう 

佐世保市歯科衛生士 

ぷくぷくベビーハグ 

～０歳児親子と出会うふれあい体験～ 

2１日 

（月） 
※祝日のためお休みです。 ※祝日のためお休みです。 

2８日 

（月） 

這って、登って、くぐって… 

体を動かして遊ぼう！ 

絵本に親しもう♪ 

わくわく絵本の紹介 

 

 

東部 北部 

子育て支援センター 

（市立早岐保育所） 

子育て支援センター 

（市立上相浦保育所） 
猪調住民センター 

わいわい 

広場 

月曜日～金曜日 

８：３０～１３：３０ 

月曜日～金曜日 

８：３０～１３：３０ 金曜日 

１０：００～１１：３０ センター 

シーユー 

１４日（月） 

敬老の日制作を楽しもう♪ 

１１日（金） 

新聞あそび 

育児講座 

★１５日（火） 

「親子で楽しむ 

ミュージック・ケア」 

講師：久部 美佳子氏 

 
 

★１８日（金） 

「食育講座」 

講師：健康づくり課栄養士 

誕生会 1８日（金） ２５日（金）  

給食 

試食会 

★１１日（金）★２９日（火） ★１１日（金）★２４日（木） 
 

各４組定員（１家庭１食３１０円） 

・佐世保市東部子育て支援センター 

 （市立早岐保育所） 

℡ 0956-39-4002 

・佐世保市北部子育て支援センター 

（市立上相浦保育所） 

℡ 0956-47-3329  

佐世保市ＨＰ 

二次元コード  
佐世保市東部・北部 
子育て支援センター 

インスタグラム 

たんぽぽ（0歳の会） 

・日程：毎週月曜日 14：30～16：00（第 5週はお休みです。） 
・対象：1歳未満の第 1子の赤ちゃんとその保護者、妊婦。 
※事前に予約が必要です。各子育て支援センターへお問い合わせください。 

９月の歌「ポンポコたぬき」 

ポンポコポン ポンポコポン ポンポコたぬきが ポンポコポン 

おやまでおつきみだ ポンポコポン ポンポコポン 

それもひとつ ポンポコポン       （作詞：天野 蝶 作曲：一宮 道子） 

出前保育のご案内 

日付：令和８年９月１７日（木） 

時間：１０：００～１１：３０ 

場所：世知原地区 

コミュニティセンター 
 
保育士と一緒に遊んだり、話したりし

て親子で楽しい時間を過ごしません 

か？ふれあい遊びや制作 

など、楽しい遊びを準備 

して待っています♪ 

９月わいわい広場行事予定 


