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5 月から防災気象情報の発表が変わります

・ 5 月から河川氾濫、大雨、土砂災害、高潮に関する各気象
情報が、避難行動に対応した 5 段階の警戒レベルにあわせ
た形で発表されます。

・警報、注意報の情報名にレベルの数字をつけて発表します。
  （変更例）
　旧：大雨警報→新：レベル 3 大雨警報
・警戒レベル 4 相当の情報として、危険警報が新設されます。
  （変更例）
　旧：土砂災害警戒情報→新：レベル 4 土砂災害危険警報

新たな防災気象情報に関する
特設ページ   

警報が出たときの行動

　本市では、上記の気象警報などを参考に、避難が必要と
判断したときは、避難情報を発令します。ご自身やご家族
の状況に応じたタイミングで避難をしましょう。
　また、どの災害で避難が必要かを把握するため、自宅周
辺の河川氾濫や土砂災害などの危険性を調べておくことも
重要です。佐世保市防災ポータルのハザードマップで事前
に確認しておきましょう。

新しい防災気象情報の情報体系 （避難情報）
取るべき行動警戒レベル 河川氾濫 大雨 土砂災害 高潮

警戒レベル
5 相当

レベル 5
氾濫特別警報

レベル 5
大雨特別警報

レベル 5
土砂災害特別警報

レベル 5
高潮特別警報

（緊急安全確保）
直ちに安全確保

警戒レベル 4 までに危険な場所から必ず避難

警戒レベル
4 相当

レベル 4
氾濫危険警報

レベル 4
大雨危険警報

レベル 4
土砂災害危険警報

レベル 4
高潮危険警報

（避難指示）
危険な場所から全員避難

警戒レベル
3 相当

レベル 3
氾濫警報

レベル 3
大雨警報

レベル 3
土砂災害警報

レベル 3
高潮警報

（高齢者等避難）
避難に時間を要する人は

早めに避難

警戒レベル
2

レベル 2
氾濫注意報

レベル 2
大雨注意報

レベル 2
土砂災害注意報

レベル 2
高潮注意報

避難場所や
非常持ち出し品等の確認

警戒レベル
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早期注意情報 災害への心構えを高める

防災気象情報の変更点

佐世保市防災ポータル
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令和8年度一般会計当初予算
写真は、世知原町での茶摘みの様子



歳入予算構成比

諸収入
4.6%

一般会計

1338 億
7730 万円

市税
 23.2%

繰入金など
10.5%

国庫支出金
21.3%

地方交付税
19.6%

市債
  4.6%

県支出金
8.5%

その他
7.6%

歳出予算構成比

一般会計

1338 億
7730 万円

教育費
8.3%

民生費
40.6%

衛生費
10.7%

総務費
10.7%

土木費
6.7%

公債費
7.2%

商工費
     6.3%

消防費
   3.8%

農林水産業費 1.7％
港湾費 3.1％ 

その他 0.9％
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　本年度は、第 7 次総合計画（後期基本計画）の 3 年目に当
たり、これまでの取り組みを踏まえ、その効果を最大限に
高めていく重要な段階です。改革と改善を着実に進めなが
ら、限られた行政資源を有効に活用し、経営感覚とコスト
意識を持った市政運営を行っていきます。
　令和 8 年度一般会計当初予算は、次の 6 つの基本方針を
定め予算編成に取り組みました。
❶「人口減少」という政策課題を解決するため、シティブ

ランディング・プロジェクトを展開する
❷県や市役所内の連携を強化し、相乗効果を生み出すこと

で「効果の最大化」につなげる
❸官民共創によるオール佐世保の視点で、積極的に新たな

取り組みを取り入れる
❹客観的根拠に基づく政策立案に努め、適宜適切に説明責

任を果たすことにより市民の理解を促進する
❺賃金・物価・金利が上昇する中、市民目線、市民の立場

に立った施策を展開する
❻行財政改革（歳入・歳出両面からの収支改善策）を遂行

し、財政の健全性を堅持する

令和 8 年度 一般会計当初予算

未来に踏み出すステップへ 明日への扉を拓く予算

■ =自主財源（自主的に収入できる財源）38.3％
■ = 依存財源（国や県から交付される財源など）61.6％
※端数処理の関係で合計が 100％ではありません。

シティブランディング・プロジェクト
　本市の最重要課題である人口減少対策に対応する取り組みが「シティブランディング・プ
ロジェクト」です。プロジェクトを構成する 4 つの柱を紹介します。

子 育 て
まちづくりは人づくりであり、子育て支援の充実は、ま
ちの魅力を創り出すという考えの元、切れ目のない支援
を通じて、「子育て世代にやさしいまち」を目指します。

産 業
地域（local）に根差した産業を磨き上げ、世界（global）
に通じた「グローカル産業のまち」や、地域経済の活性
化による市民所得の向上などを目指します。

地 域 資 源
九十九島の美しい景色や豊かな食材など、ここにし
かない佐世保ならではの多彩な地域資源を基盤と
した「オンリーワンのまち」の価値を創ります。

文 化
若者コミュニティの構築や佐世保らしいスポーツ、多様
な文化活動などによるまちのにぎわいづくりと、その魅
力を広めることで、シビックプライドの醸成を図ります。
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子育て

産業

高校生等世代の福祉医療費
1億1222万円

　高校生等世代の人が病院や薬局にかかった際の医療費
を、現物給付方式で助成します。

不妊に悩む方への特定治療支援
927万円

　特定不妊治療における先進医療の費用や、市外・県外
の医療機関へ通院するための交通費の一部を助成します。

学校給食費の無償化
11億3539万円

　令和 6年度から取り組んでいる中学校給食費の無償
化と学校給食費相当額の助成を中学校全学年へ拡大しま
す。また、国の交付金を活用して、小学校給食費の無償
化や学校給食費相当額を助成します。

第 2子以降の保育料無償化
2億6109万円

　第 2子以降（1、2歳児）の保育料と第 2子以降の副食
費の無償化を行います。

長崎国際大学理工系学部設置支援
3億1590万円

　産学官連携を通じた理工系人材の地元定着による、人口
減少対策および地域経済の活性化に向けた取り組みとし
て、令和 9年 4月に予定されている長崎国際大学理工系
学部の新設に伴う費用の一部を助成します。
※本市は、令和 8年度から 10年度までの間、10億円を
支援します。なお理工系学部設置費用の総額は約 30億
円と計画されています。

　長崎国際大学理工系学部の設置支援について寄せられる質問にお答えします。

質問　なぜ、長崎国際大学を支援するのか？
回答　以下の視点から理工系学部設置を支援します。
　　　❶県北地域には進学の選択肢が少なく高校生が卒業
　　　　後に流出しています。この地域に初の4年制大学
　　　　の理工系学部が設置されることで、地元で学ぶ選
　　　　択肢を増やし、若者の流出抑制につなげます。
　　　❷地元企業における大卒者の採用が難しい状況の中
　　　　で、人材確保が課題となっています。特にニーズ
　　　　が高い「デジタル人材」の育成と確保につなげます。
　　　❸長崎国際大学は、約 2,000 人が学んでおり開学か
　　　　ら 25年間「知の拠点」として地域に貢献してきま
　　　　した。このような「知の拠点」としての大学の将
　　　　来にわたる存続につなげます。

質問　市の他の事業に影響はないのか？
回答　今回の支援は、ふるさと納税による寄付を積み立て

た「ふるさと元気基金」を活用することで、他の市
民サービスの財源に影響が出ないよう配慮して進
めていきます。

質問　物価高騰対策が優先ではないのか？
回答　本紙 5ページに掲載しているとおり、段階的に取

り組みを進めています。大学への支援は、本市の将
来に向けた投資と考えており、卒業生が本市に就職
することで、地元企業の成長につながることが期待
されます。なお、約 20年間で今回の支援額である
10億円相当の税収効果などを見込んでいます。

シティブランディング・プロジェクトの主な取り組み



ハウステンボスと連携した誘客・周遊促進
3102 万円

　ハウステンボスと西九州させぼ広域都市圏 12 市町の連
携協定を機に、食や自然など地域の魅力を活用した事業を
展開することで、ハウステンボスから市内や周辺市町への
周遊を促進し、滞在時間の延長と消費拡大を図ります。

高島宿泊施設
1500 万円

　

　高島活性化コンベンション協会 ESPO が実施する宿泊
施設整備の経費を一部支援し、地域資源を生かした持続
可能な地域づくりと、滞在型観光の充実を図ります。

食の拠点整備支援
2400 万円

　官民連携による食の拠点をまちなかへ整備し、創業希
望者、若手料理人が新メニュー開発やイベントを行い、
地域食材の付加価値向上、ブランド化を進め、食を目的
とする観光誘客を図ります。

させぼ立神近代化歴史公園
9155 万円

　日本遺産「鎮守府」の周遊の起点として、11 月に供用
開始を予定しています。同公園を核として、市内に点在
する近代化遺産をつなぎ、「鎮守府」のさらなる魅力向
上と誘客促進を図ります。
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地域資源

文化

若者活躍支援経費
1814 万円　

　若者活躍プロジェクト活動費補助金の運用や若者活躍
イベントなどを実施する他、「一般社団法人 Tsunagas

（ツナガス）」を設立し次の世代を担う人材の創出を図り
ます。

V・ファーレン長崎　シティプロモーション
1150 万円

　県内唯一のプロサッカークラブで、8 年ぶりに J1 復
帰を果たした V・ファーレン長崎と連携し、本市の知名
度向上やイメージアップを図るための情報発信を実施し
ます。

アーバンスポーツ施設整備
1 億 6802 万円

令和 9 年 4 月オープンに向けて、佐世保公園にスケー
トボードエリアなどを中心とした「アーバンスポーツ
パーク（仮称）」の整備を進めます。

ツール・ド・九州２０２６ 佐世保クリテリウム
7674 万円

　令和 7 年度に引き続き、国際サイクルロードレース「マ
イナビ ツール・ド・九州２０２６」のエキシビジョンレー
スである、「佐世保クリテリウム」を開催します。

※画像はイメージです。
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YouTube「佐世保市チャンネル」
広報させぼプラス

宮島市長に、令和 8 年度にかける思いや当初予算、
シティブランディング・プロジェクトの主な取り組
みをインタビューしました。

宮島市長へのインタビューを動画でプラス

第 7次佐世保市総合計画
後期基本計画の主な取り組み

　令和 6 年度からスタートした「第 7 次佐世保市総合計
画 後期基本計画」の、令和 8 年度における主な取り組み
を紹介します。

競輪 G1 レース開催など
361 億 8758 万円

　年間を通じて、佐世保競輪場でレースを開催し、収益
の確保を図ります。なお、8 月には、佐世保競輪場の新
しいメインスタンド完成を記念して、GI 女子オールス 
ター競輪を開催します。

水産市場 魚類選別機の更新
111 万円

 　

　漁業者の荷揚げ効率化を図るため、計量・魚箱供給を
自動化した省人化機能を持つ「魚類自動選別機」の導入
を進めています。今年度は実施設計を行い、令和 9、10
年度の更新を予定しています。

物価高騰対応経済対策

　長引く物価高騰から市民の暮らしと地域経済を守り抜
くため、本市では令和 7 年 12 月から、合計 28 事業、
総額 40 億 165 万円に及ぶ総合的な経済対策をスター
トさせています。今回の経済対策は、緊急支援から基盤
安定、構造転換へ段階的に進める「重層的支援パッケー
ジ」として実施しています。
　ここでは令和 8 年度の取り組みのうち、「水道基本料
金の支援」と「地域通貨発行事業」を紹介します。

水道基本料金などの支援
9 億 1516 万円

　使用水量が増加し、光熱水費の負担が重くなる夏場に
合わせて、水道基本料金 4 カ月分を減免します。官公署
などの公的機関を除き、水道局と給水契約を締結してい
る全ての契約者が対象です。また、民営簡易水道の利用
者に対しても同等の負担軽減を図ります。

地域通貨発行事業
4 億 9155 万円

　地域通貨「させぼ e コイン」を発行し、地域内経済循
環と地域活性化を図るため、ポイント還元キャンペーン
を実施する他、加盟店間決済機能を導入します。また、
新規加盟店へのポイント還元も行うことで、「させぼ e
コイン」の利用可能な店舗を増やし利便性を高めます。

屋内運動場（体育館）への空調整備
2166 万円（R7 補正 7 億 3364 万円）

　全ての小・中学校を対象に、児童生徒の最適な学習環境
の確保と避難所の機能向上を目的として、屋内運動場（体
育館）への空調整備を行います。今年度は 11 校で空調整
備などを実施し、令和 13 年度の整備完了を目指します。
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3 月定例市議会で可決等された主な議案

　3 月定例市議会（2 月 26 日～ 3 月 23 日）で可決等さ
れた 53 議案の中から、主な議案の概要をお知らせします。

● 佐世保市消防団員の定員、任免、給与、服務等に関
する条例の一部改正の件
消防団員に係る休団制度の創設に伴い、当該制度に
係る規定を定めるもの

問消防局企画管理課　☎ 23-9253
● 佐世保市国民健康保険条例の一部改正の件

地方税法の一部改正に伴い、子ども・子育て支援納
付金に係る規定を定めるとともに、国民健康保険税
の税率を改定するもの

問医療保険課　☎ 24-1111

　国の補正予算によるものや基金造成費など、一般会計
および特別会計 9 会計で補正を行いました。
● 一般会計補正予算の主な内容

 ❶人件費補正によるもの 2 件　4 億 2,306 万円
 ❷国の補正予算によるもの（障がい福祉サービス事業

所等支援事業費など）10 件　9 億 7,818 万円
 ❸その他（基金造成費、交通不便地区対策事業費など）

21 件　35 億 6,900 万円

 ❹債務負担行為の追加（総合グラウンド陸上競技場公
認検定備品更新事業）1 件

 ❺繰越明許費の追加及び変更（情報システム基盤管理
事業、急傾斜地崩壊対策事業など）47 件

● 特別会計補正予算の主な内容
 ❶住宅事業（東山住宅解体事業など）3 件　△ 2 億

890 万円
 ❷国民健康保険事業（基金造成費など）10 件　4 億

8,317 万円
 ❸競輪事業（競輪開催費など）3 件　4,196 万円
 ❹卸売市場事業（人件費）1 件　113 万円
 ❺介護保険事業（基金造成費など）7 件　2 億 6,646 万円
 ❻交通船事業（人件費）1 件　83 万円
 ❼後期高齢者医療事業（後期高齢者医療広域連合納付

金など）5 件　1 億 2,133 万円
 ❽港湾整備事業（三浦地区みなとまちづくり計画賑わ

い促進事業など）2 件　△ 731 万円
 ❾母子父子寡婦福祉資金貸付事業（人件費）1 件　16

万円

問財政課　☎ 24-1111

 主な条例・一般議案 

 補正予算（令和 7 年度） 

会計 補正額 補正後の予算額
一般 49 億 7,024 万円 1,396 億 6,417 万円
特別 6 億 9,883 万円 946 億 1,962 万円

物価高騰対策として水道基本料金を減免します

　国の重点支援地方交付金を活用し、水道基本料金を 4 カ
月分減免します。申請は不要です。

※ 2 カ月あたり 20㎥を超える水量には超過料金がかかります。
対象　佐世保市水道局と給水契約がある世帯・事業者（官

公署などの公的機関を除く）
期間　検針が奇数月の世帯等は 5 ～ 9 月、検針が偶数月の

世帯等は 6 ～ 10 月の使用期間のうち 4 カ月分
※水道メーターの検針の時期が世帯によって異なります。

● 転居等による新規契約や使用を中止した人
7 ～ 10 月までの検針分が対象ですが、給水契約の開始・
中止時期によって、減免の対象期間は異なります。

※詳しくは佐世保市水道局 HP をご覧ください。
問水道局営業課　☎ 25-9662

使用水量区分
（２カ月あたり）

減免となる水道基本料金
4 カ月換算（税込）

10㎥までの世帯 4,466 円
10㎥を超える世帯 7,672 円

7広報させぼ 2026.05

4 月から妊娠・出産・産後に関するサポートを拡充しました

支援員を派遣し、妊産婦の自宅で家事や育児をお手伝い
する産前産後家事・育児支援事業の利用期間を拡大し、
利用料金を変更しました。
利用期間　出産後１年未満
利用料金　1 回 500 円

出産後の休息や育児相談を行う産後ケアが、長崎県内の
施設でも利用できるようになりました。本市から県内他
市町に里帰りした妊産婦も利用可能です。
内容　訪問ケア、デイケア、ショートステイなど
対象　本市に住民票がある出産後 1 年未満の人
申込　直接実施機関へ

高島町、黒島町、宇久町にお住まいの妊産婦の健康診査
受診に要した交通費（船賃に限る）について、助成する
健康診査項目を拡大しました。
助成を拡大した健康診査　産婦健康診査、1 カ月児健康

診査、9 ～ 10 カ月児健康診査
助成額　1 回の健診あたり上限 8,000 円

※詳しくは市 HP をご覧ください。

問すこやか子どもセンター　☎ 24-1111

市職員採用試験の実施

試 験 日　6 月 14 日（日）
試験会場　佐世保市役所
※一部の試験はテストセンターでの受験可。
受付期間　5 月 1 日（金）～ 31 日（日）
応募方法　電子申請にて

問職員課　☎ 24-1111　
問消防局総務課　☎ 23-9251

洪水ハザードマップを更新しました

　水防法の改正に伴い、洪水ハザードマップを更新
しました。洪水ハザードマップは想定される最大規
模の雨量に対し、洪水による浸水が予想される範囲
や深さ、洪水時の避難場所、避難時の危険箇所など
を示しています。いざという時に適切な行動が取れ
るよう、日頃からこのマップを活用し、避難場所や
危険箇所などを確認してください。
該当地区　 早岐川水系、小森川水系、金田川水系、

相浦川水系、佐々川水系、江迎川水系、
鹿町川水系

配 布　 該当地区の世帯へ４月下旬から配布する
ほか、河川課や各支所に設置します

※詳しくは市 HP をご覧ください。

問河川課　☎ 24-1111

試験職種 採用予定
事務職（大学、社会人経験者、

カムバック枠）
20 人程度

事務職（社会福祉士） 若干名
土木（大学、経験者特別枠、

カムバック枠）
20 人程度

電気（大学） 若干名

林産（大学） 1 人程度

船員（宇久地区勤務） 1 人程度

消防職員（大学） 5 人程度

市 HP
（市職員募集）

 産前産後家事・育児支援事業 

 産後ケア事業 

 離島地域安心出産支援事業 

市 HP
（洪水ハザードマップ）

市 HP
（妊娠・出産・産後に関するサポート）
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バラ園を巡りながら、芸術家の
名が付けられたバラを植物担当
スタッフがガイドします。参加者
にはオリジナルポストカードを
プレゼントします。
場 九十九島動植物園
料 無料（入園料が別途必要）

問九十九島動植物園
☎ 28-0011

5/10㊐、17㊐10:30、13:15

春のバラ園ガイド
場 東部スポーツ広場
内  ❶小島よしおさんステージ、

大井たかよしさんバスケクリ
ニックなど

　 �❷ 子どもダンスショー、マ
ジック・ジャグリングショー、
よさこい踊りなど

問こどもフェスティバル事務局
☎ 80-4338

❶5/9㊏、❷10㊐10:00～18:00

トップくん杯＆こどもフェス

450 年近くの歴史を誇る早岐地
区の伝統行事「早岐茶市」が開
催されます。早岐瀬戸沿岸の会
場には、海産物やお茶の出店が
並び、多くの人でにぎわいます。
日 初市 5/8 ㊎、９㊏、10 ㊐
　 中市 5/22 ㊎、23 ㊏、24 ㊐
　 後市 5/29 ㊎、30 ㊏、31 ㊐
場 早岐瀬戸周辺
※早岐川改修工事のため梅市は

開催されません。

問早岐商工
　振興会
☎ 60-9428

5/8㊎ほか

早岐茶市
佐 世 保 のイベント情 報を
ぎゅっとひとまとめにした佐
世保市イベント情報集約サ
イト。週末のお出かけの参
考に、また、お気に入りの
イベント探しなどにご利用く
ださい。

随時更新中

佐世保市イベント情報集約サイト

問広報広聴課
☎ 24-1111

消防車前でのフォトブースやEV
トラックを活用した給電体験、
エコクイズなど親子で楽しめる
ブースを出展します。他にも楽
しいブースが盛りだくさんです
ので、ぜひお越しください。
場 佐世保中央公園第 2 駐車場
料 無料

問ゼロカーボンシティ推進室
☎ 37-6255

5/23㊏13:00～16:00

第4回SDG sフェスティバル
九十九島に沈む夕日を、小型遊
覧船から眺めるクルーズです。
場 九十九島リラクルーズ
定 先着12人
料  高校生以上3,000円、4歳～

中学生1,800円
申  前日の15:00までに電話か

公式HP内予約ページにて

問九十九島パールシーリゾート
☎ 28-4187

5/16㊏～31㊐の土・日曜

九十九島リラクルーズ

日 …日程　場 …場所　内 …内容　対 …対象　定 …定員　料 …料金　申 …申込　締 …締切 9広報させぼ 2026.05

おすすめの本を 5 分間で紹介
し、観客が読みたい 1 冊を選ぶ
「ビブリオバトル」の発表者を
募集します。
場 市立図書館
定 5 人程度（応募者多数の場

合は抽選）
申 電話か応募フォームまたは

直接市立図書館へ
締 5/24 ㊐

問市立図書館
☎ 22-5618

6/13㊏14:30～15:30

第32回ビブリオバトル

全国の主要オーケストラの客
演やソリストとして活動する
フルート奏者の荒川 洋

ひろし
氏と、

国内外で活動を展開しメディ
アにも出演多数のギター奏者
の大

おおはぎ
萩康

やすじ
司氏の 2 人の名手が

共演します。
場 アルカスSASEBO
料 一 般 1,000 円、 ペ ア 券

1,800 円
©SHIMON SEKIYA

問アルカス
　SASEBO
☎ 42-1111

5/28㊍11:30～

荒川洋×大萩康司デュオコンサート
濃厚なうま味と爽やかな香りの
世知原茶。その新茶を中心に地
元の農産物や加工品などが販売
されます。また、名物「じげもん
鍋」の無料振る舞いやマルシェ
イベントも行われます。世知原
の大自然とお買い物を満喫し
に、ぜひお越しください。
場 世知原交流広場問農政課

☎ 24-1111

5/30㊏9:00～17:00、31㊐9:00～16:00

世知原新茶まつりじげもん市

【場外開催（昼・ナイター）】

させぼ競輪　☎ 31-4797

6/1の景観の日にちなみ、佐世
保市にある長崎県まちづくり景
観資産に登録されている物件の
写真展を行います。
場 高砂駐車場連絡通路
料 無料

5/25㊊～6/5㊎

景観の日写真展

問まち整備課
☎ 24-1111

レースの開催日程やバンク開放など、詳しくは
させぼ競輪HPをご覧ください。

・ 松阪ＧⅢナイター、函館記念ＧⅢ
ナイターほか

・ 全プロ（武雄）、宇都宮記念ＧⅢ、
久留米記念ＧⅢほか

日程

5/9 ～ 17

5/20 ～ 6/7

口径200mmの天体望遠鏡で
月、金星、木星、春の星座な
どを観察します。講師による
天文に関する話や当日の星空
解説も行います。
場 少年科学館
定 50人程度
料 高校生以上320円、小・中学

生150円
申 電話か直接少年科学館へ

問少年科学館
☎ 23-1517

5/23㊏19:30～20:45

春の星空を観察しよう
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特定健康診査の受診券を送付
市国保に加入する40～ 74歳の人に 4
月下旬から受診券を送付していますの
で、年度内に受診しましょう。
※市国保に加入する30～ 39歳、来年
3月31日までに75歳を迎える人、
後期高齢者医療制度に加入している人
は医療保険課に申し込みが必要です。
問医療保険課

国民年金加入届出
国内に住む 20 ～ 60 歳の会社を退職
した人は、国民年金に加入する届け出
が必要となります。また、扶養してい
た配偶者も、国民年金第１号被保険者
への変更手続きが必要になります。届
け出をしなかった場合は、年金額が少
なくなったり、年金が受け取れなくなっ
たりする場合がありますので、必ず届
け出をしましょう。届け出後は、国民
年金保険料の納付書が送付されますが、
納めることが困難な場合は、退職（失
業）による特例免除制度がありますの
でご相談ください。
※詳しくは日本年金機構 HP をご覧く
ださい。

問佐世保年金事務所　☎ 34-1189

市民大清掃にご協力ください
日程　6月 1日㊊～ 30日㊋
※各町内会ごとに日程が異なります。
問廃棄物減量推進課　☎ 32-2428

省エネ家電を購入された人に
させぼ eエコポイントを発行します
燃油高騰の影響を受ける市民の光熱費
削減および温室効果ガスの排出削減に

よるゼロカーボンシティ実現のため、
一定の基準を満たす家電 3品目（エア
コン・冷蔵庫・テレビ）の購入に対して、
させぼ eコインで使える「させぼ eエ
コポイント」を発行します。
※詳しくは市HPをご覧ください。

問させぼ eエコポイント窓口
　☎ 37-8808

太陽光発電設備・蓄電池の設置補助金
再生可能エネルギーの導入および電力
の自家消費を進めるため、太陽光発電
設備・蓄電池の設置に要する費用の一
部を補助します。
※詳しくは市HPをご覧ください。

問ゼロカーボンシティ推進室
　☎ 37-6255

パスポート申請・交付窓口
夏休みなど長期休暇の前は、パスポー
ト申請・交付の窓口が混み合い、待ち
時間が長くなることがあります。また
パスポートの申請から交付までは通常
2週間程度かかります。祝日がある場
合や書類に不備などがある場合はさら
に日数がかかります。申請する予定が
ある人は早めの手続きをお願いします。
※有効期間が 1年未満の場合は、更新
手続きが可能です。
※郵送による受け付け・受け取りはで
きません。
問戸籍住民窓口課

マイナンバーカード申請を支援します
ことし 4月からマイナンバーカードの
申請サポートを開始しました。オペレー

ターの案内を受けながら、顔写真撮影
を含めた一連の手続きを行うことがで
きます。カードは後日、市役所・支所
などの窓口で受け取ってください。
場所　潮見郵便局（潮見町 6-11）
内容　マイナンバーカードの新規・更
新・再申請
※次の物を持参してください。
・本人確認書類（運転免許証など）
・二次元コード付き個人番号カード申請書
問戸籍住民窓口課

マイナンバーカードの
申請・受け取りのための休日開庁

日程　5月 24日㊐ 9～ 13時
場所　戸籍住民窓口課
内容　マイナンバーカード申請・受け
取り、電子証明書の更新手続き
問戸籍住民窓口課

計量器定期検査を実施
各地区コミュニティセンターで実施し
ます。
日程　❶ 5 月 14 日㊍針尾地区❷ 5 月
15日㊎宮地区❸ 5 月 18日㊊広田地
区❹ 5 月 20日㊌早岐地区❺ 5 月 22
日㊎日宇地区❻ 5 月 27 日㊌早岐地
区❼ 5 月 28 日㊍日宇地区❽ 6 月 2
日㊋大野地区❾6 月 4日㊍相浦地区
※❶❷ 13 時 30 分～ 15 時❸❹❺ 10
～ 14 時❻❼ 13 時 30 分～ 15 時
30分❽❾10 ～ 14時
問消費生活センター

出張女性相談室（無料）
DVや家庭問題などの悩みに女性相談
員が応じます（秘密厳守）。
日程　5月 23日㊏ 9～ 16時
場所　スピカ
問人権男女共同参画課
　☎ 24-6180（予約・相談専用）
　☎ 23-3828（当日連絡用）

市役所・中央保健福祉センターの各課へは
☎ 24-1111（代表）からおつなぎします。

おお知知ららせせ

日本年金機構HP

市 HP（省エネ家電
購入促進事業）

市 HP（太陽光発電
設備等設置補助金）
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5 月 26日㊋～ 6月 7日㊐は九州一斉
住宅用火災警報器普及啓発キャンペーン
住宅用火災警報器の適切な設置は住宅
火災の早期発見や被害軽減につながり
ます。この機会に、自宅の住宅用火災
警報器の設置と点検をお願いします。
問消防局予防課　☎ 23-2539

6 月 7日㊐～ 13日㊏は危険物安全週間
本市でも「つかみ取れ！ めざす無事
故の 頂を」をスローガンに危険物の事
故防止に努めています。危険物を取り
扱う際は次のことに気を付けましょう。
・灯油用ポリエチレン製容器にガソリ

ンや軽油を入れない
・一定数量以上のガソリンなどを取り

扱うときは、許可や届け出が必要
・セルフ式ガソリンスタンドでは静電

気除去シートに触れて給油を行う
問消防局予防課　☎ 23-9257

令和 8年経済センサス - 活動調査
6 月 1 日を基準日として、全産業にお
ける事業所・企業の経済活動を地域別
に明らかにするための調査です。顔写
真付きの調査員証を携帯した調査員が
伺いますので、確認のうえご協力をお
願いします。
問政策経営課

軽自動車税の納付書を
5月中旬に送付します

指定の金融機関や市役所などで 6 月 1
日㊊までに納付してください。
※キャッシュレス納付もできます。
※軽自動車税は年度途中で廃車しても

還付はありません。
※納税通知書（兼納税証明書）は車検の

際に必要となる場合があります。大
切に保管してください。
問資産税課（課税）、収納推進課（納税）、

市民税課（税証明）

道路拡幅工事による交通規制
工事期間中はご不便をおかけしますが、
ご理解とご協力をお願いします。

日程　令和 8 年 6 月～令和 9 年 6 月
場所　桑木場花高線（国道 35 号二本松

入口交差点）
内容　【市道】夜間車両通行止め、【国道】

夜間片側交互通行
※詳しくは市 HP をご覧になるか、お

尋ねください。

問東部工事事務所　☎ 38-2387

新築・建て替えの際は
住居表示設定の申し出を

住居表示実施区域内で建物を新築する
か建て替える場合は「住居表示設定の
申し出」が必要です。（オンラインでも
申し出ができます）
※詳しくは市 HP をご覧になるか、お

尋ねください。

問まち整備課

緑の募金のご協力をお願いします
寄せられた緑の募金は森林の整備や緑
化の推進、次世代を担う緑の少年団活
動などの事業に活用されています。

問農林整備課

梅雨入り前にため池保全管理の徹底を
ため池の越流・決壊を未然に防止する
ため、維持管理対応指針を参考に、梅
雨時には事前に水路の確認や水位の調
整など、保全管理の徹底をお願いします。
問農林整備課

国民生活基礎調査にご協力を
統計法に基づき、厚生労働行政の基礎
資料とするための調査を実施します。
市が任命した調査員が伺いますので、
ご理解とご協力をお願いします。

※調査員は写真付きの調査員証を常に
身に着け、訪問時には提示します。

日程　6 月 4 日㊍
場所　黒髪町および重尾町一帯
問保健福祉政策課

卸売市場管理事務所を
農政課へ統合します

農政課との連絡や意思決定の連携など
を強化するため、4 月 1 日から農政課
へ統合しました。
問行政マネジメント課

させぼ生活応援券の紙クーポン券を
順次郵送しています

4 月下旬からエリアを分けて順次郵送
しています。紙クーポン券を希望する
人でまだ申請をしていない人も、申請
を受け付けています。させぼ生活応援
券事務局へご連絡ください。

問させぼ生活応援券コールセンター
　☎ 050-1794-3356

第 1期公営住宅空家補充入居者
【用紙配布】5 月 8 日㊎から市営は市営

住宅管理センター、県住宅供給公社
佐世保事務所、市役所住宅政策課・
1 階総合案内、各支所、宇久行政セ
ンター、市社会福祉協議会。県営は
県住宅供給公社佐世保事務所、市営
住宅管理センターなど

申込　【市営】5月15日㊎～18日㊊、
まちなかコミュニティセンター【県
営】5 月 20 日㊌～ 22 日㊎、県住宅
供給公社佐世保事務所

※市営と県営の併願もできます。
問市営住宅管理センター
　（市営）☎25-9625
問県住宅供給公社佐世保事務所
　（県営）☎22-9612

募募   集集

市HP
（住居表示制度）

市 HP（させぼ生活応
援券発行事業）

市HP
（市道の通行規制情報）

市HP
（緑の募金）
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自衛官
内容　❶ 2 等陸・海・空士（任期制自
衛官）❷技術曹❸医科・歯科幹部
対象　❶ 18 歳以上 33 歳未満の人❷
20 歳以上で国家免許資格取得者など
❸医師・歯科医師免許取得者
〆切　❶通年募集❷ 5 月 15 日㊎❸ 5
月 21日㊍
問自衛隊長崎地方協力本部佐世保出張所
☎ 23-1231

児童扶養手当の手当月額を改定
ことし4月分から児童扶養手当の月額
が改定されました。改定された手当は
5月振り込み分からです。受給者には4
月にお知らせを送付しています。
問子ども支援課

児童手当の申請はお済みですか
出生、転入、転出、児童を養育しなくなっ
たなどの場合は 15日以内に速やかに届
け出てください。公務員（退職した人を
除く）は勤務先で手続きしてください。
対象　平成 20年 4月 2日以降に生ま
れた児童を養育している人

【児童手当の口座変更】
6月の支払い分に口座変更がある場合は
5月 29日㊎までに届け出てください。
問子ども支援課

5 歳児発達相談事業
今年度 5歳になる児童全員を対象に、
保護者・園アンケート調査を実施しま
す。自宅に郵送しますので、締め切り
までに回答してください。回答内容を
基に、対象となる人には別途相談会を
案内します。
対象　今年度5歳になる幼児（年中児）
〆切　5月 15日㊎

問すこやか子どもセンター

身体障がい者の
運転免許取得費用を一部助成

対象　次の条件を全て満たす人
　・身体障害者手帳 1～ 4級所持者
　・市内在住か、本市の援護で障がい
者施設などに入所中の人

　・免許の欠格事項に該当しない人（肢
体・聴覚障がいの場合は運転適性
相談を必ず受けること）

申込　5月 1日㊎～ 29 日㊎の平日に
身体障害者手帳を持参して障がい福
祉課へ
※各支所、宇久行政センターでは受け
付けできません。
※オンライン申請、郵送も可能です。
※申請者多数の場合は選考します。

問障がい福祉課

マダニ類が媒介する感染症に注意を
マダニにかまれると、重症熱性血小板減
少症候群（SFTS）や日本紅

こうはん
斑熱などに感

染することがあります。かまれないよう
長袖や長ズボンを着用し、肌の露出を少
なくしましょう。かまれた時は、医療機
関で処置してもらいましょう。
※詳しくは市HPをご覧ください。

問感染症対策課

成人用肺炎球菌予防接種
4 月 1日から使用するワクチンの種類
が変更されました。これに伴い、接種
費用が上がります。また、市からの助
成額は 3,000 円から 3,500 円に変更
しました。
場所　市内の接種実施医療機関

対象　65歳の人、または 60～ 64 歳
で、心臓、腎臓、呼吸器の機能もし
くはヒト免疫不全ウイルスによる免
疫の機能障がいにより身体障害者手
帳 1級を所持する人
料金　医療機関が設定する金額から
3,500 円（助成額）を差し引いた額
申込　直接接種実施医療機関へ
問感染症対策課

RS ウイルス感染症予防接種
4 月 1日から定期接種になりました。
このワクチンは、お母さんが接種する
ことで赤ちゃんに免疫を届け、出生直
後に RS ウイルスによる重い肺炎など
にかかることを防ぐためのものです。
場所　市内の接種実施医療機関
対象　妊娠28週0日～36週6日の妊婦
料金　無料
申込　直接接種実施医療機関へ
※里帰りなどのため県外での接種を希
望する場合は、早めに感染症対策課
へご相談ください。
問感染症対策課

アニサキス食中毒にご注意ください
全国でアニサキスによる食中毒が多く
発生しています。魚介類の中にはアニ
サキス幼虫（半透明な白色で細長い糸
状）が寄生していることがあり、これ
が生きたまま体内に入ってしまうと、
食中毒の原因になる可能性があります。
魚料理を食べる際には次のことに気を
付けましょう。
・鮮魚を丸ごと 1尾購入したらよく冷
やして持ち帰り、すぐに内臓を取り
除きましょう。魚の内臓を生で食べ
ることは控えてください。

・目視で確認して、アニサキス幼虫を
除去してください。

・十分な冷凍（マイナス 20 度で 24 時
間以上）や加熱調理（中心温度 60度
で 1分以上）をしてください。
※酢や醤油、ワサビなどの調味料では、
アニサキス幼虫は死滅しません。
問生活衛生課

福福祉祉とと介介護護

健健康康とと衛衛生生

子子育育てて

市 HP（5 歳児発達
相談事業）

市 HP（障害者自動車運
転免許取得費用助成）

市 HP（マダニによる感
染症に注意しましょう）
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子どもの発達（要予約）
問子ども発達センター（療育相談）☎ 23-3945
問健康づくり課（歯科保健相談）
障がい福祉　問障がい福祉課
⃝佐世保断酒会
　 5 月 12 日㊋、17 日㊐、26 日㊋、6 月 9

日㊋ 13 時 30 分、6 月6 日㊏ 19 時
⃝ GA 佐世保（ギャンブル依存症当事者会）
　毎週水曜 19 時
⃝ギャマノン結（ギャンブル依存症の家族の会）
　毎週水曜 19 時 30 分

⃝高次脳機能障害当事者会・家族の集い
　5 月 23 日㊏ 13 時
⃝ひきこもり家族会（あのねの木）
　5 月 20 日㊌ 10 時
⃝精神障がい者家族の会（ゆみはり会）
　5 月 16 日㊏ 13 時
⃝精神障がい者当事者会（ふたばの陽）
　5 月 16 日㊏ 13 時 30 分
認知症本人ミーティング　問長寿社会課
　5 月 21 日㊍ 13 時 30 分～ 15 時
医療に関する相談　問保健福祉政策課
問医療安全支援センター　☎ 25-9723

生活にお困りの方への支援
問市社会福祉協議会　☎ 23-0265
いじめ・不登校・非行問題相談窓口
問青少年教育センター　☎ 22-0077
長崎県子ども医療電話相談
問＃ 8000 または☎ 095-822-3308
休日・夜間の救急医療体制
問急病診療所　☎ 25-3352
問長崎県救急安心センター
　＃ 7119 または
　☎ 095-801-1217

休日・夜間の
救急医療

❶がん検診

場所　市内の登録医療機関
※本市国保加入者、生活保護受給者、節目検診対象者（40・

50・60 歳）は無料（保険証か証明書が必要）。
❷肺がん検診（胸部レントゲン、65歳以上は結核検診も兼ねる）
・5 月 22 日㊎①旧鹿町母子保健センター②大屋公民館
・5 月 28 日㊍①鹿町地区コミュニティセンター②鹿町温泉や

すらぎ館
・5 月 29 日㊎①早岐地区コミュニティセンター②花高 1 丁目

1 組公民館
・6 月 4 日㊍①広田地区コミュニティセンター
・6 月 5 日㊎①江迎地区コミュニティセンター②志戸氏公民館
・毎週月～木曜（祝日、年末年始を除く）中央保健福祉センター
※① 9 時 20 分～ 10 時② 10 時 20 分～ 11 時。
対象、料金　❶と同じ　申込　電話で健康づくり課へ
❸乳がん検診（マンモグラフィー）
日程　毎週月～木曜 8 時 50 分～ 11 時 30 分、13 時～ 16 時

30 分、第 1、3 金曜 13 時～ 16 時 30 分（いずれも祝日、
年末年始を除く）

場所　中央保健福祉センター　対象　40 歳以上

料金　❶と同じ　申込　市公式 LINE か電話で健康づくり課へ
❹女性がん健診（肺・大腸・子宮頸・乳がん検診・歯科健診）
※託児付き。

日程　7 月 7 日㊋ 9 ～ 11 時
場所　中央保健福祉センター　定員　75 人
対象、料金　❶と同じ（ただし、乳がん検診は40歳以上が対象）
申込　6 月 3 日㊌以降に長崎県健康事業団けんしん予約セン

ター（☎ 0120-611-711）へ
❺総合健診（胃・肺・大腸・子宮頸・乳がん検診・特定健診・
肺炎ウイルス検診）※②は歯科健診も含む。

日程　① 6 月 9 日㊋ 9 ～ 14 時② 6 月 14 日㊐ 8 時 30 分～ 14 時
場所　①江迎地区文化会館（インフィニタス）②中央保健福祉

センター
定員　①先着 115 人②先着 130 人
対象、料金　❶と同じ（ただし、胃がん検診は 74 歳以下、乳

がん検診は 40 歳以上が対象）
申込　①② 5 月 11 日㊊以降に長崎県健康事業団けんしん予

約センター（☎ 0120-611-711）へ
❻お口のお悩み相談
日程　5 月 12 日㊋、26 日㊋ 9 時～ 11 時 30 分
場所　中央保健福祉センター
❼ HIV・クラミジア・梅毒抗体検査（匿名、無料）

【休日検査】日程　6 月 7 日㊐　場所　中央保健福祉センター
申込　市公式 LINE から
❽乳幼児健診（約 1カ月前に該当者に通知します）
　4 カ月児健診　対象　3 ～ 4 カ月ごろ
　1 歳 6 カ月児健診　対象　1 歳 6 ～ 8 カ月ごろ
　3 歳児健診　対象　3 歳 6 ～ 8 カ月ごろ
問健康づくり課（❶～❻）、感染症対策課（❼）、すこやか子ども

センター（❽）

健健診診・・検検査査ななどど

相相談談ななどど

区分 20代 30 代 40 代 50・60 代 70 歳以上

胃
内視鏡 ─ 3,000 円 1,500 円

X 線 ─ 2,000 円 1,000 円

肺 X 線 ─ ─ 800 円 400 円

大腸 便潜血 ─ ─ 1,000 円 500 円

子宮 頸部（けいぶ） 1,600 円 800 円

乳
エコー ─ 1,400 円 ─ ─ ─

マンモ ─ ─ 1,600 円 1,200 円 600 円



　最近よく眠れないのですが、ぐっすり眠るために日
常生活で気を付けることはありますか？

　良い睡眠には、睡眠の量（睡眠時間）と睡眠の質（睡
眠休養感）が重要です。
睡眠休養感はぐっすり眠れたという感覚のことです。
日中のストレスや生活習慣の乱れ、運動不足などで低下
します。
睡眠不足が続くと、肥満や高血圧、うつ病などの発症リ
スクになり、仕事の効率も低下します。慢性的な睡眠不
足にならないように、生活を工夫しましょう。
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「広報させぼ 5月号」満足度アンケート
次のうち、当てはまる番号をお答えください。
①大変良い   ②良い   ③不満   ④大変不満

応募方法
「はがき」か「応募フォーム」で、❶「広報させぼ」満
足度アンケートの該当番号❷住所❸氏名❹年齢❺
電話番号❻広報紙（特集）へのご意見・ご感想❼広
報紙（特集以外）や市政に関するご意見・ご感想を
書いて、5 月 21 日（木）までに広報広聴課へ（消印
有効）。
※応募は 1 人 1 通、応募者の中から抽選で決定し

ます。発表は発送（6 月中旬）をもって代えさせ
ていただきます。

3 月号のアンケート　168 通

5月号プレゼント

九十九島いりこだし

いりこ本来の力強いうまみと、上品な香りを
存分にお楽しみいただける、自慢の出汁パッ
ク「九十九島いりこだし」を 5 名様にプレゼン
トします。

　 問（有）まさるフーズ　☎ 33-5588

宛先  はがき　〒 857-8585（住所不要）
佐世保市役所広報広聴課宛て

広報させぼアンケート
応募フォーム

市民の方から寄せられた市政へのご意見や感想などを紹介します。

意見

回答

　地域ごとに民生委員・児童委員がいらっしゃいますが、
どのような活動をしているのでしょうか？

　民生委員・児童委員は、同じ地域で生活する住民の
一員として、住民からのさまざまな生活上の困り事や
心配事に関する相談に応じ、必要な支援が受けられる
よう、地域の専門機関への「つなぎ役」としての役割を
担っています。
　民生委員・児童委員の中には、子どもや子育てに関
する支援を専門に担当する主任児童委員として選任さ
れている人もおり、学校などと連携して地域の「子育
て応援団」としてさまざまな活動に協力しています。

5名様

民生委員・児童委員の日
　5 月 12 日は、全国民生委員児童委員
連合会が定める「民生委員・児童委員の
日」です。民生委員・児童委員の活動に
は地域住民の皆さんや関係機関・団体の
理解と相互の信頼関係が必要です。
　この機会に、民生委員・児童委員をよ
り身近に感じていただき、活動に対する
ご理解とご協力をお願いします。

問保健福祉政策課　☎ 24-1111市 HP
（民生委員・児童委員について）
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お す すめ

今月のレシピ

クックパッド
レシピ

なすとツナのさっぱり
香味だれかけ

電子レンジ調理だけで作
ることができます。

海上自衛隊 佐世保音楽隊
海士長　外

ほかぞの
園 寛

かんち
治さん

第29回日本ミッドアマチュアゴルフ選手権　優勝
山下 大介さん

市長が市政やイベント情報などをニュース番組の
ようにお伝えしている情報番組です。YouTubeで
配信していますので、どうぞご覧ください。

N E W S  M  S A S E B O
シリ ーズ

● 総人口223,998人（前月比－1,519人）
男性 106,240人（－840人）
女性 117,758人（－679人）

● 世帯数 101,774世帯（前月比－197世帯）

● 3月中の動き
転入1,728人、転出3,108人
出生122人、死亡261人

統計情報

人の 動 き（ 4 月 1 日 ）
D ATA

文化×ス ポーツのちから
シリ ーズ

青の図鑑
橋本実千代/監修
（三才ブックス）

お す すめ 図 書

色、空、植物、言 葉、文
学、芸術など。さまざまな
分野の「青」の魅力が詰
まった図鑑です。

基 地 のお 仕 事 紹 介
シリ ーズ

市政情報やイベント情報の紹介、緊急を要するお
知らせなどを発信しています。

佐世保市 LINE 公式アカウント


