
問い合わせ　させぼシーサイドフェスティバル実行委員会　☎ 46-6855

迫力満点のワイド花火に加え、音楽と一体となったミュージック花火が夜空を華や迫力満点のワイド花火に加え、音楽と一体となったミュージック花火が夜空を華や
かに彩ります。さらに縁日や参加型催事も開催。ことしは体験型お化け屋敷アトラかに彩ります。さらに縁日や参加型催事も開催。ことしは体験型お化け屋敷アトラ
クションのゾンビパニック（要申し込み）やわくわくものづくり、浴衣コンテストなクションのゾンビパニック（要申し込み）やわくわくものづくり、浴衣コンテストな
どのイベントが盛りだくさん。夏の思い出にぴったりのフェスティバルです。どのイベントが盛りだくさん。夏の思い出にぴったりのフェスティバルです。

日日程　 程　 99 月月 55 日（土）10 時～ 21 時日（土）10 時～ 21 時

  　　   　　 99 月月 66 日（日）10 時～ 18 時日（日）10 時～ 18 時
※花火は 5 日（土）19 時 30 分～（予定）。※花火は 5 日（土）19 時 30 分～（予定）。

場所　総合グラウンド場所　総合グラウンド
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君の「好き」が武器になる。
～宇久高校 離島留学制度～

写真は、宇久高校の生徒



離島留学生へのサポート

　離島留学生が安心して宇久で学び、生活できるよう、学校・地域・行政が連携した支援体制
を整えています。また、ホームステイ費や通学費の補助など、経済的な支援も行っています。

～宇久高校 離島留学制度～
君の「好き」が武器になる。

　離島留学制度とは、特色ある学びと豊かな自然・文化、人とのつながりの中
で、自分らしさを見つけ、希望する進路を実現するための制度です。今年度か
ら、佐世保市の離島・宇久島にある宇久高校で、離島留学制度が始まりました。
　今回の特集では、宇久高校の特色ある取り組みや魅力、離島留学生やその挑
戦を支える人たちの思いを紹介します。

宇久高校
・特色ある教育活動
・保護者との情報共有

スクールカウンセラー
スクールソーシャルワーカー
・面談などを通じた心のケア

離島留学支援員
・日常生活の相談
・学校、しま親、保護者
との連絡調整

行政
・各機関との連携の中心
・経済的支援

しま親
・生活面のサポート
・日々の見守り
・保護者との情報共有

小・中学校、地域の皆さん
・行事などを通じた交流

離島留学生・保護者

市HP
（離島留学制度）
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特集

留学生の離島生活
を支援
月額 5万円

ホームステイ費補助

バス代全額
または自転車等購
入費上限 10万円

通学にかかわる交通費補助 親子留学補助

親子での離島生活
を支援
月額 3万円

宇久高校ってどんな学校？

　宇久高校では、「探究活動 U
ウク
ku L

ラボ
abo」を教育活動の柱としています。この教育活動を基盤と

して、離島留学制度「Uku サイエンスパーク」がスタートしました。島の豊かな自然環境と最先
端技術を組み合わせ、離島だからこそ実現できる探究活動に取り組むことができます。ここで
は宇久高校の特色ある学びを紹介します。
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Uku サイエンスパーク
●マリンパーク　～海～
　・ウミガメの産卵調査や海洋プラスチック問題研究
　・赤ウニの飼育研究、水質の計測や分析技術の学び
●ランドパーク　～陸～
　・希少な動植物（絶滅危惧種）などの調査、研究
　・地質や岩石などの調査、研究
●スペースパーク　～空～
　・宇宙空間における光通信技術の学び
　・ドローンを活用した海岸地形等の調査、分析

宇久島の豊かな自然・文化と DX（デジタル・トランスフォーメー
ション）などの最先端技術を組み合わせた新たな探究活動です。

探究活動 Uku Labo
1

生徒がやりたいことを実現す
る「ユビトマ企画」や校則を
停止する「No Rule Weeks」
など、主体性を育てる取り組
みを行っています。

学校生活や探究活動の様子など
宇久高校の日常を発信中！

ハイスペック PC や 3D プリンタ、ドロー
ン、VR ゴーグルなどの最新機器を導入
しており、探究活動をより科学的に深め
ることができます。

一人一人の進路希望に応じた少
人数授業を行っています。細か
なサポートで、多岐にわたる進
路希望を実現しています。

宇久高校
Instagram

九州大学や長崎大学の他、企業
などからも講師を招き、講義と
研究活動を行っています。

DX ハイスクール事業指定校
3

大学・企業等との連携
2

生徒の主体的活動
5

個に応じた学習指導
4

宇久高校 Instagram



「私に合うかも」と思えた宇久高校
　離島留学を知ったきっかけは母の勧めでした。パンフ
レットを見て宇久高校に興味を持ち、体験入学で初めて宇
久島を訪れました。豊かな自然や人の温かさに触れ、「私
に合うのはここかも」と感じました。また、私が通ってい
た中学校が全校生徒約 1,000 人の学校だったため、少人
数ならではの学びにも魅力を感じ、宇久高校への進学を決
めました。入学前は、学校生活や勉強への不安もありまし
たが、実際に授業を受けてみると、先生方が丁寧に教えて
くださり、今まで分からなかったことも理解できるように
なりました。先生や先輩との距離も近く、毎日楽しく学校
生活を送っています。

宇久ならではの「好きを究
きわ
める」学び

　一番印象に残っている授業は、探究活動です。宇久高校
では「好きを究める」をテーマに、自ら問いを立てて学び
を深めます。今は探究テーマを考えている段階で、「どん
なことを探究しようかな」とワクワクしています。先輩た
ちが取り組んだ「赤ウニの養殖」をはじめ、宇久ならでは
の探究活動ができます。また、ドローン撮影体験や大学の
教授による出前授業など、新しい学びにたくさん出合える
機会があることも魅力です。

人の温かさに包まれる毎日
　現在は、しま親さんの家で生活しています。毎日たくさ
ん話をしたり、おいしいご飯を作っていただいたりと、本
当の家族のように温かく接してもらっています。地域の皆
さんも気軽に声を掛けてくださり、人の温かさを日々感じ

ています。好きな場所は海で、砂浜を歩いたり海を眺めた
りする時間も、宇久島での暮らしの楽しみの一つです。

自分の意思で決めることが大切
　離島留学は、親元を離れて新しい環境に飛び込むので、
とても勇気が必要だと思います。でも大切なのは、誰かに
言われたからではなく、本当にやりたいことや行きたい
場所を自分で選ぶことだと思います。迷っている人がいた
ら、まずは体験入学に参加して、宇久高校の雰囲気を感じ
てほしいです。今回の体験入学では、「宇久島ガイド」を
担当します。実際に暮らして感じた宇久島の魅力を、来て
くれる皆さんに伝えたいです。ぜひ自分の目で見て感じ、
選んだ道に自信を持って、勇気ある一歩を踏み出してほし
いと思います。

（取材日　6 月 1 日）

４

宇久高校 1 年  離島留学生　山本 千
ちさこ

紗子 さん

離島留学生の宇久島での生活

　今年度、宇久高校の離島留学生として入学した生徒に、離島留学を決意したきっかけや、宇久島での
暮らしについて話を伺いました。

離島留学生の宇久島での生活を
動画でプラス

YouTube「佐世保市チャンネル」
広報させぼプラス

自分で選んだ道を信じて
　　　　　勇気ある一歩を踏み出す

特集に関する問い合わせ　宇久行政センター産業建設課、住民課　☎ 0959-57-3113
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少人数だからこそ多くの経験を
小村先生　宇久高校は、少人数だからこそ、一人一人の興

味関心や進路に応じた学びが受けられます。ま
た、少人数だからできないと考えるのではなく、
他校で当たり前に行われていることをできる限
り実施し、生徒たちがさまざまな経験を積める
よう取り組んでいます。より多くの経験をして
ほしいですし、その一つ一つが生徒たちの成長
につながると考えています。

勇気ある挑戦を学校と島全体で支える
小村先生　15 歳で親元を離れ、知らない土地で新しい生

活を始めることは、とても大きな挑戦です。離
島留学生の姿を見ていると、その勇気が本当に
すごいなと感じます。慣れない環境で不安もあ
ると思うので、毎朝の様子や表情を見ながら、
困っていることはないか、無理をしていないか
をさりげなく見守るようにしています。

境さん　　離島留学は学校だけで成り立つものではありま
せん。しま親さんをはじめ、地域の皆さんが声
を掛けたり見守ったりしてくださることで、生

徒も安心して生活することができます。私は学
校と地域、学校と行政をつなぐ役割を担ってい
ます。地域の皆さんの温かい見守りが生徒たち
の心の支えになるよう、支援の輪を広げながら、
島全体で離島留学生を支えています。

宇久島だから育める、人とのつながり
小村先生　離島留学生には、多くの人と関わりながら成長

してほしいと思っています。困ったときや悩ん
だときは一人で抱え込まず、周りの人を頼るこ
とも大切です。宇久では、先生や地域の皆さん
との距離が近く、人とのつながりを深く感じる
ことができます。人に頼る経験を重ね、卒業す
る頃には周りから頼られる存在になってほしい
です。

境さん　　宇久島には豊かな自然や文化があり、島全体が学
びの場になっています。学校だけでなく、地域の
皆さんとの関わりや日々の暮らしの中にも多くの
発見があります。ぜひ一度体験入学に参加して、
宇久の温かい雰囲気を感じてほしいです。

（取材日　6 月 1 日）

宇久高校
　教諭　　　　　　小村 員

かずひさ
壽 先生（写真左）

　離島留学支援員　境 邦子 さん（写真右）

離島留学生を支える人たち

　宇久高校の離島留学では、学校と地域が連携して留学生を支えています。「しま親」は、留学生を迎え
入れ、日々の生活を支える地域の里親です。また、「離島留学支援員」は、学校・しま親・保護者をつな
ぎながら、日常生活のサポートなどを行い、安心して学べる環境づくりを担っています。今回は、離島
留学生を支える学校と地域の思いについて、宇久高校の先生と離島留学支援員の 2 人に話を伺いました。

内容　1 日目：学校生活体験、2 日目：宇久島体験
対象　全国の中学生（宇久地域以外で佐世保市在住の中学生も参加可能）
申込　8/27㊍までに市 HP 内申し込みフォームにて
※中学生と保護者 1 人は交通費 ( 佐世保港～宇久平港）と

宿泊費の補助あり。
※宇久高校を受験するには、保護者同伴で来島し、体験入

学に参加するなど、事前説明を受ける必要があります。
市 HP

（体験入学）

9/12㊏、13㊐　　第2回離島留学体験入学

問宇久高校　☎ 0959-57-3155
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住宅性能向上リフォーム支援事業

　物価高騰により住宅改修工事費が増加している状
況を踏まえ、生活者支援の一環として住宅所有者に
交付する補助金について、申請を追加募集します。
対 象　本市に住民票があり、市税などの滞納がな

く、その住宅を所有し居住している人
　　　　※対象工事費（消費税等を除く）が 30 万円

以上で、令和 9 年 1 月 29 日（金）までに
工事完了報告できる場合に限る。

補助額　工事費（消費税等を除く）の 5 分の 1（上限
20 万円）

件 数　予算がなくなるまで（先着順）
申 込　直接建築指導課へ

問建築指導課　☎ 24-1111

水道水のかび臭対策

　夏場は貯水池でプランクトンなどが繁殖し、水道水
からかびのような臭いを感じることがあります。水
道局では次の対策を行うことで、かび臭の低減と安
全な水道水の安定供給に努めています。
　❶浄水場での「活性炭処理」
　❷貯水池での「ばっ気循環装置」による水質改善
　❸藻の繁殖を抑制する薬品（※硫酸銅）を貯水池に

散布
※硫酸銅は国の水道水質基準（1mg/L）を大幅に下回

る濃度で適切に管理して散布しているため、安全性
に問題はありません。散布する場合は事前に水道局
HP などで実施日をお知らせします。

問水質管理センター　☎ 31-3118

6 月定例市議会で可決等された主な議案

　6 月定例市議会（6 月 11 日～ 7 月 1 日）で可決等され
た 36 議案の中から、主な議案の概要をお知らせします。

●  させぼ立神近代化歴史公園の管理に関する条例の一部
改正の件

　  新たにさせぼ立神近代化歴史公園に設置するガイダ
ンス施設内の展示施設における利用料金の上限を設
定するほか、所要の改正を行うもの

問文化財課　☎ 24-1111

　国の「生活の安全保障・物価高への対応」として実施
するものや、広域都市圏の中心市として、地域経済循環
の仕組みづくりや長期滞在型エリアとしての機能強化を
強力かつ迅速に推進するための費用など、一般会計、特
別会計 1 会計、企業会計 1 会計で補正を行いました。

● 一般会計補正予算の主な内容
　 ❶�生活の安全保障・物価高への対応（介護サービス事

業所等支援事業費、させぼスポーツ・文化活動支援
事業費など）10 件　1 億 9,064 万円

　 ❷�国の補助決定によるもの（水産センター機能強化
事業費など）2 件　1 億 9,817 万円

　 ❸�その他（長期滞在型エリア「肥前」推進事業費、吉井南小・
吉井北小学校再編事業費など）11 件　1 億 2,666 万円

　 ❹債務負担行為の追加（横地区ため池廃止工事）1 件
● 特別会計補正予算の主な内容
　 卸売市場事業　702 万円
● 企業会計補正予算の主な内容
　 下水道事業　2,260 万円

問財政課　☎ 24-1111

 主な条例・一般議案 

 補正予算（令和 8 年度） 

会計 補正額 補正後の予算額
一般 5 億 1,547 万円 1,344 億 2,326 万円
特別 702 万円 1,014 億 7,698 万円
企業 2,260 万円 247 億 2,166 万円

市 HP
（住宅リフォーム支援事業）

水道局 HP
（水道水のかび臭対策）
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精霊流しの実施場所など

日程　8 月 15 日（土）　場所　下表のとおり

※各会場に関する問い合わせは「主催・連絡先」へお願
いします。

中央会場を 3つに分けて開催します

上図のとおり、船などはそれぞれの会場に出してくだ
さい。道路を渡るときは横断歩道を利用してください。
車を利用する場合は、交通誘導に従ってください。
精霊船の大きさについて

全長 10m 以内、担いだ時の高さ 3.5m 以内としてくだ
さい。全長 2m 以上の船は警察署に届け出が必要です。
精霊船を運ぶ際は危険行為をしないでください

会場や道路上で精霊船を回転させたり放り上げたりす
る行為は大変危険です。絶対にしないでください。ま
た、花火はルールを守って使用してください。

問環境政策課　☎ 31-6520

市 HP
（精霊流し行事に関するお知らせ）

会場 時間・場所 主催・連絡先

中央 16 時～ 21 時 30 分
中央公園（名切）

環境政策課
　☎ 31-6520

早岐 17 時 30 分～ 21 時
早岐公園

早岐地区自治協議会
　☎ 38-2213

日宇 18 時～ 20 時 30 分
佐世保高専グラウンド横

日宇地区自治協議会
　☎ 55-7271

中里
皆瀬

17 時 30 分～ 20 時 30 分
中里皆瀬支所駐車場

中里皆瀬地区自治協
議会　☎ 55-4908

相浦
17 時 30 分～ 20 時 30 分
総合グラウンド陸上競技
場駐車場内

相浦地区自治協議会
　☎ 80-1429

吉井
18 時～ 20 時 30 分
旧健康館駐車場（吉井地区
コミュニティセンター前）

吉井地区自治協議会
　☎ 55-6038

世知原 18 時 30 分～ 20 時 30 分
躍進の泉公園

栗迎六区青年部
　☎ 76-2211

小佐々
18 時～ 21 時
大悲観公園駐車場
楠泊バス停前広場

小佐々町保健環境自
治連合会
　☎ 41-3111

鹿町 18 時～ 20 時 30 分
口ノ里埋立地横防波堤

ふれあい口ノ里会
　☎ 090-1877-5739

会場❷
小型船置き場

会場❶
こも置き場

会場❸
大型船置き場

コンビニ

中央公園
芝生広場
など

35

弓道場

名
切
交
差
点

市職員・消防職員採用試験の実施

試 験 日　9 月 20 日（日）
試験会場　佐世保市役所
受付期間　8 月 1 日（土）～ 31 日（月）
応募方法　電子申請にて

試 験 日　❶ 9 月 20 日（日）❷ 9 月 30 日（水）
試験会場　❶佐世保市役所❷佐世保市消防局
受付期間　8 月 1 日（土）～ 31 日（月）
応募方法　電子申請にて

問職員課　☎ 24-1111
問消防局総務課　☎ 23-9251

試験職種 採用予定

❶消防職員（高卒程度） 5 人程度

❷消防職員（UJI ターン型） 若干名

 市職員 

試験職種 採用予定

事務職（高卒程度、障がい者） 10 人程度
土木（大学、高卒程度、経験者特別枠、

カムバック枠、学校推薦枠） 20 人程度

建築（大学、高卒程度、経験者特別枠）、
電気（大学、高卒程度）、獣医師 各若干名

林産（大学）、薬剤師 各 1 人程度

 消防職員 

市 HP
（職員募集）



日 …日程　場 …場所　内 …内容　対 …対象　定 …定員　料 …料金　申 …申込　締 …締切

となりのトトロの演奏などを行
い、オーケストラが初めての人
や子どもでも楽める内容です。
生の音、楽器の響き、ステージ
の熱気を、ぜひ会場で体感して
ください。
場 アルカスSASEBO
料  一般1,000円、大学生以下

500円
問アルカス
　SASEBO
☎ 42-1111

8/11㊋㊗14:00

サ マーコン サート
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反
そりた

田恭平が音楽監督を務める
ジャパンナショナルオーケスト
ラ。ブラームスの作品群におけ
る響きのつながりにも耳を傾け
ながらお楽しみください。
場 アルカスSASEBO
料  一 般：S席 8 ,0 0 0 円、A 席

7,000円、B席6,000円、25
歳以下：S席6,000円、A席
5,000円、B席4,000円
※当日券は500円増

©Shumpei Ohsugi

問アルカス
　SASEBO
☎ 42-1111

8/30㊐14:00

反 田 恭 平＆J N O  夏ツアー
生成 AI を使って、「自分だけの
オリジナルキャラクター」を作っ
てみよう！AI への正しい指示の
出し方や最先端のテクノロジー
を、プログラミング体験ととも
に楽しく学ぶことができます。
場 させぼ五番街
対 小中学生
料 無料問少年科学館

☎ 23-1517

8/29㊏、30㊐10:00～16:00

星きらり させぼ未来探求チャレンジ

夜空に打ち上がる大迫力の花
火に美しい生歌が加わる、圧巻
のライブエンターテインメント
ショー。視界一面がきらめきに
満ちる特別なひとときで1日を
締めくくります。

問ハウステンボス総合案内ナビダイヤル
☎ 0570-064-110

8月の土・日曜、8/10㊊～14㊎20:45～

スパークリング・スカイナイトショー

約 500 年の歴史を誇る夏祭り
で、「水かけ地蔵まつり」に始ま
り、夕方になると高さ約 25 ｍ
のタワーに飾られた約 3,500 個
の灯籠に火が灯り、情緒あふれ
る江迎の風景に彩りを添えます。
場 江迎中央公園
料 無料

問江迎千灯籠まつり実行委員会本部
☎ 59-8900

8/23㊐、24㊊

水かけ地蔵まつり・江迎千灯籠まつり

海上自衛隊の活動や魅力、こと
しの 3 月に実施された部隊改
編について動画やパネルなどで
紹介します。
日  期間中9:30～17:00（第３木曜

を除く）※入場は16時30分まで
場 海上自衛隊佐世保史料館
料 無料

問海上自衛隊佐世保史料館
☎ 22-3040

6/1㊊～

海 上 自 衛 隊 佐 世 保 史 料 館 企 画 展

日 …日程　場 …場所　内 …内容　対 …対象　定 …定員　料 …料金　申 …申込　締 …締切 9広報させぼ 2026.08

保存期限の経過した雑誌のリサ
イクル市を開催します。
場 市立図書館
対  市立図書館の利用者カード

を登録している人
定  各日60人（応募多数の場合

抽選）
申  8/4㊋～21㊎に応募フォー

ムか申込書にて
問市立図書館
☎ 22-5618

9/11㊎、12㊏10:00～11:40

除籍雑誌のリサイクル市

佐世保のイベント情報をぎゅっ
とひとまとめにした佐世保市イ
ベント情報集約サイト。週末の
お出かけの参考に、また、お気
に入りのイベント探しなどにご
利用ください。

随時更新中

佐世保市イベント情報集約サイト

問広報広聴課
☎ 24-1111

日程
8/18 ～ 20

【佐世保本場開催】

させぼ競輪　☎ 31-4797

レースの開催日程やバンク開放など、詳しくは
させぼ競輪HPをご覧ください。

・FⅡミッドナイト・ガールズ 
※ミッドナイト競輪は電話またはイ

ンターネットのみ販売します。

【場外開催（昼・ナイター）】
・オールスターGⅠナイター、松戸
記念GⅢナイターほか

8/11 ～ 9/10

場 九十九島遊覧船ターミナル
対  小学3年生以上（小学生は

保護者同伴）
定 10人程度
料  高校生以上1,000円、小学3

年生～中学生500円（保護
者も有料）

申  9/5㊏までに、はがき（〒858-
0922、鹿子前町1053-2）か
ファクス（28-7351）または
九十九島ビジターセンターHP
内申し込みフォームにて

問九十九島ビジ
ターセンター

☎ 28-7919

9/19㊏13:45～16:00

リラクルーズでクラゲウォッチング

地元の旬の食材を使った和食
のお店「宮崎酒販」のお弁当と
お酒に舌鼓を打ちながら、特別
な時間をお過ごしください。
場 九十九島遊覧船パールクィーン
対 20歳以上
定 先着70人
料  10,000円（食事・ワンドリ

ンク・乗船料を含む）
申  8/10㊊以降に電話か公式

HP内予約ページにて

問九十九島パー
ルシーリゾート

☎ 28-4187

9/25㊎17:10～18:30

トワイライトディナークルーズ観月会
場 小森川（三川内中学校付近）
対  小学生以上（小学生は保護

者同伴）
定  各回30人程度（応募多数の

場合は抽選）
料 無料
申  ❶8/10㊊～9/7㊊❷8/10

㊊～9/14㊊に、電話か市HP
内申し込みフォームにて

※ 荒天時は❶9/26㊏❷10/10
㊏に延期。

問ゼロカーボン
シティ推進室

☎ 37-6255

❶9/19㊏❷10/3㊏9:30～11:30

小森川いきものたんけん秋の陣
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祝日の燃やせるごみの収集
8 月 11日㊋㊗＝収集します
問廃棄物減量推進課　☎ 32-2428

国民年金保険料の追納
国民年金保険料の免除・納付猶予・学
生納付特例等の承認を受けた期間があ
ると、全額納めた場合より老齢基礎年
金の受け取る金額が少なくなります。
10年以内であれば追納でき、将来受け
取る年金が増額できます。早めにお申
し込みください。
※詳しくはお尋ねください。
問佐世保年金事務所　☎ 34-1189

国保の変更届は 14日以内に
国保への加入手続きが遅れると、さか
のぼって国保税を納めることになりま
す。また、他の健康保険に加入しても、
国保をやめる手続きをしていないと国
保税が引き続き課税されます。世帯主
（員）が、他の健康保険の喪失日または
取得日以降に医療保険課、各支所、宇
久行政センターで手続きしてください。
問医療保険課

代理人による
市税の証明と閲覧の窓口請求

本人以外の代理人が市税の証明や閲覧
の請求を窓口で行うには、委任状（市
HP掲載）と代理人のマイナンバーカー
ドや運転免許証などの本人確認書類が
必要です。
問市民税課

8 月は市県民税第 2期分、
国民健康保険税第 3期分の納付月

忘れず納期内に納めましょう。便利な
口座振替の申し込みは、市HP、各金融
機関、各支所、宇久行政センターまた

は収納推進課で受け付けています。
問収納推進課

土地・家屋についての申告
【家屋滅失申告】家屋の一部または全てを
取り壊した場合は「家屋滅失申告書」を
提出してください（災害時を含む）。

【住宅用地の申告】居住用家屋の新築、
家屋の用途変更があった場合は「固
定資産税・都市計画税住宅用地申告
書」を提出してください。

【現有申告】土地・家屋の所有者が死亡
し、それらを現に所有することになっ
た人は「固定資産（土地・家屋）現所
有者申告書」を提出してください（法
務局で相続登記をした人は除く）。
問資産税課

させぼ eコインキャンペーン
本市の地域通貨「させぼ eコイン」は、
ポイント還元キャンペーンを随時実施
しています。キャンペーンの詳細は市
HP や、させぼ eコインアプリでご覧
いただけます。市内でのお買い物には
させぼ eコインをご利用ください。
問利用者用コールセンター
　☎ 050-3188-7205

夏季休業中の学校閉庁期間
日程　8月 10日㊊～ 17日㊊
※期間中は部活動も原則行わないこと
とします。緊急の連絡は、学校教育
課へお願いします。
問学校教育課

マイナンバーカードの申請・
受け取りのための休日開庁

日程　8月 23日㊐ 9～ 13時
場所　戸籍住民窓口課
内容　マイナンバーカード申請・受け
取り、電子証明書の更新手続き
問戸籍住民窓口課

特定在留カード・
特定特別永住者証明書の運用開始

マイナンバーカードと在留カード・特
別永住者証明書を一つにした特定在留
カード・特定特別永住者証明書の運用
が開始されました。希望する人は、特
定在留カード・特定特別永住者証明書
を申請することができます。

問戸籍住民窓口課

全国戦没者追悼式の日に黙とうを
8月 15日㊏、東京の日本武道館において
「全国戦没者追悼式」が開催されます。犠
牲者のご冥福をお祈りするため、正午の
サイレンを合図に黙とうを捧げましょう。
問市民安全安心課

「救急の日」イベント
9 月 9 日㊌を含む 1週間を「救急医療
週間」と定め、救急医療や救急業務に
対する正しい理解と認識を深める期間
としています。また、救急の日に併せ
て 9月 6日㊐～ 12日㊏に針尾無線塔
をライトアップします。イベントも開
催しますので、詳しくは市 HP をご覧
ください。

問消防局警防課　☎ 23-2598

企業説明会
日程　8月 26日㊌ 13時 30分～ 16時
場所　ハローワーク佐世保
内容　㈱ツガワ、新生電子㈱、湯川王冠㈱、
㈱シーヴイテック九州
問企業立地推進室
問ハローワーク佐世保　☎ 88-2008

市役所・中央保健福祉センターの各課へは
☎ 24-1111（代表）からおつなぎします。

おお知知ららせせ

出入国在留管理庁HP

市 HP
（救急の日）
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119 番通報に関するご理解
「♯7119 に繋がらない」「どこかでサ
イレンが鳴っていますが火事でしょう
か？」などの緊急ではない 119 番を利
用した問い合わせが増加しています。
119番通報は消防車や救急車を向かわ
せるための緊急回線電話であるという
ことをご理解いただき、適切な利用を
お願いします。
問消防局指令課　☎ 23-5121

奨学金返還補助金の申請受付開始
若年層の地元就職・定着やUJI ターン
の促進を図るため、社員の奨学金の代
理返還を行う市内企業に対し、補助金
を交付します。
対象　市内企業　
〆切　11月 30日㊊
※予算がなくなり次第終了します。
※詳しくは西九州させぼ広域都市圏HP
をご覧になるか、お尋ねください。
問西九州させぼコネクトベース
　☎ 25-9251

物価高騰対応・中小企業
賃上げ伴走支援事業

物価高騰によって経営環境が厳しさを増
す中小企業に対して、中小企業診断士な
どの専門家が助言を行い、生産性向上・
価格転嫁などの取り組みを支援します。
場所　佐世保商工会議所
対象　事業者
申込　電話か申し込みフォームにて
※相談時間は 1事業所 80分です。

問佐世保商工会議所　☎ 22-6121
問佐世保市北部商工会　☎ 64-2139
問宇久町商工会　☎ 0959-57-2163

お盆の火の用心と
夏の車両火災にご注意を！

暑い時期の火災に気を付けてください。
・ろうそくなど火を使っている最中は
絶対に目を離さず、消し忘れに注意

しましょう。
・ろうそくや線香の周りに、燃えやす
いものを置かないようにしましょう。

・モバイルバッテリーやスプレー缶、
ライターなどは、高温になる車内に
放置すると発火・爆発の恐れがあり
ます。車内に置きっぱなしにしない
よう注意しましょう。
問消防局予防課　☎ 23-2539

8 月 28日㊎～ 9月 3日㊍は
こどもの人権 110番「強化週間」

いじめや児童虐待など子どもを巡る人
権問題の相談に応じます。大人からの
相談も可能です。☎0120-007-110（相
談無料、全国共通）へ。
※期間中、平日は 8時 30分～ 19時。
土・日曜は 10～ 17時。
問長崎地方法務局佐世保支局
　☎ 24-4850

9 月 1日㊋～ 10日㊍は
屋外広告物適正化旬間

屋外広告物の設置状況を確認するパト
ロールを実施します。
問まち整備課

不法占用物撤去のお願い
歩道や側溝の上に植木鉢や立て看板など
を置くことは、道路法に違反する不法占
用です。不法占用は歩行の妨げになり、
特に目が不自由な人や車いすなどを使用
する人にとって大変危険です。
問土木管理課

「こどもの人権・女性の悩み事相談」
特設相談所

人権擁護委員が相談に応じます（相談
無料、秘密厳守）。
日程　8月 16日㊐ 10～ 15時
場所　三川内・南・柚木・鹿町地区コミュ
ニティセンター
問長崎地方法務局佐世保支局
　☎ 24-4850

令和 8年度第 2期市営・県営住宅
空家補充入居者

【用紙配布】（市営）8月 14日㊎から市
営住宅管理センター、県住宅供給公
社佐世保事務所、市役所住宅政策課・
1階総合案内、各支所、宇久行政セ
ンター、佐世保市社会福祉協議会
　（県営）8月 7日㊎から県住宅供給公
社佐世保事務所、市営住宅管理セン
ターなど
申込　（市営）8月 21 日㊎～ 24 日㊊
にまちなかコミュニティセンターへ
　（県営）8月 19 日㊌～ 21 日㊎に県
住宅供給公社佐世保事務所へ
※市営と県営の併願も可能です。
問市営住宅管理センター
　（市営）☎ 25-9625
問県住宅供給公社佐世保事務所
　（県営）☎ 22-9612

佐々川イラスト・フォトコンテスト
【イラスト】1人 1点まで。四つ切りサ
イズ（横長）。
対象　市内か佐々町内在住の小学生
【写真】1人 2点まで。過去 1年以内に
撮影した未発表のもの。カラー四つ
切り～ B4サイズ。
〆切　9月 11日㊎
※詳しくは市HPをご覧ください。
問環境保全課　☎ 26-1787

自衛官
内容　❶ 2 等陸・海・空士（任期制自
衛官）❷一般曹候補生❸航空学生
対象　❶❷ 18 歳以上 33 歳未満の人
❸自衛隊長崎地方協力本部佐世保出
張所へお尋ねください
〆切　❶通年募集❷ 9 月 1日㊋❸ 8 月
28日㊎
※詳しくはお尋ねください。
問自衛隊長崎地方協力本部佐世保出張所
　☎ 23-1231

募募   集集

佐世保商工会議所
申し込みフォーム



12

第59回佐世保美術展への出品受け付け
日程　8月 22日㊏～ 30日㊐
対象　中学生を除く 15歳以上の人
申�込　申し込みフォームか直接博物館
島瀬美術センターへ
※�出品には、受付期間に販売する出品
チケットが必要です。詳しくは博物
館島瀬美術センター HP をご覧くだ
さい。

問博物館島瀬美術センター　
　☎ 22-7213

佐世保市上下水道事業経営検討委員会
公募委員の募集

委嘱期間は令和8年 10月から令和10
年9月までの2年間を予定しています。
年 2～ 6回程度（平日の昼間に開催予
定）の会議に参加できる人です。
※詳しくは水道局HPをご覧ください。

問水道局総務課　☎ 24-1151

児童扶養手当を受給している人へ
現況届の用紙を郵送しますので、8月
中に提出してください。提出しないと
手当が受けられなくなります。用紙が
届かない場合はお尋ねください。
問子ども支援課

一時預かりのご案内
保護者の都合により一時的に家庭での
保育が困難な場合や、育児に伴う心理
的・肉体的負担を解消するために、一
時的に就学前までの子どもを預かるも
のです。ご利用の際は市 HP に掲載し
ている「一時預かりの受け入れ状況」を
ご覧の上、利用を希望する施設へ直接
お尋ねください。
問保育幼稚園課

産後ケア
内容　訪問・デイケア、ショートステイ
対象　出産後 1年未満の人
申込　市HPに掲載の実施機関へ

問すこやか子どもセンター

各種手当の所得状況届の提出
該当者に用紙を送付します。
日程　8 月 12 日㊌～ 9 月 11 日㊎ 8
時 30分～ 17時 15分
場所　障がい福祉課、各支所、宇久行
政センター
対象　特別児童扶養手当・特別障害者
手当・障害児福祉手当・経過的福祉
手当の受給者
問障がい福祉課

障害者巡回歯科診療
日程　9月 4日㊎、18 日㊎、25 日㊎
11時～
場所　佐世保祐生園
申込　施設利用者 : 申込書を施設で取
りまとめて県口腔保健センターへ
　在宅の人 : 申込書を障がい福祉課へ
〆切　8月 20日㊍
問障がい福祉課

ヒトパピローマウイルス（HPV）感染症
定期予防接種が最終年度となる人へ
ヒトパピローマウイルス感染症（HPV）
ワクチンが定期接種として無料接種が
できる期間は令和 9年 3月 31日㊌ま
でです。HPVワクチンは 3回接種が完
了するまでに約 6カ月かかるため、１
回目は、令和 8年 9月末までの接種を
お勧めします。接種を希望する場合は、
予防接種の効果とリスクについて十分
理解した上で、早目の接種を検討して
ください。

場所　予防接種実施医療機関
対象　平成 22年 4月 2日～平成 23
年 4月 1日生まれの女性
申込　電話で市内の実施医療機関へ
問感染症対策課

介護食づくり教室
1 回目に食べやすくする工夫について
栄養士が、2回目に口腔ケアについて
歯科衛生士が講話を行い、毎回調理実
習を行います。2回シリーズで開催し
ますが、1回のみの参加も可能です。
日程　❶ 9 月 7 日㊊、14 日㊊❷ 9 月
10 日㊍、17 日㊍❸ 9 月 11 日㊎、
18 日㊎❹ 9 月 29 日㊋、10 月 6 日
㊋❺ 9 月 30日㊌、10月 7日㊌
※いずれも 10時～ 12時 30分。
場所　❶中央保健福祉センター❷スピ
カ❸早岐地区コミュニティセンター
❹広田地区コミュニティセンター❺
相浦地区コミュニティセンター
対象　在宅高齢者の食事づくりに関わる
人、今後のために介護食について勉強
したい人
定員　各日先着 10人
料金　各回 500円（材料費）
申込　8月10日㊊以降に電話か直接健
康づくり課へ
〆切　初回開催日の 1週間前
問健康づくり課

米寿記念品・長寿祝金の贈呈
ことし数え年で 88 歳になる人、今年
度 100 歳・105 歳になる 1年以上本
市に住民票がある人に贈呈します。
問健康づくり課

8 月は食品衛生月間
食中毒が気になる季節です。食品衛生
クイズに挑戦して、今日からできる予
防法を学んでみませんか。

問生活衛生課

福福祉祉とと介介護護

健健康康とと衛衛生生

子子育育てて

水道局HP（上下水道事業経
営検討委員会公募委員）

市HP
（産後ケア）

市HP（食品衛生クイ
ズに挑戦しよう）

島瀬美術センターHP
（第 59回佐世保美術展）
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子どもの発達（要予約）
問子ども発達センター（療育相談）☎ 23-3945
問健康づくり課（歯科保健相談）
障がい福祉　問障がい福祉課
⃝佐世保断酒会
　8 月 16 日㊐、25 日㊋、9月8日㊋ 13
時 30分、9月5日㊏19時

⃝GA佐世保（ギャンブル依存症当事者会）
　毎週水曜 19時
⃝ギャマノン結（ギャンブル依存症の家族の会）
　毎週水曜 19時 30分

⃝高次脳機能障害当事者会・家族の集い
　8月 22日㊏ 13時
⃝ひきこもり家族会（あのねの木）
　8月 19日㊌ 10時
⃝精神障がい者当事者会（ふたばの陽）
　8月 22日㊏ 13時 30分
お口のお悩み相談
　8月 18 日㊋、25 日㊋、9月８日㊋ 9時
～ 11時 30分
問健康づくり課
生活にお困りの方への支援
問市社会福祉協議会　☎ 23-0265

医療に関する相談　問保健福祉政策課
問医療安全支援センター　☎ 25-9723
いじめ・不登校・非行問題相談窓口
問青少年教育センター　☎ 22-0077
長崎県子ども医療電話相談
問＃8000または☎095-822-3308
休日・夜間の救急医療体制
問急病診療所　☎ 25-3352
問長崎県救急安心センター
　＃ 7119または
　☎ 095-801-1217

休日・夜間の
救急医療

❶がん検診

場所　市内の登録医療機関
※本市国保加入者、生活保護受給者、節目検診対象者（40・
50・60歳）は無料（保険証か証明書が必要）。
❷乳がん検診（マンモグラフィー）
日程　毎週月～木曜 8時 50 分～ 11 時 30 分、13 時～ 16
時 30分、第 1、3金曜 13時～ 16時 30分（いずれも祝日、
年末年始を除く）
場所　中央保健福祉センター　対象　40歳以上
料金　❶と同じ　申込　市公式 LINE か電話で健康づくり課へ
❸女性がん検診（肺、大腸、子宮頸、乳がん検診）
日程　10月 8日㊍ 9～ 11時
場所　世知原地区コミュニティセンター　定員　先着 75人
対象、料金　❶と同じ（ただし、乳がんは 40歳以上が対象）
申込　9月 1日㊋～ 9月 15 日㊋に長崎県健康事業団けんし

ん予約センター（☎ 0120-611-711）へ
❹総合健診（胃・肺・大腸・子宮頸・乳がん検診・特定健診・
肝炎ウイルス検診・歯科健診）
日程　10月 4日㊐ 8時 30分～ 14時
場所　中央保健福祉センター　定員　先着 130人
対象、料金　❶と同じ（ただし、胃がん検診は 74歳以下、乳

がん検診は 40歳以上が対象）
申込　8月 21日㊎～ 9月 9日㊌に長崎県健康事業団けんし

ん予約センター（☎0120-611-711）へ
❺成人歯科健診（歯周病検診）
場所　登録医療機関
料金　自己負担 500円　申込　直接登録医療機関へ
❻骨粗しょう症健診
日程　10月20日㊋9時～15時30分
場所　中央保健福祉センター
対象　本市に住民票があり、令和 9年 3月 31 日時点で年齢

が 40、45、50、55、60、65、70歳の女性
定員　先着 80人
申込　9 月 9日㊌～ 9月 29 日㊋に長崎県健康事業団けんし

ん予約センター（☎ 0120-611-711）へ
❼タブレット端末を使った脳の健康チェック
日程　9月 15日㊋ 9～ 12時、13～ 16時
場所　すこやかプラザ
申込　電話で長寿社会課へ
※この検査は、脳ドックではありません。
❽ HIV・クラミジア・梅毒抗体検査（匿名、無料、要予約）
【相談】☎ 0120-104-783（平日 8時 30分～ 17時 15分）
　　　��E メール　shc783@city.sasebo.lg.jp
※フリーダイヤルか市公式 LINE で予約できます。
❾乳幼児健診（約 1カ月前に該当者に通知します）
　4カ月児健診　対象　3～ 4カ月ごろ
　1歳 6カ月児健診　対象　1歳 6カ月ごろ
　3歳児健診　対象　3歳 6～ 7カ月ごろ
問健康づくり課（❶～❻）、長寿社会課（❼）、感染症対策課（❽）、
すこやか子どもセンター（❾）

健健診診・・検検査査ななどど

相相談談ななどど

区分 20代 30代 40代 50・60代 70歳以上

胃
内視鏡 ─ 3,000 円 1,500 円
X線 ─ 2,000 円 1,000 円

肺 X線 ─ ─ 800円 400円
大腸 便潜血 ─ ─ 1,000円 500円
子宮 頸部（けいぶ） 1,600 円 800円

乳
エコー ─ 1,400円 ─ ─ ─
マンモ ─ ─ 1,600 円 1,200 円 600円
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「広報させぼ 8月号」満足度アンケート
次のうち、当てはまる番号をお答えください。
①大変良い   ②良い   ③不満   ④大変不満

応募方法
「はがき」か「応募フォーム」で、❶「広報させぼ」満
足度アンケートの該当番号❷住所❸氏名❹年齢❺
電話番号❻広報紙（特集）へのご意見・ご感想❼広
報紙（特集以外）や市政に関するご意見・ご感想を
書いて、8 月 20 日（木）までに広報広聴課へ（消印
有効）。
※応募は 1 人 1 通、応募者の中から抽選で決定し

ます。発表は発送（9 月中旬）をもって代えさせ
ていただきます。

6 月号のアンケート　368 通

8月号プレゼント

スイートポテトサブレ

宇久島では、豊かな土壌と温暖な気候を生かし
てサツマイモの生産が盛んです。そんな宇久島
産のサツマイモを使ったスイートポテトサブレを
2名様にプレゼントします。

問ふるさと物産振興課　☎ 20-1042

宛先  はがき　〒 857-8585（住所不要）
佐世保市役所広報広聴課宛て

広報させぼアンケート
応募フォーム

2名様

市民の方から寄せられた市政へのご意見や感想などを紹介します。

　道路や河川、公園施設が破損している時に、電話
やメールでは詳しい場所や損傷内容を伝えることが
難しいです。どのように通報したらいいですか？

　佐世保市では、佐世保市 LINE 公式アカウントを
使って、道路・河川・公園施設の損傷に関する報告
を受け付けています。
※操作方法など、詳しくは市 HP をご覧ください。

⃝実際の画面

問道路維持課・河川課・公園緑地課　☎ 24-1111

意見

回答

市 HP
（LINE による道路・河川の損傷報告）

市 HP
（LINE による公園施設の損傷報告）

こちらをクリック！
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陸上自衛隊 水陸機動団
偵察中隊

1等陸曹　金子 裕喜さん

V3 SCG CUP
V

ヴァロラント
ALORANT部門　優勝

佐世保実業高等学校　eスポーツ部

市長がニュースキャスターとして市政やイベントの様
子などを現地から伝える情報番組です。YouTube
ショートで配信していますので、どうぞご覧ください。

N E W S  M  S A S E B O
シリ ーズ

● 総人口224,369人（前月比-181人）
男性 106,602人（-90人）
女性 117,767人（-91人）

● 世帯数 102,205世帯（前月比-6世帯）

● 6月中の動き
転入453人、転出486人
出生117人、死亡265人

統計情報

人の 動 き（ 7 月 1 日 ）
D ATA

文化×ス ポーツのちから
シリ ーズ

基地のお仕事紹介
シリ ーズ

お す すめ

今月のレシピ

クックパッド
レシピ

豚しゃぶのとろろがけ
消化に良い長イモや夏野菜
と豚肉を使ったヘルシーで
栄養満点なメニューです。

はたらく内臓
坂井建雄/監修

（中央公論新社）

お す すめ 図 書

内臓の位置や働き、内臓
を整える食生活や習慣、
運動などをイラストで分か
りやすく解説します。

市ホームページ トピックス

佐世保市での出来事を、市ホームページ「トピック
ス」に随時掲載しています。ぜひご覧ください。


