
 

９

手造り味噌教室(秋の部） 

【日 時】 11月６日（金）13:30～ 

【場 所】 コミセン 料理実習室 

【定 員】 ２０名程度 

【材料費】 2,500～3,900円 
（３㎏～５㎏潰し） 

己 書 幸 座 
【日 時】 11 月 13 日（金）13:30～ 

【場 所】 コミセン 第２講座室 

【定 員】 １０名程度 

【材 料費】 550 円（顔料筆ペン代） 
※お持ちの方は、不要です。 

西地区コミセンだより 
令 和 八 年 神無月号 

（２０２６年   10 月） 

発 行：西地区コミュニティセンター（金比良町 1-7） ☎ ２４－３７１１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

月実施の地域行事 
                       ☞ ９．１１（金）いきいきサロン 秋祭り 

                            ☞ ９．１３（日） 西地区スポーツ大会 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

                      市立看護専門学校の学生さんも参加して、ゲームや 

         踊りで盛り上がりました。 
 
♭ ♩ ♪ ♫ ♯ ♩ ♪ ♬ ♭ ♩ ♪ ♫ ♯ ♩ ♪ ♬ ♭ ♩ ♪ ♫ ♯ ♩ ♪ ♬ ♭ ♩ ♪ ♫ ♯ ♩ ♪ ♬ 

スポーツ大会成績 
種 目 

成 績 バッゴー 玉入れ 

優 勝 西鵜渡越 中今福町 

準優勝 御船一組 平 瀬 町 

第３位 神島一組 上金比良町 
  

９月２９日（火） コミセン全館清掃のため、ご利用できません。 
（17:30以降の利用は可）  

西地区の人口 

（９月１日現在 推計） 

世帯数：1,488 世帯（－10） 

総 数：2,718 人 （－14） 

８月２２日（土）、西地区自治協議会が

主催し、地域・学校・ＰＴＡ・子どもたち

が一緒に西地区の将来について話し

合う会議です。当日はさまざまな意見

が出され、よりよい地域づくりについ

て考える有意義な時間となりました。 

ハッピー ！



 

 

佐世保市消防局管内では近年たき火による火災が続いており、平成２９年から９年連続で火

災原因の第 1位となっています。 

たき火（雑草焼却等）は、農林漁業関係者のやむを得ない焼却行為を除き法令上禁止されて

います。違法性がない焼却行為であっても、煙や臭いなどの苦情が寄せられれば、消火指導を

行う場合があります。 

 

〇広報動画のご案内（YouTube） 

ＵＲＬ：https://www.youtube.com/watch?v=g4ZdSSr40wM 

 

（消防局からのお知らせ） 

 西地区自治協議会から  

令和８年度 西地区コミセンまつりについて（お知らせ） 
～地域安全部会～ 

たき火による火災にご注意を ！ 

 
 
 
〇

普段は聞けない

医 師 の 講 話 生活習慣病と運動による健康障害の予防 １０月 1日（木） １４：００～  中央保健福祉センター ８Ｆ 講堂 

〇西地区防災訓練        １０月 3日（土） １０：００～  コミセン ホール等 

〇肺がん検診【検診車】（健康づくり課）  １０月 9日（金）  ９：２０～  コミセン 前庭【要予約】 

〇
マイナビ ツール・

ド・九州 2026 佐世保クリテリウム  １０月 9日（金） １３：0０～  させぼ五番街 周辺の道路など 

〇いきいきサロン          １０月 9日（金） １３：３０～  コミセン 視聴覚室 

〇人権啓発映画上映会『
ぼくが生きてる、

ふ た つ の世界 』 １０月１5日（木） １３：３０～ 体育文化館(
コ ミ セ ン 

５階ホール)【要予約】 

〇第
２ 

 8回YOSAKOIさせぼ祭り １０月 16日（金）～１8日（日） 中央公園、島瀬公園、海自倉島岸壁
ほ 

 か 

〇健康教室「帯状疱疹のあれこれ」 １０月 21日（水） １4：0０～  佐世保市民文化ホール〈凱旋記念ホール〉 

〇
普段は聞けない

医 師 の 講 話 歯科講話 １０月 22日（木） １４：００～  中央保健福祉センター ８Ｆ 講堂 

〇佐世保市戦没者追悼式 （市民安全安心課） １０月 24日（土） １０：００～  東山海軍墓地(東公園) 

〇
普段は聞けない

医 師 の 講 話 健康づくりと休養 １０月 29日（木） １４：００～  中央保健福祉センター ８Ｆ 講堂 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

日   時： 令和８年１１月１５日（日） ９：００～１５：００（予定） 

場   所： 西地区コミュニティセンター 

参加団体： ９月 24日現在（50音順） 

【出 演】アディクトダンススタジオ、ウクレレフレンズクラブ、ＳＳＫ吟詠部、けん玉 遊技クラブ、

光海中学校、声ひとつに、金比良小学校、佐世保市消防音楽隊、佐世保ジャズスタデ

ィビッグバンド、させぼファンソン太極拳教室、つくもハーモニカクラブ、西地区健康

体操クラブ、日本舞踊 藤間流、もり歌謡教室 

【出 展】赤崎青い実幼児園、光海中学校、光葉会、金比良小学校、こんぴらっ子教室、佐世保市

食生活改善推進協議会、小規模多機能ホーム風の森、児童交流センターことひら、 

書道クラブ、西部書道クラブ、港佐世保句会、御船町３組公民館、御船保育園 

【茶 席】宗徧流茶道クラブ 

【出 店】おやじの会、キッチンカー×３、光海中ＰＴＡ 

【お問い合わせ】 自治協事務局      ８０－１４１３（火・木・金 午前） 

「10月の行事等予定」 

https://www.youtube.com/watch?v=g4ZdSSr40wM

