
令和８年度 11 月 西地区コミセン主催講座 
 

 

●11月 6日（金）おいしい！楽しい！手造り味噌教室 

はじめての方でも大丈夫！出来上がりを待つのも楽しい手造り味噌の味は格別です。 
 

日 時：令和８年11月 6日（金）１３:3０～１5:0０ 

場 所：西地区コミュニティセンター 料理実習室 

講 師：波佐見町 原味噌本店さん 

定 員：20 名程度 

材料費：（５kg）3,800 円 （３kg）2,500 円 

大豆をつぶしてある材料は、それぞれ 100 円加算になります。 

おつりがないようにご用意ください。 

持参品：エプロン・三角巾・味噌を保管できる容器 

締 切：令和８年 10 月 30 日（金）午前中 

      材料の準備の為、締切後のキャンセルはできません。ご注意ください。 

 

 

 

●11月 13日（金）心のままに描く己書幸座 

心の中に浮かんだ言葉を、筆ペンを使って自由に描く己書。 

自分だけの作品をいっしょに描いてみませんか。 

日 時：令和8年 11月１3日（金）13：30～15：00 

場 所：西地区コミュニティセンター 第 2 講座室 

講 師：池田 美穂 さん 

定 員：10 名程度 

参加費：550 円（顔料筆ペン代、当日徴収です） 

    おつりがないようにご用意ください。 

昨年ご参加の方で筆ペンをお持ちの方は、使用可能であれば 

その筆ペンを使われてもかまいません。 

締 切：令和 8 年 11 月 6 日（金） 

当日は汚れてもいい服装でお願いいたします。 

 

お問い合わせ/申込み：西地区コミュニティセンター（電話または事務室窓口で） 

佐世保市金比良町１－７ 電話：２４－３７１１ 


