
西地区コミュニティセンター　電話：24-3711

かんたんエアロ＆ストレッチ 体操 10 1回500円 ○ ○ ○ ○ １ 10:00～12:00

西地区英会話教室 英会話 9 2,000円 ○ ○ ○ ○ ２ 10:00～11:00

もり歌謡教室 カラオケ 11 2,500円 ○ ○ 4 10:00～12:00

アシュタンガヨガＪｏｉｅ ヨガ 8 1回1,000円 ○ ○ ○ ○ 和  9:00～13:00

させぼファンソン太極拳教室 太極拳 15 1,500円 ○ ○ ○ ○ １ 19:00～21:00

佐世保ジャズスタディビッグバンド ジャズバンド 20 1回300円 ○ ○ ○ ○ 視 18:00～21:00

西部書道クラブ 書　道 9 2,000円 ○ ○ ○ ２  9:00～12:00

声ひとつに コーラス 32 1,000円 　 ○ 　 ○ 4 9:30～11:30

気功愛好会 気　功 13 1,000円 ○ ○ ○ ○ １ 13:30～15:30

コミューズ パソコン 6 4,500円 ○ ○ ○ ○ ３ 12:00～15:00

西地区太極拳クラブ 太極拳 5 2,000円 ○ ○ ○ ○ 1 10:00～12:00

書道クラブ 書道 5 2,000円 ○ ○ ○ ２ 13:00～14:00

宗徧流水曜茶道クラブ 茶　道 10 1,500円 ○ ○ 和 18:00～20:00

ウクレレフレンズクラブ ウクレレ 8 3,000円 ○ ○ ３ 19:00～21:00

ライジングスターＰＤ 社交ダンス 6 4,000円 ○ ○ ○ ○ 4 19:00～21:00

おすわり体操 体操 6 1回500円 〇 〇 1 10:00～12:00

ちびの輪 育児サークル 10 0円 〇 1 10:30～12:30

リフレッシュ　ヨガ ヨガ 6 3,000円 ○ ○ 和 13:00～15:０0

表千家茶道クラブ 茶道 7 3,000円 ○ ○ ○ 和 17:30～20:30

西地区健康体操クラブ 健康体操 12 2,500円 ○ ○ ○ ○ １  10:00～12:00

宗徧流金曜茶道クラブ 茶道 5 2,500円 ○ ○ ○ 和  9:00～12:00

ＳＳＫ吟詠部 詩　吟 5 1,000円 〇 ○ ○ ３ 14:00～15:00

Sasebo　Zumba　Fiesta ズンバダンス 13 1回６00円 ○ ○ ○ ○ 1 19:00～21:00

けん玉 遊技クラブ けん玉 25 1回100円 ○ ○ ○ ○ 和 19:00～21:00

フラ・ハラウ・マカホウ・カトレア フラダンス 5 2,500円 ○ ○ ○ 　 １ 10:00～12:00

西地区国際交流英会話クラブ 英会話 5 3,000円 ○ ○ ○ ○ 2 13:00～14:00

茶道宗徧流十牛の会 茶道 11 2,000円 ○ ○ 和 12:00～16:00

希望カラオケ教室MANABI カラオケ 6 800円 ○ ○ ○ 3 13:00～16:00

弓京子歌謡教室すずらん会 カラオケ 17 1,500円 〇 4 13:00～15:30

日本古典文学勉強会 詩吟等 23 500円 ○ 視 15:00～16:00

港佐世保句会 俳句 10 500円 〇 3 13:00～16:00

光葉会 絵画 14 2,000円 ○ 　 ○ 　 ３ 13:00～16:00

西地区玉友会 将棋 10 年2,000円 　 ○ 和 13:00～17:00

ピボット 社交ダンス 30 1回500円 ○ 視 13:00～16:00
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西地区コミュニティセンターで活動されている、定期使用団体です。参加、見学をご希望の方は事務室へお問い合わせください。
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