
令和８年度　成人学級⑤

『電気の上手な使い方』
～冬に向けて、家電ごとの省エネの工夫を知り、無理なく上手

に節電して暮らしに役立てましょう。～

日 時 ： 令和８年１１月１３日（金）１３：３０～１５：００

場 所 ： 江上地区コミュニテイセンター 料理実習室

講 師 ： ホームアドバイザー （九電ネクスト佐世保営業所）

定 員 ： ２０名程度

準備の都合上、１１月９日（月）までにお申込ください。

参加費 ： 無料

準備物 ： 筆記用具、エプロン、飲み物

冬に向けて、暮らしに役立つ省エネの方法や環境・安全のこと
など最新情報を知り電気を上手に使いましょう。
コミュニティセンターに来て講座をしてくださるのも今年度で
最後となるそうです。ぜひ、ホームアドバイザーの楽しいお話を
聞きませんか。簡単おやつの試食や嬉しいお土産もありますよ！
男女関係なく皆さんの参加をお待ちしています。

お申し込み先 ： 江上地区コミュニテイセンター

電話、ＦＡＸ、メール、窓口で受付ます。

ＴＥＬ ５８－４６３８ （ＦＡＸ同じ）

Ｅメール egamicom@city.sasebo.lg.jp

mailto:egamicom@city.sasebo.lg.jp

