
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回
覧 

         

          

三川内地区 

コミュニティセンターだより 

 

10月７日(水) 、２１日(水)、 

１4：55～１５：２０ 

三川内支所前 

１０月の主な予定 
 

10月 ４日（日）町民グランドゴルフ大会 

10月 ６日（火）主催講座 終活ｾﾐﾅｰ「成年後見制度」 

10月18日（日）三川内地区自治協議会主催 

         三川内地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ共催 

        「みかわちコスモスさんぽ」 
 

10月19日（月）いきいきサロン「スローエアロビック講習」 

10月24日（土）ｱﾙｶｽ SASEBO主催「ピアノ コンサート」 ※詳細はチラシ参照 

三川内地区コミュニティセンター主催講座のご案内 

【日時・場所】11月19日（木） ９：３０～１２：００  三川内地区コミュニティセンター 講座室 

【講師】植木美沙子さん（ｱﾄﾘｴ misaこどもアートクラブ代表、長崎県美術協会員） 

【定員】１５名 

【材料費】５００円 

【申し込み】11月10日（火）までに 事務室窓口・電話(30-7545)・申込ボックス（講座室前）へ! 

【持参品】色鉛筆（持っていらっしゃる方のみ） 

描きたい物の写真・実物など（特に描きたい物がある方のみ） 

【その他】汚れてもよい服装で御参加ください。 

  「絵を描くのが好き！」という皆さん、『ゆったり絵画教室』で、筆や色鉛筆だけでなく、スト

ローや歯ブラシなど、身近な材料を使って気軽に絵を描く楽しさを味わってみませんか？ 講

師は、昨年、長崎県美術展で知事賞を受賞された植木美沙子先生です。 さまざまな素材を

活かした作品制作のエキスパートである植木先生に、身近な材料を使うことで、ひと味違う

作品に仕上げるコツを教えて頂きます。 上手に描くことが目標ではなく、「描くことを楽しむ」

講座です。どうぞお気軽に御参加ください！ 

みんなで「みかわちコスモスさんぽ」へGo！ 

令和８年９月1６日発行 三川内地区コミュニティセンター ☎ 0956-30-7545 E-mail: mikawacom@city.sasebo.lg.jp 

 今年も、昨年同様、三川内地区自治協議会との共催で「みかわちコスモスさんぽ」を上記の日

程で開催する予定です。ただ、例年に比べて降雨量が極端に少なく、コスモスの生育が遅れて

います。最新の開催情報については、三川内地区自治協議会のホームページを御覧ください。 

mailto:mikawacom@city.sasebo.lg.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

検診日：１１月１８日（水）9:00～14:00 

会場：三川内地区コミュニティセンター ホール 

申込：１０月１３日（火）～1０月２８日（水）  

※要 事前予約 

予約先：長崎県健康事業団けんしん予約センター 

       電話0120-611-711 またはWebで 

 

問い合わせ先：佐世保市健康づくり課（２５－９８２６） 

佐世保市総合がん検診を実施します！ 

検診項目 

・肺がん（40歳以上） 

・大腸がん（40歳以上） 

・子宮頸がん(20歳以上) 

・胃がん（透視のみ、40～74歳まで） 

・乳がん（ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨのみ、40歳以上） 

・肝炎ウイルス検査(20歳以上、過去未受診者) 

・特定健診 

～三川内サマースクールのご報告～ 

７月下旬から８月にかけて、子ども達を対象にした「三川内サマースクール」を開催しました。どの教室も、子どもたち

にとって、心に残る学びや体験ができたことが、それぞれの感想から伝わってきました。 今年は、三川内地区だけでな

く、近隣の地区にもお知らせしたところ、例年以上に多くの皆様に御参加頂くことが出来、交流の輪が一層広がりました！ 

三川内焼絵付け体験教室（7月28日） 

伝統ある窯元、嘉泉窯・松山窯から金氏健多さん・

中里彰志さんを講師に招き、焼き物のお話や筆の動か

し方のコツなどを教わりました。お手本の唐子模様に

チャレンジする子、自分の描きたいものを自由に描く子

など、思い思いに楽しく絵付け体験ができました。 

糸かけアート教室（7月29日） 

おかしづくり教室（8月3日・5日） 和太鼓教室&ﾌｧﾐﾘｰｺﾝｻｰﾄ（8月19日） 

お菓子作り名人の松村先生に、マフィンとゼリー

の作り方を教えて頂きました。子ども達は「マフィン

をふくろで作るのはやりやすくて、家でもやってみよ

うと思いました。」「みんなで協力して作ったので、楽

しかったです。」と達成感を味わっていました。 

アートの達人植木先生に、基本を教えて頂いた後、

自分のデザインした模様に沿って、ボードに輪郭とな

る釘をいくつも挿していきました。そして、その釘に糸

をかけていくうちに、だんだん模様が浮かび上がって

いく面白さに、子どもも大人も夢中になっていました。 

和太鼓名人、山田節和（よしかず）さんと知人の古

賀さんによる見事な演奏に会場が魅了されました。ま

た、山田さんの丁寧な指導で、子ども達が和太鼓演奏

にチャレンジする様子を、会場の観客の皆様が優しく

見守る温かいコンサートとなりました。  


