
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回
覧 

         

          

１１月の主な予定 
 

11月 １日（日）三川内町民大運動会 

11月 ８日（日） 同上 （予備日） 

11月 ９日（月）いきいきサロン「スローエアロビック講習」 

11月１８日（水）佐世保市総合がん検診 ※要予約  

11月1９日（木）主催講座アート教室「ゆったり絵画教室」 
 

三川内地区 

コミュニティセンターだより 

料理教室  

かつて西洋からもたらされた「クリスマス」という習慣は、今や日本でも、年末の楽しい行事のひとつ

として、様々な形ですっかり日本文化に溶け込んでいます。そこで、今回は「クリスマスにちなんだ料理を

作ろう！」というテーマで、料理教室を開催します。 日本文化に溶け込んだ西洋文化について、料理を通

して学びませんか？どんな料理を作るかは、当日のお楽しみです。 

ぜひ、お気軽に御参加ください！  
【日時・場所】１２月１０日（木） 10時～13時   三川内地区コミュニティセンター 於：調理室 

【講師】松村隆子さん 

【定員】1６名 ※申込期間内に定員以上の申込があった場合は抽選 

【材料費】1000円  

【申込】 １１月２７日（金）までに 事務室窓口・電話/FAX・申込ボックス（講座室前）へ! 

【持ってくるもの】エプロン・三角巾・マスク ※必要であれば持ち帰り用の容器 

 

11月4日(水) 、18日(水) 

１4：55～１５：２０ 

三川内支所前 

を  

 去る９月１６日、LINE（ライ 

ン）と詐欺対策をテーマに、 

スマートフォン講座を開催 

しました。ポイントを押さえ 

たわかりやすい説明で、楽 

しく学ぶことができたと、大変好評でした。今回は、詐欺

対策の大切さも学ぶことができました。 

令和８年10月21日発行 三川内地区コミュニティセンター ☎ 0956-30-7545 E-mail: mikawacom@city.sasebo.lg.jp 

を開催しました！ 

 去る１０月６日、成年 

後見制度を学ぶ講座 

を開催しました。制度 

のしくみや手続き等に 

ついて、資料をもとに 

わかりやすく教えて頂きました。参加者からは、様々な質

問が出され、関心の高さが伺われました。 

「ゆったり絵画教室」参加者募集中です！ 

三川内地区コミュニティセンター主催講座のご案内 

mailto:mikawacom@city.sasebo.lg.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「読書の秋」にピッタリの読み応えのある話題の文学作品をはじめ、見て読んで楽しめる児童書など、さま

ざまな書籍を購入しました。どうぞ、図書室（うつわ歴史館１階 9:00-17:00まで土日も開館）にご来室ください！ 

『夏帆』 
村上春樹、新潮社 

『鳥かごに集めた想い』 
ｻﾏﾝｻ･ｿｯﾄ･ﾔﾝﾊﾞｵ、早川書房 

『食べ物が変えた世界史』 
伊東敏/監修、朝日新聞出版 

『熟柿』 
佐藤正午、KADOKAWA 

高橋典嗣、昭文社 

 佐世保市出身の直木賞作家、佐藤正

午さんの最新作。今年度の本屋大賞

第２位にも選ばれた話題作です。 

地震・火山噴火・異常気象などの自

然現象が引き起こす災害と備えにつ

いてわかりやすく解説しています。 

 世界史を変えた発明や発見をオー

ルカラーでビジュアル解説。ビフォー

とアフターが一目でわかります。 

 今放送中の朝ドラ「ブラッサム」の主

人公のモデルとなった作家宇野千代

の自伝的小説といわれる代表作です。 

『生きていく私』 
宇野千代、KADOKAWA 

 世界史に果たした「食」の役割を、

様々な観点からビジュアル解説。身近

な「食」の歴史が一目でわかります。 

『発明が変えた世界史』 
祝田秀全/監修、朝日新聞出版 

『吾輩は猫である(上)（下）』 
夏目漱石、講談社 

『学研の図鑑LIVE 

岩石・鉱物・化石』 

西本昌司・三河内岳、Gakken 

『くらべてわかる！ 

くらべっこ図鑑 植物』 

斎木健一/監修、朝日新聞出版 

『アレクサンダとぜんまいねずみ 

ともだちをみつけたねずみのはなし』 

ﾚｵ･ﾚｵﾆ、好学社 

『ふたりはともだち』 

ｱｰﾉﾙﾄﾞ･ﾛｰﾍﾞﾙ、文化出版局 

『こんにちはあかぎつね！』 
ｴﾘｯｸ･ｶｰﾙ、偕成社 

『くれよんのくろくん』 

なかやみわ、童心社 

『フレデリック 

ちょっと変わったねずみの話』 

ﾚｵ･ﾚｵﾆ、好学社 

『ふたりはきょうも』 

ｱｰﾉﾙﾄﾞ･ﾛｰﾍﾞﾙ、文化出版局 

『くらべてわかる！ 

くらべっこ図鑑 動物』 

斎木健一/監修、朝日新聞出版 

 日本を舞台にした心温まるファンンタ

ジー。欧米でベストセラーとなり、28

か国語に翻訳された話題作です。 

２６歳の女性の絵本作家を主人公

にした最新の長編小説。村上春樹フ

ァン待望、３年ぶりの作品です。 


