
10/2㊎子育て講座「育ちのデザイン」を開催します。 

  10：00～11：30 和室にて 

*パパ、ママ、おじいちゃんおばあちゃん、子どもに携わって

いる人、、、どなたでもおいでください。子育てのいろいろを

語り合って聞き合って、和やかな時を過ごしましょう。 

♡詳しくは、清水地区コミセンまで 76-7333（麻生） 

 

 

 

 

アルカスがやってくる！ 

アルカスおでかけプログラム 

『アナリーゼワークショップ』 

10/２３（金）14:00～15:00 １F講堂にて 

【全席自由】大人５００円、高校生以下無料 

ショパン国際ピアノコンクール第５位入賞のピア

ニスト高橋多佳子さんが、コンサートで演奏する

作品の聴きどころや楽曲の背景に込められた作曲

者の意図などについて、自ら演奏しながらお話さ

れます。このスペシャルな企画に、たくさんの地域

の皆様どうぞお越しください。 

    

 
 

  

 
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

令和 8年 9月 18日発行  

清水地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ       

（℡0956-76-7333） 

コミセンだよりを 

カラーでご覧いただける 

「ぽすこみ」は、こちら  

ShimizuCCアカデミー開催のお知らせ♡ ShimizuCC アカデミー⑫ 

10/20㊋『玄米カイロ作り講座』 

13：30～15：30工作美術室にて 

【講 師】 ふんてぃはうすきむら主宰 木村 智里さん 

【材料費】 1,000円  【定員】15名 

【持ってくる物】材料などすべて、こちらで用意しますが、

使い慣れた裁縫道具があればお持ちください。 

 

身体に冷えは禁物です！（夏でも冷房で冷えている人がいます！） 

来たる冬の寒さに向けて、老若男女どなたにもおススメ♡ 

何度でも繰り返し使えるカイロを作りましょう。熱すぎない

じんわりホッとする温かさです。ゴミも出ないので、エコ！ 

チクチク針仕事…得意な方もそうでない方も真っすぐ縫うだ

けでOK        みなさま、どうぞお越しください。 

                   受付は、9/25㊎から 

清水コミセンでは、２年続けてプラネタリウムで演奏してく

ださっている井上貴恵さん。今年度は、会場を講堂に移し、

ソロコンサートをお届けいたします。 

より近くに感じるチェロの生演奏♪をお楽しみください。 

♡演奏曲目は、愛の挨拶、白鳥、リベルタンゴ 他 



★生き生きすこやかサロン『100歳まで元気に明るく』 

合唱・脳トレ・コグニサイズ・100歳体操など 

10/6（火）10:00～1２:０0 工作美術室にて  

☆気分転換に！ 

初めての方大歓迎！ 

☆参加費無料、予約不要 

☆運動できる服装で  

☆水筒をご持参ください。 

 

 

★三世代交流 生き生き広場★～リズムに合わせてスローエアロビクス！～ 

10/14（水）13:30～15:00 講堂にて ♡講師 楠本 博美 先生 

＊赤ちゃんからご年配の方までいろいろな世代での交流を！ 

☆R８「定期使用団体（後期）」のご紹介！（３１団体） 

 

やまんたヨガ＊笑いと貯筋運動の会 

佐世保レクレーションダンスクラブ友 

楽吟クラブ＊古布の会 

あんさんぶる薔薇＊清水囲碁愛好会 

日乃本剣舞会＊ふるさと自然の会＊ぴゅあはあと 

３B体操マーガレット＊ギターアンサンブルすばる 

野原英語サークル＊虹の音舟＊チアヨガ 

スマイル英語クラブ＊二胡にこクラブ 

西海メンネル・コール＊木よう英会話クラブ 

フラダンスサークル清水＊スローエアロビック  

オカリナサークル＊心道館 

北松祥加会民謡こども会＊コン・アモーレ 

アシュタンガヨガ日野＊将棋教室こまの実 

水彩画レインボークラブ＊佐世保シティ音楽連盟 

フルートアンサンブルカナール＊武現塾 
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☆市立図書館の移動図書館「 」をご利用ください。 

＊10月の巡回は、2日・１6日・30日（金）16:1５～16:40 

消防団員募集！ 

消防団は、市民を災害から守るための広報活動や災害時における

活動を行う非常備の消防機関です。大切な人、大切な街を守るた

め消防団員として活動してみませんか。 

【消防団加入のメリット】 

・活動を通じて地域とのつながりや、人脈作りが期待されます。 

・活動実績に応じて、年額報酬や出動報酬が支給されます。 

【対象】１８歳以上の佐世保市民又は佐世保市で勤務している方

【お申込】消防局企画管理課またはお住まいを管轄する消防団へ 

電話にてご連絡ください。 

【お問合わせ】佐世保市消防局企画管理課消防団係 0956-23-9253 

 

 消 防 署 か ら の お 知 ら せ 

スポーツの秋です！ 

楽しく気軽に体力作り！ 

始めてみませんか？ 

たき火による火災にご注意を 

佐世保市消防局管内では近年たき火による火災が続い

ており、H29年から９年連続で火災原因の第 1位です。

たき火（雑草焼却等）は、農林漁業関係者のやむを得

ない焼却行為を除き法令上禁止されています。違法性

がない焼却行為であっても、煙や臭いなどの苦情があ

れば、消火指導を行う場合があります。 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=g4ZdSSr40wM 

 

活動内容や参加希望などのお尋ねは 

お気軽にどうぞ！ 

清水地区コミセン℡76-7333 

ご家族そろってお越しください！ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=g4ZdSSr40wM

