
 

 

 

 

 

 

 
 

  

 
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ShimizuCCアカデミー⑮ 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

令和 8年 10月 20日発行  

清水地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ       

（℡0956-76-7333） 

コミセンだよりを 

カラーでご覧いただける 

「ぽすこみ」は、こちら  

ShimizuCCアカデミー⑬ 

12/1㊋『干支ひつじの粘土細工講座』 

13：30～16：30工作美術室にて 

 

 

 

 

 

 

 

【講 師】 粘土細工講師 野寄 京子さん 

【材料費】 800円  【定員】12名 

【持ってくる物】 

千枚通し（羊の毛並みを表現する時、使います） 

 作品を入れる箱（約 縦15×横12㎝×高さ10㎝） 

     

ShimizuCCアカデミー開催のお知らせ♡ 

10/8㊍『秋の気配に耳を澄ませて 

～Celloで紡ぐコンサート』 

チェリスト井上貴恵さんのチェロの生演奏♪をたく

さんの皆様に聴いていただきたいと思い、一般のお客

様に加えて清水小の５年生を招待しました。「愛の挨

拶」「白鳥」…聞きなじみのあるポピュラー、映画音

楽、そしてクラシックまで、あらゆるジャンルの曲を

聞かせてくださり、曲の合間にはチェロやクラシック

音楽についての様々なお話、そして実際にチェロの音

が出せるか？挑戦するコーナーもあり、特有の深い音

が出せて歓声が上がりました！最後には、チェロの音

色に合わせて、５年生が「ビリーヴ♪」合唱！大盛り

上がりのコンサートになりました。 

ShimizuCCアカデミー⑭ 

12/11㊎『お正月用の寄せ植え鉢づくり講座』 

13：30～16：30工作美術室にて 

【講 師】 生香園 牟田 陽三さん 

【材料費】 4,000円 【定員】12名 

【持ってくる物】 

エプロン、花ばさみ、 

スコップなど 

 

     

 

 

                   

講座の報告 

～みなさまのお越しを

お待ちしています。 

どちらも受け付けは

11/4（水）から♡ 

参考・昨年の作品 
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観覧料 大 人（高校生以上）３２０円 

    子ども（４歳～中学生）１５０円 

受付は、11/25㊌～℡76-7333かこちら➡ 



★生き生きすこやかサロン『100歳まで元気に明るく』 

合唱・脳トレ・コグニサイズ・100歳体操など 

11/10（火）10:00～1２:０0 工作美術室にて  

☆気分転換に！ 

初めての方大歓迎！ 

☆参加費無料、予約不要 

☆運動できる服装で  

☆水筒をご持参ください。 

 

 

★三世代交流 生き生き広場★～リズムに合わせてスローエアロビクス！～ 

11/11（水）13:30～15:00 講堂にて ♡講師 楠本 博美 先生 

＊赤ちゃんからご年配の方までいろいろな世代での交流を！ 

清水
しみず
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☆市立図書館の移動図書館「 」をご利用ください。 

＊11月の巡回は、13日・27日（金）16:1５～16:40 

１ 病院？救急？迷ったら「＃７１１９」 

急な病気やけがで「病院？救急車を呼ぶべき？」迷ったときは、

長崎県救急安心センター「＃7119」へご相談ください。24時間 365

日、看護師などが症状を聞き、必要に応じて 119 番通報や受診で

きる医療機関をご案内します。 

℡「＃7119」または「095-801-1217」 

２ ＮＥＴ１１９をご活用ください 

ＮＥＴ119は聴覚や発話等の障がいにより、音声での緊急通報が

困難な方を対象にスマートフォンや携帯電話を使って消防へ緊急

通報できるサービス。利用するには、事前登録が必要です。佐世保

市消防局の HP または代表電話番号 0956-23-5121 へお問い合わ

せを。 

３ 令和８年秋季全国火災予防運動 

 11/9㊊～15㊐の期間、秋季全国火災予防運動が全国一斉に実施

されます。この季節は空気が乾燥し、火災が発生しやすくなってお

り、その多くは「人の不注意」により発生していますので、火の取

扱いには十分注意しましょう。また、住宅火災から大切な家族を守

るため、住宅用火災警報器の定期的な点検を行い、音が鳴らない場

合は新しいものへ交換しましょう。 

 【佐世保市少年消防クラブ防火ポスター展のご案内】 

・10/30㊎～11/13㊎ エレナさせぼ五番街店 

・11/17㊋～11/27㊎ イオン大塔店 

 

 消 防 署 か ら の お 知 ら せ 

スポーツの秋です！ 

楽しく気軽に体力作り！ 

始めてみませんか？ 

2026清水地区公民館まつり 

11/8（日）9：30～15：00 

ご家族そろってお越しください！ 

 

佐世保市消防局HP 


