
 

 

 

7/28㊋・29㊌『書道教室』 

小１から中学生までの子ども達が書道に取り組みまし

た。課題のお手本を見ながら、先生方の助言を素直に受け

入れ、みるみるうちに上達する姿に感動しました。 

 

 

 

 

 

7/31㊎『絵画教室』 

清水中美術の先生による絵画教室。４年から６年の子ど

も達は、好きな課題を決めて取り組みました。なかなか

進まない時の助っ人として頼りになったのは美術部の

生徒さん達！おかげさまでみんな笑顔の出来上がり‼ 

 

 

 

  

 

 

８/４㊋『親子パン教室』 

こねてこねて、たくさんこねた人の 

パンがふっくらツヤツヤいい香り！ 

今年もたくさんのパン職人が誕生しました！ 

 

 

 

 

 

  

 

 

８/７㊎『こども英会話教室』 

最初から最後までネイティブ英語だけだったのに、子ど

も達は笑顔でゲームやクイズに大健闘‼笑い声が絶え

ない最高に楽しい時間となり、みんな英語大好きになっ

たと思います。 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

  

 
 
 

7/3㊎.31㊎「七夕ｺﾝｻｰﾄ in ﾌﾟﾗﾈﾀﾘｳﾑ」を開催しました 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和 8年 8月 20日発行 

清水地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 

 （℡0956-76-7333） 
コミセンだよりを 

カラーでご覧いただける 

「ぽすこみ」は、こちら  

子ども達の明るくにぎやかな声に元気をもらいました。そしてご指導くださった先生方、ありがとうございました。 

 
⑩『知っとってノート』って知っとった？！ 9/15（火）10：00～11：30 工作美術室にて ＊定員３０名 

『知っとってノート』とは、佐世保市独自の『介護予防手帳』と『エンディングノート』。好きなところから書いてみましょう。 

⑪『秋の気配に耳を澄ませて～Cello
チ ェ ロ

で紡ぐコンサート～』10/8（木）14:00～15:00 講堂にて＊定員５０名 

佐世保市在住のチェリスト井上貴恵さんによるチェロのソロコンサートです。秋の気配がする頃、チェロの音色に包まれてみませんか？ 

募 

集 

中 

ｿﾌﾟﾗﾉ原さとみさん♡ ﾋﾟｱﾉ佐々木優依さん 

お昼の部、夜の部共に幻想的な雰囲気に包まれた、と

ても心地よい清水CCアカデミーならではのコンサー

トとなりました。童謡、ポピュラー曲、オペラのアリ

アまで様々な曲♪星空を見上げながら降り注いでく

る、美しいピアノと歌の生演奏の迫力は、どなたの心

にも響き渡り感動の涙する人も…アンコールは、みん

な一緒に「見上げてごらん夜の星を」を歌いました。 

 

講師 松下真紀世さん 
講師 池田美登子さん 

清水 CCアカデミー報告 

清水 CCアカデミー報告 

どちらも 

参加無料！ 

清水CCアカデミー 



★生き生きすこやかサロン『100歳まで元気に明るく』 

合唱・脳トレ・コグニサイズ・100歳体操など 

９/1（火）10:00～1２:０0 工作美術室にて  

☆気分転換に！ 

初めての方大歓迎！ 

☆参加費無料、予約不要 

☆運動できる服装で  

☆水筒をご持参ください。 

 

 

アルカスがやってくる！ 

アルカスおでかけプログラム 

『アナリーゼワークショップ』 

10/２３（金）14:00～15:00 １F講堂にて 

【全席自由】大人５００円、高校生以下無料 

ショパン国際ピアノコンクール第５位入賞のピ

アニスト高橋多佳子さんが、コンサートで演奏

する作品の聴きどころや楽曲の背景に込められ

た作曲者の意図などについて、自ら演奏しなが

らお話されます。このスペシャルな企画に、たく

さんの地域の皆様どうぞお越しください。 

    お尋ねは、℡７６-７３３３まで 

★三世代交流 生き生き広場★～リズムに合わせてスローエアロビクス！～ 

９/９（水）13:30～15:00 講堂にて ♡講師 楠本 博美 先生 

＊赤ちゃんからご年配の方までいろいろな世代での交流を！ 

 
清水
しみず
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☆市立図書館の移動図書館「 」をご利用ください。 

＊９月の巡回は、４日・１８日（金）16:1５～16:40 

１ マイナ保険証を活用した救急業務について （実施時期 令和８年８月頃から） 

⑴ 救急現場で活動する救急隊が搬送先医療機関の選定を行う際に、傷病者のマイナ保険証を活用し 

て医療機関の選定に必要な傷病者情報を入手することにより、救急業務の迅速化や円滑化を図ることを目的。 

⑵ 救急隊が現場で活動する際に本人又は家族にマイナ保険証の提示を求める場合があります。 

２ 高齢者を火災から守りましょう！ 

  住宅火災で亡くなられる方の多くは高齢者です。火災から守るため身近な対策について考えましょう。 

⑴ 火災を早期に知らせる住宅用火災警報器を設置し、定期的な作動点検をしましょう。 

⑵ 小型・軽量で扱いやすい住宅用消火器を設置しましょう。 

⑶ 火災の多くは人の不注意により発生しています。寝たばこは絶対にやめ、ガス、こんろなど火気の適切な使用

を心がけましょう。 

 消防署からのお知らせ 

『清水地区公民館まつり』を１１/8（日）に開催いたします。 

9月に実行委員会を立ち上げ、準備にかかります。 

今年も魅力たっぷり企画盛沢山です！ どうぞお楽しみに！ 

詳しくは、ホームページ・インスタグラムをご覧ください。 

スポーツの秋です！ 

楽しく気軽に体力作り！ 

始めてみませんか？ 


