
　

広田地区コミュニティセンター
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１7日（金）広田地区民生委員児童委員協議会

定例会 １３：３０～

広田地区コミュニティセンター1階 洋室

運動普及推進員による

みんなで楽しく歩きませんか！

活動日：毎月第２火曜日

今月は、4月14日（火）

集合時間：午前９時３０分集合

集合場所：広田地区コミュニティセンター

〈 移動図書館「はまゆう号」〉

◎土曜日コース 11日

崎岡団地１０：4０～１１：05

広田地区福祉推進協議会

～いきいきサロン～
開催日：令和８年4月13日（月）

4月27日（月）

時 間：１０：００～１１：３０

広田地区自治協議会保健福祉部会による

「健康マージャン教室」

毎週木曜日 ９時～１６時

（ご都合の良い時間にお越しください）

広田地区コミュニティセンター２階 講堂

「健康ウォーキング」

今日も元気に

いきいきと！来て、見て、話して、

運動して！ 笑顔あふれる

広田いきいきサロン

場 所：広田地区コミュニティセンター講堂

令和8年度

狂犬病予防集合注射の
お知らせ

実施日：４月１9日（日）

会 場：広田地区コミュニティセンター

時 間：10：4０～11：40

【問い合わせ】

佐世保市保健所

生活衛生課

動物愛護センター

４２－３３００
※荒天よっては延期または中止する場合があります

【中学校 行事】

4月7日（火）着任式/１学期始業式/6年歓迎式

4月8日（水）入学式

4月10日（金）避難訓練

4月13日（月）歓迎遠足

4月２０日（月）授業参観

【小学校 行事】

4月7日（火）着任式/１学期始業式/6年出発式

4月9日（木）入学式

4月17日（金）歓迎遠足

4月２1日（火）6年授業参観

4月24日（金）授業参観（1～5年）



１ 「たばこによる火災」にご注意を！ 

たばこによって毎年多くの火災が発生しています（全国における出火原因第 1 位）。火災を防

ぐために次の点にご注意ください。 

・たばこの投げ捨て、歩きたばこ、寝たばこは絶対にしない 

・必ず灰皿を使用し、吸殻をためないようにする 

・吸殻は水につけ確実に火を消してから捨てる 

 

２ 消防局 YouTubeチャンネルと無料貸出 DVDの紹介 

消防局では YouTube チャンネルにおいて消火器の使い方や、応急手当など消防に関する内容を

公開しています。 

また、防火対策や地震・風水害への備えについて学べる DVDも、無料で貸し出していますので、

職場や事業所での防火研修や消防訓練にぜひご活用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

YouTubeチャンネル                    貸出 DVD一例 

 

佐世保市消防局よりお知らせ

いきいき元気食事づくり教室

開催日：６月１６日（火）・６月２３日（火）

対象者：高齢者やその家族

定 員：先着１６名

材料費：各回５００円

持ち物：エプロン、三角巾、マスク、筆記用具

手拭き用タオル、水分補給用の飲み物

申し込み方法：電話または健康づくり課窓口へ※１週間前までにお申し込みください。

申し込み・問合せ：佐世保市役所健康づくり課 管理栄養士 ２４ー１１１１内線（５５３５）

申込み開始は

５月１１日（月）

からです。

実施内容

１０：００～１０：４０ 講話

【１回目】・高齢期の生活について（保健師）

・低栄養予防のための食事のポイント（管理栄養士）

【２回目】・口腔ケアについて（歯科衛生士）

１０：４０～１２：３０ 調理実習と試食

※前期と後期でメニューが異なります。

佐世保市主催



17:00

毎週

12:00

毎週 19:00 ～

15:00

毎週健康体操３Ｂ体操広田教室

習字教室

コーロ・シエロ コーラス 毎週

10:30 ～

ヨガ 毎週

太極拳広田 太極拳 第３・４

～

12:00

16:3015:00

広田地区公民館習字教室

15:00

カラオケ２ カラオケ 第１・２・３ 13:00

15:00

写仏教室 写経、写仏 第２ 13:30 ～ 16:00

ザ・陶芸 作陶活動 毎週 9:00

21:00

きらきらスマイル エアロビクス 第２・４ 10:30 ～ 12:30

ひまわりフォークダンス フォークダンス

21:00

岳陽会小森川教場 詩吟 毎週 10:00 ～ 12:00

東部スポーツクラブきずなヨガ① ヨガ 毎週 19:30

15:00

リズムダンスエンジェルズ リズムダンス 毎週 19:00 ～ 21:00

カラオケ１ カラオケ 第１・２・３ 13:00

14:30

東部スポーツクラブきずな太極拳① 太極拳 毎週 10:00 ～ 12:00

東部スポーツクラブきずなヨガ② ヨガ 毎週 13:00

15:00

生け花教室　萠松会 生け花教室 第１・３ 9:00 ～ 11:30

東部スポーツクラブきずな太極拳② 太極拳 毎週 13:00

21:00

書道１ 書道 第１・３・４ 13:00 ～ 15:00

ワールドカルチャークラブ 学習支援 毎週 17:00

20:00

わかばパソコンサークル パソコン 毎週 10:00 ～ 12:00

書道２ 書道 第１・２・４ 19:00

21:00

16:00

毎週 10:30 ～ 12:00

誠道吟詠会広田支部 詩吟 毎週 14:00

16:00

広田透明水彩画教室 水彩画 毎週 14:00 ～ 16:00

布あそび 手芸 毎週 13:00

15:30

さわやか吟の会 詩吟 毎週 13:00 ～ 15:00

広田囲碁愛好会 囲碁 毎週 9:30

12:00

太極拳広田 太極拳 第１・２ 13:00 ～ 15:00

シニアエアロビック広田 スローエアロビクス 毎週 10:00

火

水

木

ＹＯＧＡコンディショニング② ヨガ

金

～

～

～

～

～

～

～

～

10:00

～

～

～

ＹＯＧＡコンディショニング③ ヨガ 毎週 19:30 ～

～

20:00～創潮支部 習字教室 毎週 16:00

曜日 サークル名 内容 活動時間

月

三味線愛好会 三味線

ＹＯＧＡコンディショニング① ヨガ

10:00 ～ 11:30

第２・４ 13:00 ～ 15:00

20:00

～

～

～毎週

13:00

ヨガサークル楽々
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YouTubeチャンネル                    貸出 DVD一例 

 

令和８年度 上半期 定期使用サークル紹介



12:00

16:00 ～ 18:00

広田将棋クラブ 将棋 毎週 9:00

多言語自然習得 20:30

花・フローリー 生け花教室 第２・４ 19:00 ～ 21:00

クパロケ早岐 フラダンス 第２・４ 19:00

ウクレレファンクラブ ウクレレ 第１・３ 19:00 ～ 21:00

ヒッポファミリークラブ佐世保②

日

土 ～

～

第１・３ 18:30 ～

岳陽会なの花教場 詩吟 毎週

20:00

いよいよ新年度スタート！今年度も広田コミセンでは下記の定期サークルの皆さんが

文化教養、健康増進等の様々な活動をいきいきと楽しく始められました。春の心地よい

この季節に皆さんも一緒にサークル活動はじめませんか？定期以外のサークルもたくさ

んあります。見学や体験を希望される方は、センターまでお気軽にお問い合わせください。

定期使用サークル以外のサークル活動

・着物着付教室 ・習字教室・アシュタンガヨガ・日本舞踊などのサークル活動があっております。

令和８年度

広田地区コミュニティセンター主催講座案内（予定）

●法務局出前講座（３回）・・・相続と遺言

新たに８年４月１日～の新制度について

●電気の上手な使い方（２回）・・・「無理なく上手に節約」が合言葉と

カーボンニュートラルについて

●認知症予防講座・・・「認知症に関するお話～予防方法からお薬まで～」

（２回） 「寝たきりにならないために、知っておきたいこと」

●サマースクール・・・未定

●しめ縄作り・・・伝統文化に触れよう！

上記以外の講座も計画中。お楽しみに！開催時期については

広田地区コミュニティセンターだよりにてお知らせい

たします。お見逃し無いようご確認ください。



たします。お見逃し無いようご確認ください。

🌸小学生及び乳幼児（乳幼児は保護者同伴）のあそび場です！

🌸利用料無料！！

🌸令和8年度利用登録申込み受付中！

申込

申込不要

当日受付

当日受付

バドミントンキッズ
4/13より　　
申込開始

一輪車検定 当日受付

ぴよぴよひろば 月～金10:00～ 申込不要

広田エコプロジェクト 申込不要

☆お知らせ☆

毎週土曜日　14:00～

レッツチャレンジ

☆4月のイベント☆

イベント名 日時 内容

出前保育 16日　　10:30～
菫が丘幼児園子育て支援セン
ターの先生が来られます

こいのぼりを作ります
20～24日　16:30～
25日　　　13:00～

審判つきの試合をしますドッジボールの日

詳しい活動報告やイベントのお知らせ等はホームページやインスタグラムに載せていま
すので、ぜひご覧ください♪

　　　　http://www.sasebo-shakyo.or.jp/

☆活動写真☆

随時

ひなまつり会 レッツチャレンジ

　児童センターには、「体育室」「育成室（畳のお部屋）」「図書室」「遊園」があり
　ます。利用には無料の利用登録が必要です。
　用紙は児童センターに置いていますので、記入後、すぐに遊ぶことができますよ☆

2/28(土）にひなまつり会をしました。ひなまつ
りドッジやひなカップ寿司作り、わくわく抽選会
と盛りだくさんで大盛況でした

　輪投げとカップインボールを楽しみました

バドミントンキッズメンバー募
集　毎週土曜日　対象3年生～
6年生　10名限定

一輪車が乗れるようになったら
受けてみよう！

☆ホームページ☆

随時

5月～9月まで　　　　
　10:30～11:30

4/7～スタートです。乳幼児親
子さんを対象としています

アルミ製のプルタブや古切手な
どを収集してます
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〇令和8年度がスタートします。

新社会人や進学等で周辺環境が大きく変化しますが、

新しい仲間・友人との出会いを楽しみに、

苦しい時もあると思いますが、苦しい時こそ自分を成長

させる時と、前向きに考えましょう。

〇春の全国交通安全運動が4月6日～15日まで実施さ

れます。新入学の1年生が登下校します。いつも以上に

安全運転をお願いします。

また、自転車の新しい制度も始まります。免許はなくても

ドライバーです。交通ルール守って責任ある運転をお

願いします。

自治協だより
令和８年４月号

広田地区自治協議会

https://hiroda.net/

◎ ３月 卒業式

「ご卒業 おめでとうございます」 目標に向かい大きく羽ばたかれることを祈っています。

３月 1日：東翔高等学校卒業証書授与式 （卒業生 86名）

３月１３日：広田中学校卒業証書授与式（卒業生146名）

３月１８日：広田小学校卒業証書授与式（卒業生134名）

◎ ２月２８日（土） 「ひな祭り会」開催されました（青少年部会・広田児童センター）

５７名の参加があり、紙芝居やレクレーション、カップ寿司作り、お楽しみ抽選会等

盛りだくさんの内容で楽しみました。

＜ ４月・５月の予定＞
〇４月の予定

４月 ８日（水） 午前：広田中学校入学式

午後：東翔高等学校入学式

４月 ９日（木） ：広田小学校入学式

４月１０日（金） 令和７年度決算会計監査

〇５月の予定

５月１２日（火） 19：00～生涯学習部会 総会

５月１４日（木） 19：00～青少年部会 総会

５月２５日（月） 19：30～第1回理事会

６月 ５日（金） 19：00～広田地区自治協議会 総会

※ 2月までは雨が少なく、給水制限が心配されましたが、３月中旬からの降雨で、

市のダム貯水率は平均で８０％まで回復しました。

また、この時期の雨は「催花雨」とも呼ばれ、花が咲くのを促す雨とのことです。

「自治協だより」 が皆様のもとに届くころには桜は散ってるかも知れませんね。

連絡先 広田地区自治協議会

事務局 中村、森

TEL ３７－６６４０


