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1月末現在の日宇地区の人口 27,408人（ 13,726世帯 ） 

 

 

 

 
うら面もありますのでご覧ください 

１３日(金)ひう成人学級⑤「ミュージック・ケアを体験しよう！」＜講堂＞14:00～15:00 

２５日(水)ひう自由大学⑦「ふれあいコンサート」・閉講式    ＜講堂＞14:00～15:00 

 

９日(月) 

１０日(火) 

市民税課 

「市民税・県民税・国民健康保険税等の申告」 
＜講堂＞ 

月の行事予定 

成人学級 

のご案内 
「ミュージック・ケアを体験しよう！」 

～音楽が流れる中で楽しい時間を共有してみよう～ 
「ミュージック・ケア」とは音楽の特性を生かして対象者の心身に快い刺激を与え、対人的な 

関係の質を向上させ、情緒の安定を図り、さらに運動感覚や知的機能を改善し、心身と生活に好 

ましい変化を与える音楽療法です。音楽が流れる中、みんなで楽しい時間を過ごしてみませんか。 
 

日  時：令和 8 年 3 月 13 日（金）1４:00～1５:00 

場  所：日宇地区コミュニティセンター 講堂 
講 師：日本ミュージック・ケア協会（音楽療法）認定指導者 
       

            代表 久部 美佳子 さん 

定 員：２0 名    受 付 開 始：２月２４日（火）9 時から開始します。 
 

 

今年度「ひう自由大学」のラストを飾るのは Twins Harmony として活躍中の蓮田 美和さん、 

蓮田 美音さん、ソプラノ歌手の木村 菜摘さん、ファゴット奏者の成末 由莉菜さんによる 

「ふれあいコンサート」です。現在の建物での最後の講座となりますので「お別れ会」もかねた 

思い出に残る楽しいコンサートにしたいと思います。 

ファゴットやハープ、ピアノの音色とソプラノの歌声のハーモニーをぜひお楽しみください♪ 

  

ひう自由大学・第７回「ふれあいコンサート」 
自由大学 

のご案内 

長崎ミュージック・ケア研究会「きらきらの会」 

上記２講座のお申込み・お問い合わせは 
日宇地区コミュニティセンター ☎33-0564 

 

日 時：令和 8 年 3 月 25 日（水）14:00～15:00 

場 所：日宇地区コミュニティセンター 講堂 

演奏者：ソプラノ   木村 菜摘  さん 

     ファゴット  成末 由莉菜 さん 

        ハープ    蓮田  美和  さん 

    ピアノ    蓮田 美音  さん 

 なお、ひう自由大学は登録制となっておりますので、事前にお申込みをお願いします。 
 

 

受付時間は裏面を
ご覧ください 

 



   

 

令和 7 年度「日宇地区親睦レクリエーション大会」 
 

   

日 程：３月 9 日（月）黒髪、もみじが丘町 

日 程：３月１０日（火）  

受付時間：午前９：３０～１１：３０ 午後１：００～３：３０ 

受付会場：日宇地区コミュニティセンター・講堂 

●当日来場時に整理券（当日のみ有効）を配布します（整理券は午前８：４５～配布）。 

●番号順にお呼びしますが、来場者の申告内容によって順番が前後する場合があります。 

●混雑状況により呼出時間が遅くなる場合もございますので、あらかじめご了承ください。 

●事前予約はできません。順番取りのため早朝からお並びになるのはご遠慮ください。 
 

詳しくは「広報させぼ１月号・申告受付特集号」をご覧いただくか、 

下記へお問い合わせください 

佐世保市役所 財務部 市民税課 

代表２４－１１１１(内線 2204～2208) 

  

市民税課 
からの 

お知らせ 

ご 報 告 

日宇地区自治協議会主催「日宇地区親睦レクリエーション大会」が、日宇地区コミュニティ 

センター体育室（もみじが丘町）で２月１５日（日）に開催されました。 

１６チーム、１８１名が準備運動（佐世保弁のラジオ体操）をして午前に「カローリング」、

午後から「輪投げ」を行いました。ファインプレーで盛り上がり、大変にぎわいました。 

参加された皆さん、お疲れ様でした。大会の結果は次のとおりです。 

 ＜カローリング競技＞ 

優 勝  白岳町２組 

準優勝  日宇町２組 

３ 位  北大和町 

 ＜輪 投 げ 競 技＞ 

優 勝  東大和町 

準優勝  日宇町１組 

３ 位  卸本町陽光台 

３月１日（日）～７日（土）まで「春季全国火災予防運動」が実施されます 

「春季全国火災予防運動」は、火災が発生しやすい時季を迎えるに当たり、火災予防

思想の一層の普及を図り、もって火災の発生を防止し、高齢者を中心とする死者の発生

を減少させるとともに、財産の損失を防ぐことを目的とし実施しています。 

 全国統一防火標語 「急ぐ日も 足止め火を止め 準備よし」 

お知らせ 

競技の様子 表彰式の様子 


