
 

 

  

日宇地区コミュニティセンター（日宇支所２階） ☎３３―０５６４ 

 

発行日 

令和 8年 4月 15日 

 

うら面もありますのでご覧ください 

2６日(火）ひう成人学級① 「ニュースポーツ教室」〈もみじが丘町 体育室 アリーナ〉 

※今年度の講座は、もみじが丘町の体育室で開催します。    14:00～15:00 

  

令和７年度の最後の「ひう自由大学」は令和８年３月２５日（水）に

「ふれあいコンサート」を開催しました。 

佐世保市在住の蓮田美和さん（ハープ）、蓮田美音さん（ピアノ）、 

木村菜摘（ソプラノ）、成末由莉菜さん（ファゴット）をお迎えし演奏

や歌を披露していただきました。素晴らしいコンサートで会場は華やか

になりました。アンコールでは、「花は咲く」の歌詞カードをみながら

全員で歌い、楽しい時間を過ごしました。 

 コンサート終了後には、令和７年度「ひう自由大学」の閉講式と現在

の建物に感謝を込めて「お別れ会」を開催しました。当センターのこれ

までの歩みを写真で振り返るスライドショーを鑑賞しました。 

今回、動画を準備する間に日宇地区自治協議会様から差し入れていた

だいたお茶やお菓子で参加者の皆さんと歓談することもできました。 

新しくなった日宇地区コミュニティセンターでまたお会いましょうと

お話もすることもでき、会場は大盛況でした。 

  

  

 

 

ひう自由大学・第７回 

「ふれあいコンサート＆お別れ会」 

 

 

 

自由大学

のご報告 

3月末現在の日宇地区の人口 27,165 人（ 13,642 世帯 ） 

  

日宇地区 

コミュニティセンターだより（５月号） 

令和８年度の最初の成人学級は、もみじが丘町の体育室アリーナでニュースポーツ 

教室を開催いたします。社会福祉法人佐世保市社会福祉協議会をお迎えしてボッチャ 

を教えていただきます。皆さん、一緒にからだを動かしましょう。 

  
日 時：令和８年５月２６日（火）14:00～15:00 

場 所：当センター体育室 アリーナ（もみじが丘町） 

    ※今年度は、もみじが丘町の体育室で開催します。 

講 師：社会福祉法人 佐世保市社会福祉協議会  

定 員：10 名 

持参物：室内履き、汗拭きタオル、水分補給用の飲み物 

受付開始：５月１２日（月）９時から開始します。 

お申し込み・お問い合わせは 日宇地区コミュニティセンター 

☎３３－０５６４（土日祝はお休みです） 

 

 

 

 

 

月の行事予定

 

成人学級

のご案内  

パラリンピックの 

競技でもあるボッチャ 
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令和８年4月 1日付で日宇地区コミュニティセンター長の異動がありましたので 

ご紹介いたします。 

退 任 挨 拶 
 日宇地区コミュニティセンターでは短い間でしたが、皆様から格別なご厚情を 

たまわり厚くお礼申し上げます。 

皆様には、大変お世話になりました。ありがとうございました。 

前日宇地区コミュニティセンター長 溝上 順 

  

着 任 挨 拶 
 4 月１日に日宇地区コミュニティセンター長として着任しました川上 章二と 

申します。利用者の皆様や地域の皆様とともに社会教育活動や日宇地区の発展の 

ため精一杯頑張っていこうと思っていますので、よろしくお願いします。 

日宇地区コミュニティセンター長 川上 章二  

 

 

 

ご 挨 拶 

 

図書室から新刊のお知らせ 
図書室に一般書８冊、児童書３冊が入荷しました。 

貸出は４月２０日（月）９時から予定しております。ぜひお立ち寄りください。 

（ご利用時間は平日９：００～１７：００です。なお、土日祝は休みです。） 

【一般書】 

１ 成瀬は都を駆け抜ける 宮島 未奈 

２ 咲良は上手に説明したい！ 滝沢 志郎 

３ 神の蝶、舞う果て 上橋 菜穂子 

４ 戦う白衣の天使 

大関和・鈴木雅ものがたり 
櫻庭 由紀子 

５ アフター・ユー 一穂 ミチ 

6 最後の皇帝と謎解きを 犬丸 幸平 

7 晴れの日の木馬たち 原田 マハ 

8 テミスの不確かな法廷 直島 翔 

【児童書】 

1 パンどろぼうとスイーツおうじ 柴田 ケイコ 

2 チックタック～約束の時計台～ にしの あきひろ 

3 大ピンチずかん３ 鈴木 のりたけ 

 

 
1 人５冊まで 

（新刊は２冊） 
2 週間借りられます 

お知らせ 

成人学級

のご報告 
ひう成人学級「ミュージック・ケアを体験しよう！」 

３月１３日(金)に長崎ミュージック・ケア研究会「きらきらの会」 

代表の久部 美佳子さんをお迎えし、赤ちゃんから高齢者の方まで、

どんな方でも楽しんでできる音楽療法であるミュージック・ケアを実

践していただきました。 

音楽が流れる中で、タンバリン等の楽器や長いリボンを使用して、

参加者の皆さんで身体を動かし、楽しい時間を共有し、笑顔あふれる

講座となりました。 

最後に、久部先生がしゃぼん玉を作りながら、参加者全員にご挨拶

され、しゃぼん玉にふれて童心にかえっていらっしゃいました。 


