
５月２８日（木）「佐世保の観光について」 

講師に公益財団法人 佐世保観光コンベ

ンション協会の飯田様・福田様に講話をし

て頂きました。九十九島の豊かな自然と、

佐世保グルメのお話や針尾送信所、三川

内焼、させぼ独楽、宇久島、黒島などの動

画を視聴して、クイズに答えました。あらた

めて佐世保の多彩な観光資源と魅力が感

じられる講座になりました。 

6月 11日（木）「自然災害に備えよう」 

講師に防災士渋谷様、直木様、戸登様をお

迎えし、過去の災害を振り返り、住民自立

型の防災、自分の命は自分で守る為に、日

頃の備えをする（段取り７割、実働３割）こ

とや、凝固剤を使って、水の固まり方を体験

しました。グループでこのような時はどうす

るのか、意見を出し合いました。防災の知

識向上のためになる講座になりました。 

 

６月２９日（月）「スローエアロビック講

座」講師に楠本博美先生をお迎えし、椅

子に座って手、足の運動から全身運動へ

体をほぐしました。音楽に合わせてリズミ

カルに、呼吸を意識しながら、息が軽く弾

む程度の軽い運動で、スローエアロビッ

クを体験しました。みなさん和気あいあ

いと笑顔で楽しく運動をされていました。 
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○となりのせきのおともだち/はもとえつよ                       

○ちいちゃんのおもちゃたち はなびのよるに/斉藤洋              1～２年生                                                

○ひとりぼっちのかいぶつといしのうさぎ/クリス・ウオーメル         

○タケシのせかい/室井滋 

○戦争をやめた人たち 1914年のクリスマス休戦/鈴木まもる 

○モモは、きっと生きている/あんずゆき                        3～4年生 

○セラピー犬ジョン こども病院のきせき/今西乃子 

○ぼくらの教室ＲＰＧ/白矢三惠 

○Garden８月９日の父をさがして/森越智子 

○111本の木/リナ・シン                        5～6年生 

○忘れないで、ガザ 命をつなぐ医師たちの証言 

○人間になりたかった犬/今西乃子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○９月 7日（月）一般教養講座 「スマホの使い方講座」 ①10：00～11：30 ②13：30～15：00 

○９月 24日（木）ことぶき大学  「みんなの相続」10：00～11：30講師：ジブラルタ生命井和美先生 

○９月30日（水）一般教養講座 「電気の上手な使い方講座」10：30～12：00講師：九電ネクスト（株） 

 

 

 

１ 救急の日について 

      毎年９月９日を含む１週間を「救急医療週間」と定め、救急医療や救急業務に対する正しい理解と認識を

深めていただく期間としています。 

   〇救急の日イベント 

⑴  日 時：令和８年９月６日(日)        １０時～１２時 予定   場 所：佐世保五番街 

⑵  日 時：令和８年９月１２日(土)       １０時～１２時 予定   場 所：東消防署 

⑶  日 時：令和８年９月５日(土)～６日(日)１０時～１２時 予定   場 所：西消防署 

内容については応急手当体験や防火衣体験、車両展示などを予定していますが雨天の場合内容が変更

となる可能性があります。 

２ お盆の火の用心と、夏の車両火災にご注意を！ 

・ろうそくなど火気使用中は、目を離さず消し忘れに注意しましょう。  ・ろうそくや線香のまわりに、燃えやすいもの

を置かないようにしましょう。    ・モバイルバッテリーやスプレー缶、ライターなどは、高温になる車内に放置すると

発火・爆発のおそれがあります。車内に置きっぱなしにしないよう注意しましょう。 

 

主催講座のお知らせ

 

【8月 7日（金）・21日（金）】       14：45～15：05   大野児童センター前 

15：20～15：45   矢峰公園横 

【8月 14日・28日（金）】          16：00～16：40   泉福寺市営団地 7号館横 

課題図書の貸し出し 

期間は、１週間です 

かりにきてね♪ 


