
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【日  時】 6 月 2 日 （火） 
10：00～11：30 

【場  所】 講座室 

【講  師】 山口 末実 さん 

【材料費】 600 円  【定員】15 名 

【持ち物】 はさみ  

植物のちからをいただいて

ドクダミチンキづくり 

日本の三大薬草の一つドクダミ。 

民間薬として江戸時代から愛されてきました。 

独特の香りとやっかいな雑草としてあまり良いイメ

ージがありませんが、ドクダミの魅力を知らないだけ

かもしれません。 

多くの薬効を持つことから別名「十薬」と呼ばれる

ドクダミについて、今、改めて学んでみましょう。 

【お申込み・お問合せ】 

左記のメールフォームから申込むか、25-2360 までお申し込みください。 
※申込み多数の場合は、抽選させていただきます。 

6月の中部地区コミュニティセンター主催講座のお知らせ① 

申込期間 

5/1（金）～5/15（金） 


