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子
こ

どもや若
わか

者
もの

、保護者
ほ ご し ゃ

のみなさんが 

すこやかに成
せい

長
ちょう

できるまち（佐
さ

世
せ

保
ぼ

市
し

）にするために、 

「佐
さ

世
せ

保
ぼ

市
し

子
こ

どもまんなか計
けい

画
かく

」 

をつくりました。 

  

はじめに 

１ 



 

 

 

佐
さ

世
せ

保
ぼ

市
し

がこれから目
め

指
ざ

す目
も く

標
ひょう

（ゴール）は、次
つぎ

のとおりです。 

 

 

 

 

 

佐世保市
さ せ ぼ し

は 

目
も く

標
ひょう

を実
じ つ

現
げ ん

するために、みなさんの意
い

見
け ん

を大
た い

切
せ つ

にします。 

みなさんの今
い ま

の気
き

持
も

ちや、こんなまち（佐世保市
さ せ ぼ し

）になってほしいな 

という声
こ え

を発
は っ

信
し ん

しやすいように 

みなさんの思
お も

いが形
かたち

になるように取
と

り組
く

んでいきます。 

こんな佐
さ

世
せ

保
ぼ

市
し

を目
め

指
ざ

します！ 

子

こ

どもを安

あん

心

しん

して産

う

み、楽

たの

しく育

そだ

て、 

子

こ

どもが健

すこ

やかに成

せい

長

ちょう

できるまち 

２ 



 

 

 

  

佐
さ

世
せ

保
ぼ

市
し

 

子
こ

どもまんなか

計
け い

画
か く

 

Ｑ．佐
さ

世
せ

保
ぼ

市
し

子
こ

どもまんなか計
けい

画
かく

ってなに？ 

Ａ．子
こ

どもや若
わか

者
もの

、保護者
ほ ご し ゃ

のみなさん

を社会
しゃかい

全
ぜん

体
たい

で支
ささ

えるために取
と

り組
く

む

ことをまとめたものです。 

Ｑ．だれのための計画
けいかく

なの？ 

Ａ．佐
さ

世
せ

保
ぼ

市
し

に住
す

んでいるすべての

子
こ

ども・若
わか

者
もの

・保護者
ほ ご し ゃ

のための計
けい

画
かく

です。 

Ｑ．どのようにして作
つく

られたの？ 

Ａ．保育
ほ い く

園
え ん

や学校
が っ こ う

の先生
せ ん せ い

など、子
こ

どもにかかわるお仕
し

事
ごと

をする人
ひ と

の意
い

見
けん

や、小
しょう

学
がく

生
せい

・中
ちゅう

学
がく

生
せい

、保護者
ほ ご し ゃ

にアンケ

ートをとりました。（アンケート結果のいくつかを４～７ペー

ジにのせています。） 

また、若
わか

者
もの

や障
しょう

がいのある子
こ

ども、子
こ

育
そだ

てを支援
し え ん

して

いる人たちに直
ちょく

接
せつ

会
あ

って意
い

見
けん

を聞
き

いて作
つく

りました。 

Ｑ．なぜ計画
けいかく

をつくるの？ 

Ａ．子
こ

どもや若
わか

者
もの

、保護者
ほ ご し ゃ

への取
と

り

組
く

みをしっかりと進
すす

めるためです。 

佐
さ

世
せ

保
ぼ

市
し

子
こ

どもまんなか計
けい

画
かく

について 

？？ 
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小
しょう

学
がく

生
せい

と中
ちゅう

学
がく

生
せい

のみなさんに聞
き

きました！ 

自
じ

分
ぶん

にいいところがあると思
おも

いますか 

74.3%

11.6%

14.1%

74.2%

12.0%

13.8%

70.4%

13.5%

16.1%

小
しょう

学
がっ

校
こう

低
てい

学
がく

年
ねん

（２・３年
ねん

生
せい

） 小
しょう

学
がっ

校
こう

高
こう

学
がく

年
ねん

（４～６年
ねん

生
せい

） 中
ちゅう

学
がっ

校
こう

１～３年
ねん

生
せい

 

 

 
みんなが答えてくれた意見と 

アンケートの結果だよ。 

４ 

そう思
おも

う そう思
おも

う そう思
おも

う 

そう思
おも

わない 

その他
ほか

（わからない・答
こた

えたくない） 

そう思
おも

わない 
そう思

おも

わない 

その他
ほか

（わからない・答
こた

えたくない） その他
ほか

（わからない・答
こた

えたくない） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小
しょう

学
がく

生
せい

と中
ちゅう

学
がく

生
せい

のみなさんに聞
き

きました！ 

何
なに

かに挑
ちょう

戦
せん

したいと思
おも

いますか 

84.4%

8.1%

7.5%

81.7%

10.8%

7.5%

81.0%

11.1%

7.9%

 
８割
わ り

以上
い じ ょ う

の子
こ

どもたちが、 

「何
なに

かに挑戦
ちょうせん

したい」と答
こ た

えてくれたよ！ 

小
しょう

学
がっ

校
こう

低
てい

学
がく

年
ねん

（２・３年
ねん

生
せい

） 小
しょう

学
がっ

校
こう

高
こう

学
がく

年
ねん

（４～６年
ねん

生
せい

） 中
ちゅう

学
がっ

校
こう

１～３年
ねん

生
せい

 

５ 

そう思
おも

う そう思
おも

う そう思
おも

う 

その他
ほか

（わからない・答
こた

えたくない） その他
ほか

（わからない・答
こた

えたくない） その他
ほか

（わからない・答
こた

えたくない） 

そう思
おも

わない そう思
おも

わない そう思
おも

わない 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子
こ

どもの権
けん

利
り

について知
し

っていますか 

21.1%

13.1%

53.0%

12.8%

46.6%

17.8%

26.3%

9.3%

47.9%

26.2%

23.8%

2.1%

 
小学校
しょうがっこう

高学年
こうがくねん

と中学生
ちゅうがくせい

は、小学校
しょうがっこう

低学年
ていがくねん

よりも

「子
こ

どもの権
けん

利
り

」を知
し

っている人
ひと

が多
おお

かったよ！ 

小
しょう

学
がっ

校
こう

低
てい

学
がく

年
ねん

（２・３年
ねん

生
せい

） 小
しょう

学
がっ

校
こう

高
こう

学
がく

年
ねん

（４～６年
ねん

生
せい

） 中
ちゅう

学
がっ

校
こう

１～３年
ねん

生
せい

 

 

小
しょう

学
がく

生
せい

と中
ちゅう

学
がく

生
せい

のみなさんに聞
き

きました！ 

６ 

知
し

っている 

聞
き

いたことがある 

知
し

らない 

その他
ほか

（わからない・答
こた

えたくない） 

聞
き

いたことがある 

その他
ほか

（わからない・答
こた

えたくない） 

聞
き

いたことがある 

その他
ほか

（わからない・答
こた

えたくない） 

知
し

っている 知
し

っている 

知
し

らない 知
し

らない 

「子
こ

どもの権
け ん

利
り

」については、１１ページに

くわしく書
か

いているよ！ 
 



 

 

 

 

 

 

 

  

2.7%

11.6%

15.4%

67.8%

90.7%

3.2%

13.2%

18.1%

67.1%

90.5%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

地域の人

学校の先生

親せき

友人

家族

小学生の保護者が回答 中学生の保護者が回答

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさんに聞
き

きました！ 

悩
なや

みや子
こ

育
そだ

ての相
そう

談
だん

などができる人
ひと

はいますか 

81.3%

6.6%

2.5% 9.6%

小学生
しょうがくせい

の保護者
ほ ご し ゃ

 

78.1%

8.3%

2.1%
11.0%

中学生
ちゅうがくせい

の保護者
ほ ご し ゃ

 

 
悩
なや

みや子
こ

育
そだ

ての相
そう

談
だん

相
あい

手
て

として、「家族
か ぞ く

」や 

「友
ゆう

人
じん

」が多
おお

かったよ！ 

７ 

～ 「いる」と答
こた

えた人
ひと

の相
そう

談
だん

相
あい

手
て

 ～ 

いる 

いない 

必要
ひつよう

ない 
その他

ほか

（わからない・答
こた

えたくない） 

その他
ほか

（わからない・答
こた

えたくない） 

いる 

必要
ひつよう

ない 

いない 



 

 

 

＼＼佐
さ

世
せ

保
ぼ

市
し

が取
と

り組
く

む５つのこと／／ 

  

佐世保市
さ せ ぼ し

はこんなことに取
と

り組
く

みます！ 

 

妊
に ん

婦
ぷ

さんや出
しゅっ

産
さ ん

したお母
か あ

さん、産
う

まれてきたすべて

の赤
あ か

ちゃんの健
け ん

康
こ う

と成
せ い

長
ちょう

を支
さ さ

え

る取
と

り組
く

みを行
おこな

います 

 

放
ほ う

課
か

後
ご

、子
こ

どもた

ちが安
あ ん

心
し ん

して過
す

ごせる場
ば

所
し ょ

や、地
ち

域
い き

のみんなで支
さ さ

える居
い

場
ば

所
し ょ

づくり

に取
と

り組
く

みます 

 

幼稚園
よ う ち え ん

や保育
ほ い く

園
え ん

で、子
こ

どもや先
せ ん

生
せ い

たちが安
あ ん

心
し ん

して

過
す

ごすことができ

るように取
と

り組
く

み

ます 

 

子
こ

どもたちが病
びょう

院
い ん

などにかかる

お金
かね

を支
し

援
え ん

し、安
あ ん

心
し ん

して子
こ

育
そ だ

てが

できるように取
と

り

組
く

みます 

 

お母
か あ

さんとお父
と う

さ

んが働
はたら

きながら

一
い っ

緒
し ょ

に子
こ

育
そ だ

てを

がんばれるよう

に、社
し ゃ

会
か い

全
ぜ ん

体
た い

で

支
さ さ

える取
と

り組
く

み

を行
おこな

います 

取組
と り く み

 

１ 

取組
と り く み

 

２ 

取組
と り く み

 

３ 

取組
と り く み

 

４ 

取組
と り く み

 

５ 

８ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜取組
と り く み

１＞ 

赤
あ か

ちゃんが欲
ほ

しい人
ひ と

を支
し

援
え ん

します 

妊娠
に ん し ん

を希望
き ぼ う

する 

時期
じ き

 

妊
に ん

娠
し ん

・出
しゅっ

産
さ ん

から 

子
こ

育
そ だ

てまでの 

時
じ

期
き

 

小
しょう

学
が っ

校
こ う

に入
は い

る 

までの時
じ

期
き

 

（６
６

才
さ い

くらい） 

佐世保市
さ せ ぼ し

はこんなことに取
と

り組
く

みます！ 

＜取組
と り く み

１＞ 

赤
あ か

ちゃんが産
う

まれたあとも、お母
か あ

さんの心
こころ

と体
からだ

が健
け ん

康
こ う

で、安
あ ん

心
し ん

して子
こ

育
そ だ

てができるようにします 

＜取組
と り く み

１＞ 

お母
か あ

さんとおなかの中
な か

の赤
あ か

ちゃんが健
け ん

康
こ う

でいられるように検
け ん

査
さ

を受
う

けたり、相
そ う

談
だ ん

できるようにし

ます 

＜取組
と り く み

３＞ 

保
ほ

育
い く

所
し ょ

や幼
よ う

稚
ち

園
え ん

をだれでも利
り

用
よ う

できるようにととのえます 

＜取組
と り く み

４＞ 

０才
さ い

から小学校
し ょ う が っ こ う

に入
は い

るまでの子
こ

どもたちが病
びょう

院
い ん

などにかかるお金
か ね

を支
し

援
え ん

します 

９ 



 

 

 

 

  

１０ 

小
しょう

学
が っ

校
こ う

から思
し

春
しゅん

期
き

（６才
さ い

～１８才
さ い

く

らい） 

青
せ い

年
ね ん

期
き

（１８才
さ い

く

らいから） 

＜取組
と り く み

５＞ 

若
わ か

者
も の

が自
じ

分
ぶ ん

にあった仕
し

事
ご と

ができるように支
し

援
え ん

します(※長

なが

崎

さ き

県

けん

がおこなう取

と

り組

く

みです) 

＜取組
と り く み

５＞ 

結
け っ

婚
こ ん

を希
き

望
ぼ う

する若
わ か

者
も の

へ支
し

援
え ん

をおこないます(※長

なが

崎

さ き

県

けん

がおこなう取

と

り組

く

みです) 

＜取組
と り く み

２＞ 

子
こ

どもたちが放
ほ う

課
か

後
ご

に安
あ ん

心
し ん

して過
す

ごすことができる放
ほ う

課
か

後
ご

児
じ

童
ど う

クラブをととのえます 

＜取組
と り く み

４＞ 

小
し ょ う

学
が く

生
せ い

から高
こ う

校
こ う

生
せ い

の年
ね ん

代
だ い

まで病
びょう

院
い ん

などにかかるお金
か ね

を支
し

援
え ん

します 

佐世保市
さ せ ぼ し

はこんなことに取
と

り組
く

みます！ 

このほかにも佐世保市
さ せ ぼ し

では、 

いろいろな取
と

り組
く

みをやっているよ！ 



 

 

 

子
こ

どもの権
け ん

利
り

には、特
と く

に大切
た い せ つ

なものとして、次
つ ぎ

の 4つの「約束
や く そ く

」について書
か

かれています。 

 

  

みなさんは「子
こ

どもの権
けん

利
り

」を知
し

っていますか？ 

人
じん

種
し ゅ

や性
せい

別
べつ

、使
つか

う言
こ と

葉
ば

、信
しん

じている宗
しゅう

教
きょう

、障
しょう

がいの有
う

無
む

など、どのような違
ちが

いがあっても差
さ

別
べつ

されません 差別
さ べ つ

されない 

大人
お と な

は、「子
こ

どもにとって最
もっと

もよいことは何
なに

か」を考
かんが

えなければなりません あなたが一番
いちばん

 

すべての子
こ

どもに生
い

きる権
けん

利
り

があります 守
まも

られる命
いのち

 

あなたの意
い

見
けん

は、あなたの年
ねん

齢
れい

や成
せい

長
ちょう

に応
おう

じて、しっかりと尊
そん

重
ちょう

されます 意見
い け ん

は大切
たいせつ

 

【子
こ

どもの権
けん

利
り

に関
かん

するサイト（日本
に ほ ん

ユニセフ協
きょう

会
かい

）】 

 ＜ＵＲＬ＞https://www.unicef.or.jp/crc/kodomo/ 

みんな 

見
み

てみてね！ 

１１ 



 

 

 

こども基本法
き ほ ん ほ う

とは・・・ 

国
く に

において、すべてのこどもが幸
しあわ

せな生
せ い

活
か つ

を送
お く

ることができる社
し ゃ

会
か い

を目
め

指
ざ

して、その基
き

本
ほ ん

的
て き

な考
かんが

え

方
か た

をはっきりとさせ、国
く に

や都
と

道
ど う

府
ふ

県
け ん

、市
し

区
く

町
ち ょ う

村
そ ん

など社
し ゃ

会
か い

全
ぜ ん

体
た い

で、こどもに関
か ん

する取
と り

組
く み

「こども施
し

策
さ く

」を

進
す す

めるために作
つ く

られました。 

 

「こども施策
し さ く

」ってどんなこと？ 

  次
つ ぎ

のような、こどもに関
か ん

する取
と

り組
く

みなどを「こども施
し

策
さ く

」といいます。 

⚫ おとなになるまでの心
こころ

や身体
か ら だ

の成長
せ い ち ょ う

をお手伝いすること 

⚫ 子
こ

育
そ だ

てをする人
ひ と

たちへのサポートをすること 

 

  

みなさんは「こども基
き

本
ほん

法
ほう

」を知
し

っていますか？ 

【こども基本法
き ほ ん ほ う

 に関
かん

するサイト（こども家庭庁
かていちょう

）】 

「こども基本
き ほ ん

法
ほう

ってなに？ やさしい版
ばん

」    こども家庭庁
かていちょう

ホームページはこちら→ 

１２ 

みんな 

見
み

てみてね！ 



 

 

 

「こども若者
わ か も の

★いけんぷらす」とは・・・ 

こども家庭庁
か て い ち ょ う

が行う「こども若者
わ か も の

★いけんぷらす」は、こどもや若
わ か

者
も の

が様
さ ま

々
ざ ま

な方
ほ う

法
ほ う

で自
じ

分
ぶ ん

の意
い

見
け ん

を表
ひょう

明
め い

し、社
し ゃ

会
か い

に参
さ ん

加
か

することができる取
と り

組
く み

です。 

 

「こども若者
わ か も の

★いけんぷらす」では、様
さ ま

々
ざ ま

な方
ほ う

法
ほ う

でみなさんから意
い

見
け ん

を聴
き

き、こどもや若
わ か

者
も の

に関
か か

わる制
せ い

度
ど

や政
せ い

策
さ く

を良
よ

くすることにつなげてい

きます。 

  

みなさんは「こども若者
わかもの

★いけんぷらす」を知
し

っていますか？ 

【こども若者
わかもの

★いけんぷらす に関
かん

するサイト（こども家庭庁
かていちょう

）】 

「こども若者
わかもの

★いけんぷらす」  こども家庭庁
かていちょう

ホームページはこちら→ 

みんな 

使
つか

ってみてね！ 

１３ 



 

 

 

みなさんが通
か よ

う学校
が っ こ う

には、 

自分
じ ぶ ん

の悩
な や

みや相談
そ う だ ん

を聞
き

いてくれる「スクールカウンセラー」という人
ひ と

がいます。 

学
が っ

校
こ う

やお家
う ち

のことで、悩
な や

みや困
こ ま

りごとがあるときは、安心
あ ん し ん

して、気軽
き が る

に相談
そ う だ ん

してみてください。 

～ こんなときは、ここに相談
そ う だ ん

しましょう ～ 

 

 

 

 

 

 

 

  

子
こ

どもや若
わか

者
もの

の相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

 

学校
が っ こ う

の「スクールカウンセラー」 

もしくは、 

佐
さ

世
せ

保
ぼ

市
し

青
せい

少
しょう

年
ねん

教
きょう

育
い く

センター 

０９５６－２２－００７７ 

受
う け

付
つけ

時
じ

間
かん

：午
ご

前
ぜん

8時
じ

30分
ふん

から午
ご

後
ご

5時
じ

15分
ふん

（土
つち

・日
に ち

・祝
しゅく

日
じ つ

除
のぞ

く） 

ヤングテレホン（長崎県警察
ながさきけんけいさつ

） 

０１２０－７８６７１４（なやむなひとよ） 

受
う け

付
つけ

時
じ

間
かん

：午
ご

前
ぜん

9時
じ

から午
ご

後
ご

5時
じ

45分
ぶん

の間
あいだ

（土
つち

・日
に ち

・祝
しゅく

日
じ つ

除
のぞ

く） 

１４ 

学校生活
が っこ うせいかつ

の悩
なや

み 

いじめ、友達
と も だ ち

のこと 

お家
う ち

のこと 

 

犯罪
はんざい

の被害
ひ が い

 

こわい目
め

にあった 

心
こころ

や身体
か ら だ

の痛
いた

み 

こんなとき 

どこに相談
そうだん

 

すればいいの？ 



 

 

 

 

 

佐
さ

世
せ

保
ぼ

市
し

子
こ

どもまんなか計
けい

画
か く

～やさしい版
ばん

～ 

 

発
はっ

 行
こう

：佐
さ

世
せ

保
ぼ

市
し

子
こ

ども未
み

来
らい

部
ぶ

子
こ

ども政
せい

策
さく

課
か

 

住
じゅう

 所
しょ

：佐世保市
さ せ ぼ し

高砂町
たかさごちょう

５－１ 中央
ちゅうおう

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター（すこやかプラザ） 

電
でん

 話
わ

：０９５６－２４－１１１１ 

メール：kodosei@city.sasebo.lg.jp 

さいごまで、読
よ

んでくれてありがとう！ 
 

【もっとくわしく知
し

りたい方
かた

へ】 

佐
さ

世
せ

保
ぼ

市
し

子
こ

どもまんなか計
けい

画
かく

の 

「ダイジェスト版
ばん

」はこちら 

↓↓↓↓↓ 


