
食・農体験で
食べ物への理解を深めよう！

農業や漁業などの自然とふれあう体験は、
食べ物への興味・関心に関係しています。実際に
食・農体験をすることで食べ物がどのようにお店
を通って料理されるのか、生産者の想いを知るこ
とが出来ます。
右の図は栽培前と比べて収穫後でトマトが好き
と答えた園児が増えたことが分かります。
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トマト栽培前・収穫後・収穫

６か月後のトマトの嗜好の変化

～魚クイズ 魚の名前は何でしょう？～
答えは一番下にあるよ！

① ②

佐世保市にはたくさんの釣り
スポットがあります！
自分好みの釣りスポットを見
つけてみるのはいかがでしょ
うか！

佐世保市にはたくさん
の釣りスポットがあり
ます！
自分好みの釣りスポッ
トを見つけてみるのは
いかがでしょうか！

～佐世保市の釣りスポット紹介～

鹿町町
手ぶらで釣りができるスポット

もあるので初心者に
優しいのが特徴！ 〇

宇久島
自然を楽しみながら

磯場に潜む根魚が捕れる！
初心者から中級者向け！

〇

小佐々（臼ノ浦）
日本本土最西端で
夕日を楽しみながら
釣りができる！

〇

クイズの答え：①イサキ（4月から梅雨にかけ旬）②マダイ（8月が旬）

参考文献：農林水産省，「食育」ってどんないいことがあるの？」（22ページ）
                        https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/evidence/attach/pdf/index-25.pdf
釣場情報：公益財団法人佐世保観光コンベンション協会「ツアー・体験」「海風旅ブログ」より https://www.sasebo99.com（2025年8月27日アクセス）
釣果写真提供：長崎大学水産学部友人

出典：木田春代ら，幼稚園における野菜栽培活動が幼児の偏食に及ぼす影響トマト栽培
に関する検討，栄養学雑誌，2016，74（1），p.20-28 （表2 よりグラフを作成）

小佐々（神埼鼻）
海と山に囲まれた場所で
自然を感じながら
釣りをしたい方に
おすすめ！

〇
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