
※ 事前申し込みが必要です。

令和８年度 障がい者サポーター養成事業

１０月３０日（金）
１４：００~１５：３０

作業療法士 深見 英則 氏

指定障がい児通所支援事業
BLUE PLANETS はいき 

佐世保市福祉活動プラザ  会議室 I

無 料

佐世保市民

２０名

令和８年１０月２３日（金）

【日 時】

【講 師】

【場 所】

【費 用】

【対 象】

【定 員】

【締 切】

【　　　】
申 込

問合せ
佐世保市福祉活動プラザ

（栄町 4-11 サンクル 1 番館 2F）
☎ ２３-００１８

『発達障がいの特性の
理解とサポートについて』講座を
　　　　　　　　開催します！！
障害や障がい者について、住民や企業が正しく理解しサポートすることができるよ
うに、障害についての理解や支援の方法など障がいに関連した学びを深めるため
の講座です。

令和８年度 障がい者社会参加事業「新聞ちぎり絵教室」

令和８年１１月２５日（水） 
��：�� ~ ��：��
みんなでワハハ代表  藤田 直子 氏

各障がい者手帳、難病受給者証をお持ちの方
そのご家族・介助の方

20 名（先着順）

佐世保市福祉活動プラザ （栄町４-１１ サンクル 1 番館 2 階）

無 料 佐世保市福祉活動プラザ（☎ 23-0018）

【日 時】

【講 師】

【対 象】

【場 所】

【定 員】 【申込問合】【費 用】

毎日たまっていく新聞紙を上手に活用し、ちぎっては貼り、ちぎっては貼りをくりかえして作品を
作っていきます。それぞれの個性が表れ、味のあるものに仕上がっていきます。指先をつかうこと
で、脳細胞の活性化にもつながります。エコでアートな新聞ちぎり絵にチャレンジしませんか！

佐世保市福祉活動プラザでは、福祉系団体の活動を支援すると
ともに、佐世保市民が福祉活動への理解を深め、参加する機会
を設け、市民が相互に助け合い支え合う豊かな福祉社会の実現
を目的とした施設です。

〒857-0054　

佐世保市栄町４番１１号　サンクル 1 番館 2 階

TEL ： 0956-23-0018, FAX： 0956-59-5562

ホームページ　http://www.musubikai.jp/plaza/
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「チームオレンジ」について 
チームオレンジってなぁに？

「認知症の人や家族を地域みんなで見守り・支える為の
ボランティアチーム」です。（国の認知症施策の一つ）
チームオレンジサポーターはどんな活動をするの？

・一人で暮らす人の見守り
・話し相手や外出の付き添い
・認知症を理解してもらうイベントやカフェの開催・支援
目指していることは？
認知症になっても住み慣れた地域で安心して自分らしく
暮らし続けられる街を作ることです
チームオレンジサポーターになるには 、認知症サポー
ター養成講座を受講後、ステップアップ講座を受講して
登録を行います。
※登録者には「ロババッジ」をお渡しします。

＜ステップアップ講座＞
令和８年度の講座日程は福祉活動プラザのホームページまたは 
お電話でご確認ください。

協力：一般社団法人長崎県ろうあ協会佐世保支部
佐世保市栄町 4-11 サンクル 1 番館 2F　FAX ��-����
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手話で話そう‼ その➀



プラザ利用団体の講座情報

【対象】  「身体障害者手帳」・「難病受給者証」・「精神障害者手帳」保持者

パソコン教室（会議室1）

パステル画教室（研修室）

スマートフォン教室（研修室）

【主催・問合せ先】  佐世保市身体障害者団体連合会（肢体障害者協会） ☎ 24-6992

９月５日（土）、１９日（土）、１０月３日（土）、１７日（土）

１０月２０日（火） 

９月２４日（木）、１０月２２日（木）

１３:００～１５:００

１３:００～１５:００

１３:００～１５:００

◆ ふれあい教室 ◆ 技能や趣味に関する様々な講習・教室を開催しております。

【対象】  視覚に障がいがあり「身体障害者手帳」保持者

パソコン教室（会議室2）

☆ ふれあい教室 ☆

【主催・問合せ先】  佐世保市身体障害者団体連合会（視覚障害者協会） ☎ 24-9407

※ 詳細は事務局（視覚障害者協会）までお問合せください。

９月２０日（日）、１０月１８日（日）１０:００～１２:００
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佐世保市福祉活動プラザ
入居団体からのお知らせ

佐世保市視覚障害者協会

ＮＰＯ法人　長崎県難病連絡協議会県北支部

佐世保市肢体障害者協会

佐世保市母子寡婦福祉連合会

佐世保市内部障害者協議会

市役所地下売店の利用促進‼

🏵 １０月・１１月の行事 🏵

☎ 24-9407
＜月 ・ 水 ・ 木 ・ 日＞

☎ 24-6992
＜月～金＞

点字・漢点字講習会 （会議室1） 

９月１３日（日）、１０月１１日（日）、１１月８日（日）
１３:００～１５:００
点字・漢点字の基礎から学べます。

【主催・問合せ先】   佐世保市視覚障害者協会  ☎ 24-9407

【対象】   視覚に障がいのある方・一般市民の方

「認知症サポーター養成講座」

令和８年１１月１８日 (水) １４:００～１５:００
まちなかコミュニティーセンター（佐世保市栄町 6-1 サンクル４番館 1Ｆ講堂）

佐世保市民 

無料

【日 時】

【場 所】

【対 象】

【費 用】

３０名（先着順）
佐世保市福祉活動プラザ ☎ ２３-００１８

【定 員】

【  　　 】申 込
問合せ

認知症の正しい理解と認知症当事者への接し方を学ぶ講座です。
受講者にはサポーターの証「オレンジリング」をお渡しします。

☎ 37-8414
＜月～土＞

　現在、障害者総合支援法の対象となる難病が３６１疾病あります。

難病といっても数多くの病気がありますので、当協議会に同じ病気の

方はいないかもしれません。しかし、病気による苦しみや悩み、不安

などを分かち合ったり、難病患者同士だから支え合うことができるか

もしれません。１人で悩まず、当協議会へ連絡もしくは「難病カフェ」

に遊びにきてみませんか？

お問い合わせは難病連絡協議会県北支部まで

☎ 22-9587　＜月 ・ 金のみ＞

◎ 長崎県戦没者追悼式
【日時】令和８年１０月２０日（火）１０時３０分～
【場所】大村市体育文化センター（シーハット大村）

◎ 佐世保市戦没者追悼式
【日時】令和８年１０月２４日（土）１０時～
【場所】東公園（旧海軍墓地）

戦没者追悼式のお知らせ

佐世保市遺族会

FAX 0956-22-9310
＜火 ・ 水 ・ 木 ・ 金 ・ 土＞

一般社団法人　長崎県ろうあ協会佐世保支部

この夏、気象庁より正式な予報用語に採用された「酷暑日」７月より全国

各地で観測されました。外出に体力消耗しがちな肢体障害者、行事も最

低限に夏期を過ごしますが、９月以降もたくさんの行事を計画しています。

社会参加促進行事（ドライブハイキング・ミカン狩り等）

ふれあい教室（パソコン・ハンドベル・料理・手作り

小物・パステル画）・・・等。

障害を持つ同士、語らいの場に参加しませんか？

みなさんのご来所をお待ちしています(^^)/

（一社）長崎県ろうあ協会佐世保支部では、令和８年度の会員募集

をしています。会員は１８歳以上の聴覚障がい者で、現在約６０名が

在籍しています。主な行事は、親睦会、ビアパーティー、居場所

づくり、耳の日集会など、聴覚障がい者に関わる

事業に取り組んでいます。聞こえない仲間同士の

交流を深めてみませんか？　会費などの詳細は

当支部までお問い合わせ下さい。

佐世保市手をつなぐ育成会

☎ 24-5199　 10 ： 00～15 ： 00

＜月 ・ 水 ・ 木 ・ 金＞

＜ １０月の語ろう会のご案内 ＞
【日時】令和 8 年 10 月 8 日 ( 木 ) 10：30 ～ 12：00
【場所】佐世保市福祉活動プラザ 研修室
【内容】成年後見制度の見直し 他

＜ わくわく運動会 開催のお知らせ ＞
【日時】令和 8 年 11 月 22 日 ( 日 )  9：30 ～ 12：20
【場所】サン・アビリティーズ佐世保
※ 運動しやすい服装でお願いします。（体育館用の靴、タオル持参）

◎ 参加ご希望の方は会員センターまでご連絡ください。　

＜ 当会員の働く場の提供も兼ねています。 ＞

皆様からのご要望ご意見をお待ちしております。
※ 売店の営業時間は市役所開庁時間となります。

☎ 22-6412　 ９ ： 00～15 ： 00

＜月 ・ 水のみ＞

佐世保市役所との委託契約で、地下売店を運営しています。
主に職員の利便性を図るものですが、市民の方も安心して
ご利用できます。当会への陰ながらの支援と思い大いに利
用していただきますよう、お知らせします。

☎ ０９０-１３４７-４７７１
＜月～土＞

　佐世保市内部障害者協議会では、内部障がい者の方への支援や

情報提供など様々な活動を行っています。多くの患者様のご参加を

お待ちしております。

　あわせて、団体・個人の賛助会員も募集

しております。当協議会の活動への皆様の

ご理解、ご協力をお願い致します。


