
毎月抽選でオリジナル賞品が当たる！

提供店舗で対象のさせぼ自衛隊グルメを食べて、

艦隊・部隊のスタンプを集めよう！

いせ
DDH-182

あしがら
DDG-178

こんごう
DDG-173スタンプラリー押印期間：2026年6月30日まで

ミステリーツアー受付期間：2026年7月15日まで

オリジナル賞品は全11種！
なかにはシークレットな賞品も…？！

※当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせて頂きます。
※当選した方への賞品の発送は応募された月の翌月中旬頃になります。

させぼ自衛隊グルメ（カレー）提供時または
会計時に進呈される抽選券のQRコードを
読み取って、ご応募ください！

させぼ自衛隊グルメのカレーを楽しみながら、
豪華オリジナル賞品をゲットしましょう！

1食注文につき
１口応募可能

賞品の内容は
Instagramで
随時発信します！

※画像はイメージです

全店舗制覇で見学体験＆記念品プレゼント！
海上自衛隊・陸上自衛隊・
海上保安部をめぐる 佐世保地方総監部

※2026年10月～11月の実施を予定しています。
　ツアーにお申込いただいた方に個別にご案内します。
※ツアーに参加できない方にも記念品を郵送致します。
※佐世保までの交通費は各自ご負担下さい。
※日本国籍の方限定です。
※諸般の事情により変更または中止となる場合がございます。

＆ くらま食堂 または 駐屯地食堂でランチ

ミステリーツアーにご招待！！

水陸機動団（相浦駐屯地）
佐世保海上保安部

※佐世保観光コンベンション協会提供

させぼ自衛隊グルメ

スタンプラリー
させぼ自衛隊グルメ

スタンプラリー
目指せ！
コンプリート

全26
種類

2025-2026

自衛隊
させぼ

グルメ
Japan Self Defense Forces Gourmet Guidebook  in SASEBO
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最新情報は
こちらを
チェック！

公式HP

Instagram

佐世保所属の
艦船・部隊ごとの
味が楽しめる！
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JMSDF

海上自衛隊 佐世保
地方総監部

海上自衛隊とカレーの話

佐世保地方総監部から一言

私たちは開庁136年を迎える｢佐世保鎮守府｣から多くの遺産を受け
継ぎました。海自カレーは、給養員たちが味を磨き続けています。独創
的で工夫をこらした艦船ごとの味を、ぜひ食べ比べてみてください。

カレーは毎 週
金曜日の昼食に
出ますが、週1回
というのは海上
自衛隊が発足

してからのようです。当初は週末の土曜日
でしたが、現在は週休2日になり金曜日
に食べています。

明治時代の帝国海軍から
食べるようになりました。

約45トン
海上自衛隊全体で

です。

佐世保地方隊
ゆるキャラ
海の防人君
（ナマコロ）

周囲を海に囲まれた日本の海洋の安全を
守るため、日々警戒監視や訓練などに臨ん
でいます。

Q カレーはいつから食べるようになった？

ためです。

長い航海中、曜日の感覚
を取り戻す

Q 金曜日にカレーを
食べるのはなぜ？

Q 1年で使用するカレールーの量は？

日露戦争の頃、白米中心の食
生活をもつ日本人はビタミン不足
に陥りやすく｢脚気(かっけ)｣で
亡くなる方が多かったようです。
その対策として、野菜たっぷりで
栄養バランスのよいカレーが
導入されました。

1食あたり
20グラムとすると、
年間約225万食！

佐世保地方総監部の方に聞いてみました！

海上自衛官になるには？海上自衛官になるには？佐世保地方総監部の情報はこちら

HP X Instagram

自衛官の募集は年間通じて
行われております！
詳しくはこちらをチェック▶

海上自衛隊はどんな部隊？
提供

→

秘伝の
レシピ

認定を受けた市内の飲食店等

厳しい試食テストを経て認定

機動団
カレー

水陸
自衛隊
カレー

海上 海上
保安部
カレー

JMSDF

JGSDF

JAPAN COAST GUARD

海上自衛隊、陸上自衛隊、海上保安部のカレーを
市内飲食店等がレシピを元に再現し提供する

「させぼ自衛隊グルメ」。
３つの部隊のカレーを楽しめるのは佐世保だけ！！
佐世保の街で“美味しいカレー”を食べ歩き、
基地の街 佐世保を一緒に盛り上げましょう！

部隊ごとのカレー

日本遺産・鎮守府を巡ってみよう！
穏やかな海と小高い山々に囲まれた美しい港まち、佐世保。

明治期に、日本の海防力強化のため、人と先端技術とインフラを集積させ、
鎮守府を設置したことが佐世保という街のはじまりです。

歴史を感じる港湾、青い海に浮かぶ艦船、堂々たる赤れんが倉庫群̶
先人が築いた壮大な近代化遺産もぜひご体感ください。

させぼ
自衛隊グルメで
街を元気に!!

させぼ
自衛隊グルメで
街を元気に!!

させぼ
自衛隊グルメで
街を元気に!!

させぼ
自衛隊グルメで
街を元気に!!

各部隊の
味を再現！

それぞれ違う26部隊
のカレーを市内２6店舗で提供

→P16させぼ自衛隊グルメ
スタンプラリー開催中！
させぼ自衛隊グルメ
スタンプラリー開催中！
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水陸機動団
陸上自衛隊

水陸機動団とカレーの話
水陸機動団 広報班の方に聞いてみました！

佐世保海上保安部

海上保安部とカレーの話
海上保安部 広報担当の方に聞いてみました！

一番の特徴は豪華なトッピング。カレーの上に、尾頭付きのBIG
なエビフライと鶏の唐揚げが乗っています。ルーに使う食材は
ビーフをベースに、年々研究を重ねています。

約900 キログラムです。

野外での演習(訓練)の際に作ることが
多いです。理由は寒い時期に体が温まり、
短時間で食べることができるから。調理
が簡単で、隊員たちの好き嫌いが少ない
というのも理由のひとつです。

金曜日、駐屯地以外でも
炊事車で作って食べることもあります。

エビフライと鶏の唐揚げ
が欠かせません！

佐世保海上保安部は職員約100名と巡視船艇７隻と
いう小さな組織ですが、佐世保市周辺における海の
安全・安心を護るため、日々活動しています。海での
活動では、なかなかお目にかかることはできませんが、
「ちくごカレー」をぜひご賞味いただき、海上保安庁を
身近に感じて頂ければ幸いです。また、海上保安庁を
応援したくなった方はぜひ、海上保安友の会に!

船の入港日
( 帰港時 )に食べることが
多いです。
特に曜日は決まっておらず、船に
よっても異なりますが、一般的に
船が帰港する｢入港日｣が多い
です。調理が比較的簡単なので、
高波で船内が揺れ、作業が困難な
ときに作ることもあります。

海上・航空自衛隊と協同して、水陸
両用作戦を行い、海上からの着上
陸に引き続いて、各種の行動を行い
ます。また、平素からこれらの作戦を
行うための教育訓練を実施して
います。

水陸機動団は
どんな仕事をしているのですか？

上陸する
水陸両用車を
イメージ

相浦の愛宕山
をイメージ

エビフライ
鶏の唐揚げ

ルーは海ご飯は陸

Q 水陸機動団カレーの特徴は？

各巡視船艇の調理担当者
を中心に決めています。

海上自衛隊カレーと同じように、海上
保安庁も船によって味が異なります。
調味は各巡視船艇の調理担当者に任さ
れているので、船ごとに個性や特色が
あり、地方によってはご当地食材を使った
ものもあります。

Q カレーの味は誰が決めるのですか？

Q どんなときにカレーを
食べていますか？

Q 1年で使用する
カレールーの量は？

Q カレーをいつどこで
食べていますか?

水陸機動団（相浦駐屯地）は、水陸
機動団創設７周年、相浦駐屯地創設
７０周年を迎え、様々な任務に即応
すべく日々訓練に励んでいます。
その隊員の力の源でもある「水陸
機動団カレー」は、調理員の方々
が、ブイヨン（だし）にこだわり、
コク深くスパイシーな味に仕上げ
た、ボリューム満点の大人気の
メニューです。

｢正義仁愛 ｣の精神の
もと、海上における犯罪
の防止･捜査、海難救助、
海難防止指導、港内交通
管制などを行い、佐世保
の海の安全･安心を確保
すべく努力しています。

佐世保海上保安部はどんな仕事をしていますか？

海上保安庁

部隊HP

水陸機動団の
情報はこちら

X

昭和23年に設立された海上保安庁
は、戦前まで旧日本海軍が行って
いた海難救助や領海警備といった
業務の一部を引き継ぐ形で発足
されました。そのため、旧日本海軍
発祥のカレーも当時から食べて
いたようです。

海上保安庁設立当時
Q カレーはいつから食べるようになった？

(昭和 23 年 )から食べています。 うみまる

海上保安庁
イメージ

キャラクター

うーみん
©JCGF

佐 世 保海上保安部長から一言

JGSDF

HP

海上保安部の
情報はこちら

海上保安友の会HP

水陸機 動団から一言

陸上自衛官になるには？陸上自衛官になるには？
自衛官の募集は年間通じて
行われております！
詳しくはこちらをチェック▶

海上保安官になるには？海上保安官になるには？
まずは海上保安大学校、海上保安
学校に入校することになります！
詳しくはこちらをチェック▶

4 5



補給艦はまな 牛すじカレー

AOE-424
基準排水量：8,150t
全長：167ｍ
幅：22m　深さ：15.9m
喫水：8.2m

M’z4

野菜をふんだんに使った優しい甘さと、牛すじの旨みが
たっぷりの「補給艦はまな牛すじカレー」。甘さの後に
ピリッとくる辛さも絶品です。是非ご賞味ください。

補給艦はまな 情報

補給艦はまな

海上
自衛隊
カレー

0956-23-3788
島地町1-17
太陽第一ビル103
無
16席

住

席
P

店舗情報

1,200円（税込）

※写真はイメージです。

ビーフ テイク
アウト
OK

佐世保基地業務隊カレー

九十九島海遊5

基地業務隊カレーはじっくり煮込んだルーに大きめ野菜
たっぷりのビーフカレー。隊の特性上、独身時しか食べら
れない「幻のカレー」を再現しました。

佐世保基地業務隊とは

海上
自衛隊
カレー

※写真はイメージです。
※野菜は季節によって異なります。

海上自衛隊
佐世保基地業務隊

1,100円（税込）

主に隊員の福利厚生、
調理面などで活躍する
部隊です。海自隊員を
サポートします。

0956-28-0655
鹿子前町1058-1（パールシーリゾート内）
無（近隣に有料P有）
90席

※営業時間はお電話でお問い合わせください。

住

席
P

ビーフ テイク
アウト
OK

単品

佐世保教育隊 コフタカレー（合いびき肉）肉団子

一魚一会3

鶏ガラや野菜などでしっかり出汁を取り、深みのあるカレー
ルーが合い挽き肉の団子にも良く合うスパイスカレーです。

佐世保教育隊とは

海上
自衛隊
カレー

※写真はイメージです。

店舗HP

海上自衛隊
佐世保教育隊

1,200円（税込）

0956-20-2525
針尾東町2371-1
有(40台)
80席

住

席
P

新入隊員から上級海曹
などに対する教育を行
う部隊です。海自隊員
の修練・自己研鑽の場
となっています。

その他
テイク
アウト
OK

0956-31-0171
大和町98-1
有(20台）
50席

住

席
P

水陸機動団カレー
1,100円（税込）

Instagram
陸上自衛隊で唯一の水
陸両用作戦部隊として
相浦駐屯地等に所在
し、水陸両用車（AAV7)
等を装備しています。

五十鈴22

玉葱をアメ色になるまで炒め、直火焼きしたスパイスでほろ苦
い大人味に仕上げました。エビを水陸両用車に見立てて盛り
付けています。ぜひご賞味ください。

水陸機動団とは

陸上自衛隊
水陸機動団

水陸
機動団
カレー

ミニサラダ付き

※写真はイメージです。

ビーフ テイク
アウト
OK

0956-25-2764
本島町7-25-1F
四ヶ町共通駐車券あり
76席 

住

席
P

護衛艦いせ「伊勢欧風カレー長崎和牛天下一Ver.」

Facebook
DDH-182
基準排水量13,950t
全長：197m
幅：33m　深さ：22m
喫水：7m

長崎和牛 愛山亭1

DDH182「いせ」の2017年GC1GPレシピ「伊勢欧風カ
レー」に、長崎県の誇り「長崎和牛・天下一」をたっぷり入れて
Ver.UP!！最高のマリアージュをお楽しみください。

護衛艦いせ 情報

護衛艦　いせ

海上
自衛隊
カレー

サラダバー968円（税込）（食べ放題3,498円（税込）～）にてご提供

※写真はイメージです。

ビーフ テイク
アウト
OK

カレーを食べるだけじゃもったいない！オリジナル自衛隊グッズもゲットしよう！
させぼ自衛隊グルメの楽しみ方！JMSDF

※掲載しているお店の情報が変更になる場合があります。　※掲載情報は、2025年7月の情報です。

住 席P…電話番号 …住所 …駐車場 …席数
営業時間及び営業日は、不可抗力の事情等で頻繁に変更が生じることを考慮し、
ガイドブックに記載しておりません。ご来店される際は、必ずお店にご確認をお願いします。

させぼ自
衛隊グルメ認定店紹介

この旗が
認定店は

目印！

ミステリーツアーにご招待！！
スタンプラリー

詳しくは
P16へ

記念品もプレゼント！

毎月抽選でオリジナル賞品が当たる！
オリジナル賞品は全11種

なかにはシークレットな賞品も…？！

1食注文につき
1口応募可能です

コンプリートすると

  普段は入れない

施設内部に潜入できる!?

自衛隊させぼ グルメ
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自衛隊させぼ グルメ 2025-2026

護衛艦はるさめ牛すじ焼カレー

DD-102
基準排水量：4,550t
全長：151ｍ
幅：17.4m　深さ：10.9m
喫水：5.2m

KORON Sasebo Burger & Cafe7

長崎和牛の牛すじ肉をトロトロになるまで煮込み、桃ペー
ストを使用しフルーティーな甘みを表現しました。仕上げ
に3種のチーズを使い焼カレーで提供致します。

護衛艦はるさめ 情報

護衛艦はるさめ

海上
自衛隊
カレー

※写真はイメージです。

1,000円（税込）

090-1342-5602
日宇町2578-8
有（3台）
12席

住

席
P

Instagram

ビーフ

護衛艦あしがらカレー

DDG-178
基準排水量：7,750t
全長：165ｍ
幅：21m　深さ：12m
喫水： 6.2m

サウナ・サン8

ごろごろ野菜に、コリアンダーや赤ワインなどで味付けし
た、「うまみたっぷり&ほんのりスパイシー」なカレーに仕上
がりました。ぜひご賞味ください。

護衛艦あしがら 情報

護衛艦あしがら

海上
自衛隊
カレー

※写真はイメージです。

750円（税込）

店舗HP

※男性専用施設の為、
　女性はテイクアウト販売となります。

0956-23-3000
塩浜町6-15
無
18席 

住

席
P

ビーフ テイク
アウト
OK

掃海艇たかしまカレー

MSC-603
基準排水量：570t
全長：57ｍ
幅：9.8m　深さ：4.4m
喫水：3.0m

咲蔵9

掃海艇たかしま 情報

掃海艇たかしま

海上
自衛隊
カレー

0956-59-8513
中里町162-1
有（8台）
40席

住

席
P

Instagram

鶏ガラスープと野菜をじっくり煮込んだベースに牛ほほ肉
と牛すじで煮込みました！焦がし玉ねぎの甘みをお楽しみ
ください！

1,330円 ～（税込） 1,000円（税込）

※写真はイメージです。

※写真はメンチカツ付（+150円）です

平日のみ提供
ビーフ

ワンドリンク付き ランチタイム

海自護衛艦カレー じんつう/神通

DE-230
基準排水量：2,000t
全長：109ｍ
幅：13.4m　深さ：7.8m
喫水：3.8m

佐世保バーガーミュージアム10

2018年GC1グランプリ1位受賞。一番人気のカレー。
食材にこだわる料理長が素材を厳選。大盛無料です。
店からは九十九島も絶景バイ。

護衛艦じんつう 情報

護衛艦じんつう

海上
自衛隊
カレー

※写真はイメージです。

600円（税込）

0956-28-5533
船越町190-1
有（40台）
レストラン 50席
テラス　  15席
野外       20席

住

席
P

サラダ・ドリンク付き

店舗HP

テイク
アウト
OK

ポーク

護衛艦すずつきカレー

DD-117
基準排水量：5,100t
全長：151ｍ
幅：18.3m　深さ：10.9m
喫水：5.4m

JIGGERBAR ANCHOR CLUB11

弱火でじっくり炒めたカレールーのコクと赤ワインで煮込
んだ牛角肉の旨みが自慢のすずつきカレーです。是非一
度ご賞味ください。

護衛艦すずつき 情報

護衛艦すずつき

海上
自衛隊
カレー

※写真はイメージです。

0956-59-7105
常盤町9-18
貝原店舗2F
無
30席

住

席
P

1,200円（税込）／ドリンクセット1,000円（税込）単品

Instagram

1日5食限定
ビーフ

護衛艦あけぼのカレー

DD-108
基準排水量：4,550t
全長：151ｍ
幅：17.4m　深さ：10.9m
喫水：5.2m

カレーハウス西風6

長崎名物のほのかに香るちゃんぽんの風味とじっくり煮
込んだ豚バラのカレー。タイミングが合えば西風から一望
できる九十九島の沖に護衛艦が見えます。

護衛艦あけぼの 情報

護衛艦あけぼの

海上
自衛隊
カレー

※写真はイメージです。

1,100円（税込）

1日10食限定

コーヒーorアイスコーヒーor牛乳付き
ミニサラダ付き

ポーク

0956-55-3238
船越町386-4
(ナビで検索の場合駐車場住所船越町340で！)
有(4台)
17席(別に外席20・和室8)

※営業時間はお電話でお問い合わせください。

住

席
P

8 9



自衛隊させぼ グルメ 2025-2026

護衛艦あさひカレー

DD-119
基準排水量：5,100t
全長：151ｍ
幅：18.3m　深さ：10.9m
喫水：5.4m

つじ商店 2F レストラン13

あさひのシェフ大絶賛！！牛すじと牛肉をじっくり煮込んだこだ
わりカレーです。２度揚げしたじゃがいもとシャキシャキ野菜
を添えています。自由にアレンジしてお召し上がりください。

護衛艦あさひ 情報

護衛艦あさひ

海上
自衛隊
カレー

※写真はイメージです。

単品1,000円（税込）

0956-28-4455
鹿子前町942-3
P有（近隣に3時間無料P有）
54席・テラス24席

※営業時間はお電話でお問い合わせください。 

住
P
席ビーフ テイク

アウト
OK

護衛艦あきづき トマトチキンカレー

DD-115
基準排水量：5,050t
全長：151ｍ
幅：18.3m　深さ：10.9m
喫水：5.4m

Dreamer14

軍艦カレーの中でも絶大な人気を誇る護衛艦あきづきの
トマトチキンカレー。トマトの酸味とチーズのまろやかさが
マッチした抜群のおいしさをどうぞ！

護衛艦あきづき 情報

護衛艦あきづき

海上
自衛隊
カレー

※写真はイメージです。

単品 1,100円（税込）

0956-24-0300
下京町1-1 2F
無

（近隣に有料Pあり）
60席 

住

席

P

Instagram

テイク
アウト
OK

チキン

あまくさギュー牛カレー

AMS-4303
基準排水量：980t
全長：65ｍ
幅：12m　深さ：5.8m
喫水： 3.5m

ハンバーグ家 SS38915

多用途支援艦あまくさが誇る、3種の牛肉（牛スジ、牛ステーキ、
牛スライス）をふんだんに使った贅沢カレー。最初はフルーティー
でまろやか、後から旨味が口の中でハーモニーを奏でます。

多用途支援艦あまくさ 情報

多用途支援艦あまくさ

海上
自衛隊
カレー

※写真はイメージです。

1,200円（税込）

0956-80-4165
卸本町21-334
有（15台）
24席 

住

席
P

Instagram

ビーフ テイク
アウト
OK

※写真はイメージです。

護衛艦ありあけカレー

BigMan エレナ大塔店16

護衛艦「ありあけ」伝統の味を再現した、和牛100％使用
の本格キーマカレー。肉の旨みとスパイスが絶妙に絡み
合う、隊員にも愛された逸品です。

護衛艦ありあけ 情報

海上
自衛隊
カレー

0956-76-8673
大塔町6－1
有（100台程度）
16席

住

席
P

護衛艦ありあけ

DD-109
基準排水量：4,550t
全長：151ｍ
幅：17.4m　深さ：10.9m
喫水：5.2m※営業時間はお電話でお問い合わせください。

900円（税込）

ビーフ テイク
アウト
OK

巡視船ちくごカレー

PM34
総トン数：335t
全長：56ｍ
幅：８.５m

ふじなが 本店17

玉ネギ・人参・バナナ・りんご・白桃と赤ワインに漬けた
豚肉をじっくりと煮込み、味噌やチョコ等をかくし味にした
フルーティーなポークカレーです。

巡視船ちくご 情報

海上
保安部
カレー

※写真はイメージです。

 1,200円（税込）

0956-49-2487
大野町50-14
有（10台）
36席 

住

席
P

野菜サラダ・漬物・ゆで玉子付き

海上保安部
巡視船ちくご

※要予約（前日まで）・1日10食限定

店舗HP

テイク
アウト
OK

ポーク

護衛艦「きりさめ」 特製牛すじカレー

DD-104
基準排水量：4,550t
全長：151ｍ
幅：17.4m　深さ：10.9m
喫水：5.2m

セントラルホテル佐世保12

柔らかく煮こんだ牛すじと大根に20種類の調味料とスパイスを
加えてじっくり煮込みました。トッピングメニューとして西海うず潮
ポークのカツ、若鶏の唐揚げ3個などもお選びいただけます。

護衛艦きりさめ 情報

護衛艦きりさめ

海上
自衛隊
カレー

※写真はイメージです。

福神漬け・らっきょ・サラダ付き

0956-25-0001
上京町3-2
有（30台）
54席 

住

席
P

980円（税込）

店舗HP

ビーフ

10 11
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こんごうポークカレー

DDG-173
基準排水量：7,250t
全長：161ｍ
幅：21m　深さ：12m
喫水：6.2m

ホテルリソル佐世保　レストランボンサブール18

スープは鶏ガラと香味野菜（セロリ・人参・玉ネギ・長ネギ等）を
じっくり煮込んで作りました。角切りにした豚ロースと、素揚げした
じゃがいもがゴロゴロ入った本格スパイシーポークカレーです。

護衛艦こんごう 情報

護衛艦こんごう

海上
自衛隊
カレー

※写真はイメージです。

950円（税込）

0956-24-9269
白南風町8-17
有（217台）
50席

住

席
P

店舗HP

ポーク

掃海艇ひらしま バターチキンカレー

MSC-601
基準排水量：570t
全長：57ｍ
幅：9.8m　深さ：4.4m
喫水：3.0m

まほろば19

掃海艇ひらしま 情報

掃海艇ひらしま

海上
自衛隊
カレー

0956-37-6827
勝富町9-7
有（8台）
36席

住

席
P

店舗HP

スパイス香る柔らかな鶏肉に2種類のミルクとバターを
使った、上品なコクのあるカレーです。約120年前の古民家
を改装したカフェでゆっくりお楽しみください。

テイク
アウト
OK

チキン

1,300円（税込）／デザート＆ドリンクセット1,000円（税込）単品

※写真はイメージです。

護衛艦さわぎりカレー

DD-157
基準排水量：3,550t
全長：137ｍ
幅：14.6m　深さ：8.8m
喫水：4.5m

道の駅 させぼっくす 99+120

牛すじでコクを引き出しイカスミでまろやかさを増した
ルーに、野菜の甘さを加えたイカスミ牛すじカレーは、
護衛艦さわぎりを代表する伝統カレーです。

護衛艦さわぎり 情報

護衛艦さわぎり

海上
自衛隊
カレー

※写真はイメージです。

1,200円 ～（税込）

0956-42-6077
愛宕町11 
有(82台）
60席

住

席
P

店舗HP

ビーフ テイク
アウト
OK

掃海艇やくしまカレー

MSC-602
基準排水量：570t
全長：57ｍ
幅：9.8m　深さ：4.4m
喫水：3.0m

ミリタリー食堂（道の駅させぼっくす99内）21

掃海艇の略語MSC(Mine Sweeper Castal)をもじっ
て、掃海艇やくしまMSC（マーベラス・シーフードキャロッ
トカレー）カレーと命名。

掃海艇やくしま 情報

掃海艇やくしま

海上
自衛隊
カレー

※写真はイメージです。

店舗HP

シー
フード

テイク
アウト
OK

0956-76-7473
愛宕町11
有(82台）
60席 

住

席
P

1,200円 ～（税込）

護衛艦みくまカレー

焼きしゃぶ専門店 炙り屋22

最新護衛艦みくまの護衛艦カレーをレシピから忠実に再現
した炙り屋とのコラボカレー。じっくり煮込まれた黒毛和牛
の牛すじがほろほろで旨味濃厚カレーです。

海上
自衛隊
カレー

1,000円（税込）

Instagram
FFM-4
基準排水量：3,900t
全長：133ｍ
幅：16.3m　深さ：9m
喫水：4.7m

みくま 情報0956-37-6207
下京町6-17
無
20席

住

席
P

護衛艦みくま

※写真はイメージです。

ビーフ

補給艦おうみカレー

やきとりおかめ23

「補給艦おうみ」名物のチキンカレー。鶏肉と野菜の旨み、
スパイス香る深い味わいが特徴。隠し味のコーヒーと生姜
がコクを引き立てます。

海上
自衛隊
カレー

Instagram
AOE-426
基準排水量：13,500t
全長：221ｍ
幅：27m　深さ：18m
喫水：8m

補給艦おうみ 情報0956-66-2948
江迎町長坂183-3
有（5台）
22席

住

席
P

補給艦おうみ

※写真はイメージです。

1,000円（税込）

テイク
アウト
OK

チキン
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自衛隊させぼ グルメ 2025-2026 させぼ自衛隊グルメ

スタンプラリー台紙
詳細はP16へ 申込済申込済

スタンプ押印期間：2026年6月30日まで
ミステリーツアー受付期間：2026年7月15日まで

記念品をGETしよう！

護衛艦いせ1 水陸機動団2 佐世保教育隊3 佐世保基地業務隊5

護衛艦あけぼの6

補給艦はまな4

護衛艦はるさめ7 護衛艦あしがら8 掃海艇たかしま9

護衛艦ちょうかい25

スタンプラリー対象外

CLEAR!

護衛艦さわぎり20

護衛艦じんつう10

護衛艦すずつき11 護衛艦きりさめ12 護衛艦あさひ13 護衛艦あきづき14 多用途支援艦あまくさ15

巡視船ちくご17 護衛艦こんごう18 掃海艇ひらしま19護衛艦ありあけ16

補給艦おうみ23護衛艦みくま22掃海艇やくしま21

護衛艦はぐろ26

CLEAR!

スタンプラリー対象外

護衛艦のしろ24

スタンプラリー対象外

CLEAR!

佐世保市三浦町21-1（JR 佐世保駅構内）
☎0956-22-6630
開館時間：9:00～18:00　年中無休

佐世保観光情報センター
佐世保市湊町6-10 
☎0956-22-6121
開館時間：9:00～17:00　休日：土日祝日

佐世保商工会議所

プレゼント交換場所 コンプリートしたら
GO！！

護衛艦のしろカレー

シュエット24

護衛艦のしろは2022年に就役した多機能護衛艦です。
ステルス性を高めるために、凹凸の少ない外観が特徴です。
歴代の艦船に負けないカレーをお楽しみに♪

海上
自衛隊
カレー

価格未定

090-8352-7221
山県町1-3
大川ビル5-A
無
20席

住

席
P

護衛艦のしろ

スタンプラリー対象外となります。

※2025年7月現在、調理指導中です。認定状況はさせぼ自衛隊グルメHPをご確認ください。

FFM-3
基準排水量：3,900t
全長：133m
幅：16.3m　深さ：9m
喫水：4.7m

護衛艦のしろ 情報Instagram

DDG-176
基準排水量：7,250t
全長：161ｍ
幅：21m　深さ：12m
喫水：6.2m

護衛艦ちょうかい 情報

護衛艦ちょうかいカレー

呑み喰い処 野うさぎ25

護衛艦ちょうかいは1995年に就役したミサイル護衛艦です。こん
ごう型の4番艦で、艦名は山形県と秋田県に跨る「鳥海山」に由来
しています。ベテラン艦船を支えている味をぜひご賞味ください♪

海上
自衛隊
カレー

価格未定

LINE 090-3077-0591
下京町6-7
無
30席

住

席
P

スタンプラリー対象外となります。

※2025年7月現在、調理指導中です。認定状況はさせぼ自衛隊グルメHPをご確認ください。

護衛艦ちょうかい

DDG-180
基準排水量：8,200t
全長：170m
幅：21m　深さ：12m
喫水：6.2m

護衛艦はぐろ 情報

護衛艦はぐろカレー

料理屋 真心26

護衛艦はぐろは2021年に就役したミサイル護衛艦です。海上自衛隊では8隻
目となるイージス艦であり、敵ミサイルの位置情報を共有できる共同交戦能力
などを持っています。最新鋭のイージス艦を支える味をぜひご賞味ください♪

海上
自衛隊
カレー

価格未定

080-1770-1182
塩浜町1-22 柴藤ビル102
無
20席

住

席
P

スタンプラリー対象外となります。

※2025年7月現在、調理指導中です。認定状況はさせぼ自衛隊グルメHPをご確認ください。

護衛艦はぐろ
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