
Q.暑すぎる日が増えている!?
近年の厳しい暑さを受けて、2026年4月に気象庁が新たに40℃以上と
いう極めて危険な暑さを示す「酷暑日」という予報用語を追加しました。
実際、その手前の「猛暑日」（35℃以上）の年間日数は3年連続で記録を
更新し続けています。

5月18日には、大分県日田市などで今年初の猛暑日になったほか、真夏
日（30℃以上）地点数が300地点を超え、5月としては7年ぶりとなる異
例の暑さでした。

暑すぎる日を快適に過ごすため、そして暑すぎる日をこれ
以上増やさないために、ぜひご自宅のエアコンを見直して
みませんか?

2025年→

（出典：気象庁 全国（13地点平均）の猛暑日の年間日数）

●10年前と比較すると……
消費電力量が多いエアコンは、最新型の省エネタイプだと電気代が節約でき
ます。2024年のエアコンと、10年前（2014年）の同じ能力のエアコンとを比
較すると電力量は約14%、年間電気代にして約3,810円おトクになります。

●省エネ家電購入促進事業をご活用ください！

佐世保市では、対象の省エネ家電
を購入された方に、させぼeエコポイ
ント最大2万円分を発行しています。
詳しくは佐世保市HPをご覧ください。

【対象製品（省エネ基準達成率）】
・エアコン （87%以上）
・冷蔵庫 （100%以上）
・テレビ （70%以上）

【させぼeエコポイント発行数】
対象製品の購入費用（税抜き）の
5分の1相当のポイント
※1台あたり上限2万ポイント、
1アカウント2台まで

【申請期間】
2026年5月18日から
2026年12月21日まで
※予算上限に達した場合受付終了

ゼロカーボンSASEBO通信
～ ダストン君と学ぶ、佐世保の脱炭素 ～

“暑すぎる日が増えている!?/省エネ家電購入促進事業について”

地球温暖化や脱炭素に関する佐世保市の取組を皆さんに分かりやすくお伝えしま
す。ダストン君と一緒に、未来を守るための第一歩を踏み出しましょう！

5月ばってん、すでに夏のごとぬっかばい！！

（出典：(一財)家電製品協会 2025スマートライフおすすめBOOK）

●冷暖房兼用冷房能力2.8kW
●期間消費電力量：2014年はク
ラス全体の単純平均値、2024年
はクラスの省エネタイプ（多段
階評価★3.0以上）の単純平均値。
※年間電気代は、期間消費電力
量に電力料金目安単価31円
/kWh(税込)を乗じて算出した目安。

お財布にも地球にも優しい「省エネ家電」ば、ぜひチェックし
てみんね！！

エアコンの寿命は10年程
度らしかけん、ちょうど
買い替え時期ばい！

https://www.city.sasebo.lg.jp/kankyo/zeroca/saseboeeco.html
https://www.city.sasebo.lg.jp/kankyo/zeroca/saseboeeco.html
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