
　最近よく眠れないのですが、ぐっすり眠るために日
常生活で気を付けることはありますか？

　良い睡眠には、睡眠の量（睡眠時間）と睡眠の質（睡
眠休養感）が重要です。
睡眠休養感はぐっすり眠れたという感覚のことです。
日中のストレスや生活習慣の乱れ、運動不足などで低下
します。
睡眠不足が続くと、肥満や高血圧、うつ病などの発症リ
スクになり、仕事の効率も低下します。慢性的な睡眠不
足にならないように、生活を工夫しましょう。
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「広報させぼ 4 月号」満足度アンケート
次のうち、当てはまる番号をお答えください。
①大変良い   ②良い   ③不満   ④大変不満

応募方法
「はがき」か「応募フォーム」で、❶「広報させぼ」満
足度アンケートの該当番号❷住所❸氏名❹年齢❺
電話番号❻広報紙（特集）へのご意見・ご感想❼広
報紙（特集以外）や市政に関するご意見・ご感想を
書いて、4 月 22 日（水）までに広報広聴課へ（消印
有効）。
※応募は 1 人 1 通、応募者の中から抽選で決定し

ます。発表は発送（5 月中旬）をもって代えさせ
ていただきます。

2 月号のアンケート　177 通

4 月号プレゼント

三川内焼「桃祥瑞 丸豆皿」

本紙 6 ページで紹介している、里見さん（嘉
かく
久

正
しょうがま

窯）が製作した三川内焼「桃
ももしょんずい

祥瑞 丸豆皿」を
2 名様にプレゼントします。
　 問ふるさと物産振興課　　　　☎ 24-1111
　 問三川内陶磁器工業協同組合　☎ 30-8311

宛先  はがき　〒 857-8585（住所不要）
佐世保市役所広報広聴課宛て

広報させぼアンケート
応募フォーム

市民の方から寄せられた市政へのご意見や感想などを紹介します。

意見

回答

　この春、子どもが小学校に入学します。登下校中の
交通事故が心配なので、交通安全への呼びかけなど、
交通事故を未然に防ぐ取り組みをお願いします。

　本市では新入学児童の交通事故防止を目的に、関係
機関と連携して反射材付きランドセルカバーを配布し
ています。また、以下の日程で実施される「春の全国
交通安全運動」では、街頭や大型商業施設等でキャン
ペーンなどさまざまな啓発活動を行います。近年、高
齢者が関わる交通事故が多発しています。この機会に
改めて交通安全への意識を高め、市民一丸となって交
通事故のないまちを目指しましょう。
日程　4 月 6 日（月）～ 15 日（水）

2名様

「春の全国交通安全運動」スローガン

車から　ぼくたちみえない　手をあげよう

問市民安全安心課　☎ 24-1111

市 HP
（春の全国交通安全運動）
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お す すめ

今月のレシピ

クックパッド
レシピ

野菜たっぷりシーフード
カレースープ

彩り豊かな食材がたっぷ
りで満足感があります。

水陸機動団 後方支援大隊 補給中隊
３等陸曹　今村 航

わたる
琉さん

相撲　立浪部屋入門
中里 昌

まさき
暉さん

市長が市政やイベント情報などをニュース番組の
ようにお伝えしている情報番組です。YouTubeで
配信していますので、どうぞご覧ください。

N E W S  M  S A S E B O
シリ ーズ

● 総人口225,517人（前月比－452人）
男性 107,080人（－242人）
女性 118,437人（－210人）

● 世帯数 101,971世帯（前月比－193世帯）

● 2月中の動き
転入382人、転出686人
出生116人、死亡264人

統計情報

人の 動 き（ 3 月 1 日 ）
D ATA

文化×ス ポーツのちから
シリ ーズ

きみとのさんぽみち
くさか みなこ/作
はしもと みお/絵

（マイクロマガジン社）

お す すめ 図 書

愛犬との絆、かけがえのない
毎日。愛犬の表情が愛おし
い、大人にもお薦めの絵本。

基 地 のお 仕 事 紹 介
シリ ーズ

万津６区
一般社団法人REPORT SASEBO 代表

中尾 大
ひろき

樹さん

佐 世 保 で 頑 張 る 若 者 紹 介
シリ ーズ




