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問い合わせ　基地政策局　☎ 24-1111

日程　4月18日（土） 11：00 ～ 16：30（予定）

場所　米海軍佐世保基地メインベース

市 HP（米海軍佐世保
基地一般開放）

X（旧 Twitter）
米海軍佐世保基地

　普段は見ることができない米海軍佐世保基地内を見学できる 1 年に一

度のチャンスです。飲食物の販売やバンド演奏、艦船見学が予定されて

います。この機会に “ 佐世保のアメリカ ” を体感してみませんか。

米海軍佐世保基地一般開放
（Sasebo Fleet Friendship Day）

広報させぼ
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日本遺産認定10周年
三川内焼 受け継がれる技、つなぐ未来

写真は、三川内焼窯元での職人による絵付けの様子



　令和 5 年 4 月の市長選挙において、
市民の皆さまから温かいご信託を賜り、
はや 3 年が経過しようとしております。
市長就任以来「大好きなふるさと佐世
保を元気にしたい」「ふるさと佐世保を
しっかりと未来の世代へ引き継いでい
きたい」という強い思いのもと、市民目
線と対話重視を基調とし、市政のかじ
取りに当たってきました。
　令和 8 年度は、市長任期 4 年の最終
年度となり、私の 1 期目の総仕上げの
年となりますので、より一層の強い気
持ちと勇気、覚悟を持って、全力で市
政運営に取り組んでいきます。
　特に、「子育て」「産業」「地域資源」

「文化」の 4 つの柱を中心とするシティ
ブランディング・プロジェクトにつき
ましては、その効果的な推進を図ると
ともに、本市のまちづくりの基本とな

る第 7 次佐世保市総合計画（後期基本計
画）につきましても「つながる想い とも
に創る S

ミライ
ASEBO」の理念のもと、着実

に進捗してまいります。
　また、これらの取り組みを推進する
にあたっては、昨年 8 月に発足した「さ
せぼ未来共創会議」をはじめとする官民
連携の場を大切に、市民の皆さまと連
携を深めながら、本市を取り巻く状況
や直面する課題に迅速に対応すること
で、まち全体で共創のまちづくりを積
極的に進めてまいります。
　これまで、まちの将来を見据えなが
ら、さまざまな取り組みの種をまき、
その芽吹きを図ってきました。令和 8
年度は、その芽が大きく伸びるように、
また伸びた芽を市民の皆さまにしっか
りと感じていただけるような取り組み
を進めていく、いわば次のステージに

「ステップ」する重要な 1 年であると考
えています。
　我が国を取り巻く情勢について、景
気は緩やかに回復しているとされる一
方で、人口減少に歯止めがかからず、
高齢化はさらに進行し、生産年齢人口
の縮小や市場の縮小、社会保障制度の
維持に影響を及ぼしています。
　本市においては、経済面で、昨年の
前期に比べて、景況感、売上動向、採
算動向の全てにおいて改善しているも
のの、依然として人手不足やコスト増
加といった課題が継続している状況で
す。加えて、転出者数が転入者数を上
回る「転出超過」も続いており、人口減
少対策が引き続き本市の最重要課題で
あると認識しております。
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　２月 26 日（木）、3 月定例市議会（会期は 3 月 23 日（月）まで）が
開かれ、宮島市長が令和 8 年度の施政方針を説明しました。「選ばれ
るまち SASEBO を創るシティブランディング・プロジェクト」の分野
ごとにおける取り組みなどの概要を抜粋、要約してお知らせします。
詳しくは市 HP をご覧ください。

新たなステージへ踏み出す

ステップ の１年に

弓張岳展望台から望む佐世保市街地 九十九島観光公園

令和 8 年度 施政方針 

　子育て世代などの経済的な不安の軽
減を図るとともに、家族・職場・地域
など、社会全体で支えていくという考
えに基づき「子どもまんなか社会」の実
現を目指し、取り組みを充実させてき
ました。特定不妊治療のため市外・県
外の医療機関へ通院が必要な方々へ交
通費の支援を行う他、高校生等世代ま
での医療費助成の現物給付化をはじめ
とするさまざまな取り組みについて、
引き続き実施していきます。
　また、令和 6 年度から取り組んでい
る中学校給食費の無償化および学校給
食費相当額助成事業を、中学校全学年
へ拡大し、国の交付金を活用して、小
学校給食費の無償化および学校給食費
相当額助成事業を実施していきます。
　さらに、国が示している「こどもの居
場所づくりに関する指針」では、できる
だけ多様な居場所を持てるよう支援し
ていくこと、居場所づくりの実践者や
取り組もうとしている人々を支援する
ことが必要とされています。本市にお
いても地域での子育て支援の充実を図
るため、子どもの居場所づくりに関す
る先進事例について調査・研究等を行っ
てまいります。

　令和 7 年度末に策定した「佐世保市基
地経済ビジョン」に基づき、市内企業の
技術力向上や継承、人材不足の解決に
向けて取り組むとともに、防衛関連産
業における生産基盤の強化と供給体制
の充実を図り、拡大する防衛需要を市
内企業が確実に取り込める体制整備を
後押ししていきます。
　また、長崎国際大学における理工系
学部設置を契機として、地域の課題で
ある情報系人材の育成、確保に向けた
産学官連携機能の構築を進めていきま
す。この取り組みは、地域の産業振興

の観点からも本市の未来を支える大き
な柱になると確信しており、大学の他、
佐世保工業高等専門学校などの高等教
育機関および地元高校や地場企業、県、
連携市町と共に、力強く推進していき
ます。
　さらに、物産振興では、佐世保自慢
の特産品をより多くの方々に認知いた
だき、売り上げを伸ばすための取り組
みを強化していきます。地域の歴史や
作り手の思いといった「ストーリー」を
乗せた効果的な PR を都市圏や Web で
展開し、佐世保の魅力を全国の皆さま
に届けてまいります。

　佐世保ならではの自然環境、歴史、
文化、人々の営みに根差した食のストー
リーを切り口として、佐世保の食文化
創出や再発見する取り組みの「九十九島
テロワール」を推進していきます。
　日本遺産「鎮守府」と「窯

ようぎょうけん
業圏」が、認

定 10 周年の節目を迎えるとともに、
11 月には「鎮守府」の新たなガイダン
ス施設である「させぼ立神近代化歴史公
園」の供用開始を予定しています。同歴
史公園を核として市内に点在する近代
化遺産をつなぐ「フィールドミュージア
ム」を実現し、「鎮守府」のさらなる魅
力向上と誘客促進を図ります。「肥前窯
業圏」については、周遊スタンプラリー
などの周知活動に取り組み、陶磁器イ
ベントでの PR を通じて「三川内焼」の
振興を図っていきます。
　また、俵ヶ浦半島全体の自然観光公
園化に向けて、パートナー事業者と共
に、「俵ヶ浦半島マスタープラン」の策
定に着手します。
　さらに、高島における宿泊施設の設
置支援など、滞在型観光の充実に努め
る他、新みなとイベント広場等の観光
ゲートエリアの活用など、三浦地区一
帯が観光拠点および港湾施設としての
機能を有するエリアづくりを推進して
まいります。

　「日本一、若者の夢を後押しするまち」
の実現へ向け、「若者活躍支援組織（仮
称）」を設立いたします。若者が地域社
会や産業界と深く交わるための「ハブ

（つなぎ役）」となり、挑戦を支える人・
場・仕組みを構築します。
　 「ながさきピース文化祭 2025」の
レガシーとして、文化団体とのつなが
りを継承したイベントを展開する他、

「ツール・ド・九州 佐世保クリテリウム」
を令和 7 年度に引き続き開催します。
　また、県内唯一のプロサッカーチー
ムで、8 年ぶりに J1 復帰を果たした
V・ファーレン長崎と連携し、本市の知
名度を全国展開するためのシティプロ
モーションを実施します。
　さらに、佐世保公園内には、スケー
トボードエリアなどを中心とした「アー
バンスポーツパーク（仮称）」を令和 9
年 4 月の供用開始に向けて整備します。
　加えて、令和 8 年度から始まる県立
宇久高校の離島留学制度では、受入環
境の整備や経済的支援を実施します。

　これからも市政運営を担う責任者と
して「市民がもっと笑顔になるまち」、

「暮らして良かったと思えるまち」にな
るよう、歩みを止めることなくまい進
します。今後も将来を見据えたまちづ
くりを着実に推進しつつ、令和 8 年度
が、本市のさらなる成長と飛躍に向け
た新たなステージへ踏み出す「ステッ
プ」の年度となるように、全力で取り組
んでまいります。

施政方針

子育て

地域資源

産業
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シティブランディング・

プロジェクト

当初予算

九十九島観光公園

シティブランディング・
プロジェクト

結び

文化



　2016 年に日本遺産に認定された「日本磁器のふるさと肥前～百花繚乱の
やきもの散歩～」は、ことし4月に認定10周年を迎えます。さらに5月には、
三川内焼の魅力を発信し続けてきた「はまぜん祭り」が第 40回を迎えるな
ど、ことしは三川内焼にとって大きな節目の年です。
　今回の特集では、三川内焼を佐世保の誇りとして改めて感じてもらうため、
三川内焼の歴史や技、そして未来を見据えた挑戦を紹介します。

日本遺産
「日本磁器のふるさと肥前～百花繚

りょうらん
乱のやきもの散歩～」とは

日本遺産認定 10 周年
三川内焼  受け継がれる技、つなぐ未来

　長崎県と佐賀県に広がる陶磁器産地を舞台に、日本
磁器の誕生から現代へと続く物語を伝えるストーリー
です。長崎県、佐賀県、佐世保市、平戸市、波佐見町、
唐津市、伊万里市、武雄市、嬉野市、有田町の二県八
市町が連携し、肥前一帯を「やきもの文化圏」として
発信しています。
　約 400 年前、有田町で磁器の原料となる陶石が発
見されたことをきっかけに、日本で初めて本格的な磁
器づくりが始まりました。その技術は三川内を含む周
辺地域へと広がり、産地ごとに個性豊かな焼き物が誕
生しました。やがて日常使いの器として全国に広まり、
海外へも輸出されるなど、肥前の磁器は日本の焼き物
文化を象徴する存在となっていきました。
　各産地にある窯跡や神社、町並みなど日本遺産の構
成文化財を巡り、今も息づく技や人々の営みに触れる
「やきもの散歩」は、歴史と文化を体感できる旅です。
三川内焼もその構成資産の一つとして、肥前の物語に
奥行きと魅力を与えています。

構成文化財（三川内焼関連）
・三川内三皿山
・三川内の磁器窯跡群
・陶

とうそ
祖神社、釜

かまやま
山神社

・三川内の磁器製作技術
・陶祖祭
・窯業道具の供養　　　　など

肥前やきもの圏HP

特集

三川内三皿山（三川内皿山） 磁器製作技術（透かし彫り）今
いまよし
由窯跡（単窯） 陶祖神社4 広報させぼ 2026.04 5磁器製作技術（透かし彫り）

　  ※左：三川内町の伝代官所跡出土品。

継承される至高の技と、進化を続ける三川内焼の今

400年受け継がれる技術
　三川内焼の技は、平戸藩の御用窯として発展する中で磨か
れました。藩の保護のもと、良質な原料と分業体制が整えられ、
将軍家への献上品も手がけ、高い品質と品格で知られるよう
になりました。厳しい品質基準も技術向上を支えてきました。
　代表的な技法には、光を通すほど薄く仕上げる「薄づく
り」、細かな文様を彫り抜く「透かし彫り」、花びらを一枚ず
つ重ねる「菊

きっか
花飾り」があります。また、土を盛り上げて模

様を表す「置き上げ」や、ろくろを使わずに形をつくる「手び
ねり」など、多彩な手仕事も受け継がれています。

白磁に映える藍の美しさ
　江戸時代、平戸藩は藩の御用絵師の図案を三川内に提供し、
質の高い染め付けが作られるようになりました。余白を生か
した上品な染め付けや、唐子絵に代表される物語性豊かな絵
付けも三川内焼の魅力です。白磁の透明感と藍の濃淡が調和
し、静けさの中に奥行きを生み出します。華やかすぎない気
品ある美しさは、長い歴史で磨かれた美意識の結晶です。積
み重ねた技が、三川内焼ならではの格調高い世界を今に伝え
ています。

伝統を守りつつ、新たな挑戦へ
　代々受け継がれてきた技を大切にしながら、新しい表現にも
挑戦しています。文様を彫りで表現する「陰

いんこくて
刻手」など、青い

模様が特徴の染め付けとは違った表現も広がっています。昔な
がらのデザインをもとに、陰影を感じられる工夫も取り入れら
れています。若い職人も加わり、今の暮らしに合った器づくり
にも取り組んでいます。また、体験イベントや展示会を通して、
その魅力を伝える活動も進んでいます。伝統を守る気持ちと、
新しいことに挑戦する姿勢が、三川内焼の未来を支えています。

登り窯が描く表情
　もう一つの挑戦が、登り窯での焼き物づくりです。薪をく
べて焼くことで、炎の動きや灰のかかり方によって、同じ形
の器でも、仕上がりは全て違い、それぞれに味わいがありま
す。焼き上げには長年の経験が欠かせず、窯焚きはとても大
切な作業です。時間も手間もかかりますが、土と炎がつくり
出す自然の美しさを大切にしています。

登り窯での作業の様子を動画でプラス

YouTube「佐世保市チャンネル」
広報させぼプラス

菊花飾り

伝統的な唐子絵

陰刻手

三
みつばあおいもん
つ葉葵紋の磁器片 菊花飾り
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熟練職人 次世代を担う若手職人

　三川内焼には長い歴史と伝統があり、十数代にわたって
受け継がれてきました。一人の人間が一生をかけた作品づ
くりや試行錯誤を重ねることには限度がありますが、父が
積み重ねてきた経験や仕事ぶりを見ながら、自分なりの道
を考え、歩んでいくことで、伝統は少しずつ進化していく
のだと感じます。これが三川内焼の魅力だと思います。
　私は「伝統＝技法」だと考えており、技法を身に付けるこ
とでより良いものを作ることができます。その技法を自分
の作品にどう取り入れるかが、「新しさ」につながるのだと
思います。若い頃に技法を習得し、それを自分なりに昇華
させることで、これまで守られてきた品質が保たれていく
と考えています。そこに「自分の感性（自分らしさ）」を加
えることが、新しい表現に挑戦することだと感じています。
　これから 30年先になれば、窯元の数も大きく減ってし
まう可能性があり、将来を見据えてこれからの 10年間を
どのように活動していくかが重要です。仕事の面では「技
法×自分の感性」で新しいものを生み出し、より良いもの
を作っていきたいと考えています。また、産地としては、
若い仲間を増やして、みんなで大きな塊になって、三川内
焼の技法を守り続けていきたいです。

（取材日　2月 20日）

「受け継ぐ技」と「自分らしさ」でつなぐ、
三川内焼の伝統と未来

　私の家は代々続く窯元です。就職を考える際に改めて家
業を見つめ直し、この仕事の良さに気づき、跡を継ぐこと
を決めました。
　三川内焼の魅力は、江戸時代から続く長い歴史と伝統的
な技法、そしてその技によって生み出される繊細な器や装
飾品にあると思います。薄手であることや細やかな絵付け、
余白を生かした写実的な絵柄が、三川内焼ならではの特徴
です。近年は文様柄の需要も増えており、そうした作品も
手掛けていますが、写実的な絵を継承していくことも大切
にしたいと考えています。
　今後は、新たに三川内でなりわいを立てたい人を受け入
れ、育成できる環境づくりが必要になります。新しい人た
ちと融合しながら発展していくことが、今後の課題であり
目標です。はまぜん祭りでは、昨年から「新人アーティス
ト展」を開催し、若手作家の作品を展示しています。来場
者からも好評をいただいており、こうした取り組みが将来
につながっていくと感じています。人材の育成と受け入れ
の体制を整え、10年後には、今以上に活気のある産地に
していきたいと考えています。

（取材日　2月 27日）

人がつなぐ三川内焼
 ～ 職人の声 ～

　嘉
かくしょうがま
久正窯

　　　里見　寿
としたか
隆　さん

　平
ひらどしょうざんがま
戸松山窯

　　　中里　彰
あきし

志　さん

伝統を守りながら、
次世代を育てる産地づくりを目指して
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三川内山
公民館
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　焼き物を窯で焼くときに使われる道具「はまぜん」は、一
度使用されると捨てられてしまうものですが、焼き物を作る
ときには欠かせないもの。この「はまぜん」に深く感謝の意
を表し、その供養を行います。
　今回のはまぜん祭りでは、40 回目の節目としてさまざま
な特別企画を開催します。皿山の情緒あふれる景観や、窯元
と直接触れ合いながらのお買い物などを通して、焼き物の里

「みかわち」をたっぷりとお楽しみください。
※伝統産業会館前の無料駐車場をご利用ください。
※シャトルバス（伝統産業会館前駐車場～はまぜん祭り会場

～ JR 三河内駅）を 20 ～ 30 分間隔で運行しています。

❶五感で出会う三川内焼
嗅覚（茶香炉）、味覚（酒器や茶器）、触覚（アクセサリー）、
聴覚（おりん）、視覚（花器）をテーマとした企画展示・販
売を行います。また、はまぜん祭り限定の陶箱弁当（平戸
寿司）や三川内焼とコラボした限定スイーツも販売します。
場所　三川内山公民館、泰平や

❷特別絵付け体験～神業に挑戦～
三川内焼の職人の指導の下、職人が普段使用している道具
を使いながら絵付けを行う特別な体験です。
日程　5 月 4 日㊊㊗ 13 時～
場所　三川内山公民館　料金　10,000 円
※作品は窯元で焼き上げて後日郵送します。
❸三川内焼オークション

美術品や新作などが並ぶせり上がり式のオークションで
す。掘り出し物がお得な価格で購入できるチャンスです。
日程　5 月 3 日㊐㊗～ 5 日㊋㊗ 11 時～、15 時～（1 日 2

回開催）
場所　三川内山公民館
❹窯元スタンプラリー

会場内の窯元を巡るスタンプラリーです。窯元を巡った後
は豪華景品が当たるガラポン抽選会があります。
料金　無料
❺新人アーティスト展

３人の新人アーティスト（藤川匠
たくみ

さん、板垣伊
いおり

織さん、林
民
たみかず

和さん）による新作展を実施します。
場所　古い窯場跡

特集に関する問い合わせ　ふるさと物産振興課、文化財課　☎ 24-1111

第 40 回

三川内焼窯元 はまぜん祭り
5 月１日㊎～ 5 日㊋㊗

9 時～ 17 時
三川内皿山一帯

 特別企画 

※三川内焼伝統産業会館はリニューアル工事のため、令和 8 年 4 月 1 日から一時休館です。再開館は令和 10 年 11 月頃の予定です。
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住宅性能向上リフォーム支援事業

　国の臨時交付金を活用し、住宅所有者を対象に補
助金を交付します。
対　象　本市に住民票があり、市税などの滞納がな

く、その住宅に居住している人
補助額　工事費（消費税を除く）の5分の1（上限20万円）
件　数　予算がなくなるまで（予算 6,000 万円）
　　　　※申し込み多数の場合抽選。
申　込　4 月 1 日（水）～ 5 月 29 日（金）にオンライ

ン申請か直接建築指導課へ
※詳しくは市 HP をご覧ください。

問建築指導課　☎ 24-1111

先端設備等導入促進事業補助金

　設備投資を促進し、労働生産性の向上を図るため「先
端設備等導入計画」の認定を受けた市内中小企業が、計
画に基づく設備導入に係る経費の一部を補助します。
対　象　市内中小企業
補助額　対象経費の 2 分の 1 以内（上限 500 万円）
申　込　4 月 1 日（水）～令和 9 年 1 月 29 日（金）に

郵送（〒 857-8585、住所不要）か直接商工
労働課へ

※詳しくは市 HP をご覧ください。

問商工労働課　☎ 24-1111

市 HP
（住宅リフォーム支援事業）

「させぼ生活応援券」
紙のクーポン券の申請期限延長 物価高対応子育て応援手当

　2 月 9 日（月）以降に出生届を提出し、物価高対応
子育て応援手当の手続きがお済みでない人は、申請
が必要です。
対象児童　令和 8 年 3 月 31 日までに出生した児童
支 給 額　対象児童 1 人あたり 2 万円
提出期限　4 月 15 日（水）必着
申請方法　オンライン申請か郵送（〒 857-8790、高

砂町 5-1）、または直接子ども支援課へ
※詳しくは市 HP をご覧ください。
※物価高対応子育て応援手当の振り込め詐欺や個人

情報の詐取にご注意ください。都道府県、市区町村
の職員などをかたった不審な電話や郵便があった
場合は、子ども支援課や最寄りの警察署、警察相談
専用電話（＃ 9110）に連絡してください。

問子ども支援課　☎ 24-1111

市 HP
（物価高対応子育て応援手当）

市 HP
（先端設備等導入補助金）

　「させぼ生活応援券」の引換券および案内文に記載
している、紙のクーポン券の申請期限延長について
お知らせします。

⃝郵送申請：6 月 30 日（火）投
とうかん

函分まで
⃝ Web 申請：6 月 30 日（火）まで

　させぼ生活応援券を紙のクーポン券で申請した人
には、4 月下旬以降順次郵送します。なお、申請受付
後、クーポン券の発送までには 1 カ月以上かかる場
合がありますので、あらかじめご了承ください。

※させぼ e コインの受取期限・利用期限、紙のクー
ポン券の利用期限は令和 8 年 12 月末です。

※引換券を処分した人には個別に対応しますので、ご
相談ください。

問させぼ生活応援券コールセンター　☎ 050-1794-3356

市 HP
（させぼ生活応援券）

 延長後の申請期限 

 紙のクーポン券の発送 
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ごみの正しい分別・収集にご協力を

　家庭から出るごみの分別方法や地域ごとの収集日
を確認できる「令和 8 年度ごみ収集カレンダー・分別
表」を作成し、配布しています。リチウムイオン電池
などの充電式電池の捨て方についてカレンダーの裏
表紙に特集記事がありますのでご確認ください。
　家庭から出たごみは、燃やせるごみ・燃やせない
ごみ・資源物に分別されます。正しく分別することで、
ごみの減量と資源の有効活用につながりますので、ご
協力をお願いします。
ごみ収集カレンダー・分別表の配布場所
⃝廃棄物減量推進課（稲荷町）
⃝市役所１階玄関案内
⃝各支所、宇久行政センター

問廃棄物減量推進課　☎ 32-2428

光化学オキシダントと PM2.5 に注意

　日差しが強く風が弱い日中に発生しやすく、濃度
が高くなると、目や喉に刺激を感じることがありま
す。もし刺激を感じたら、室内に入り洗眼やうがい
をしましょう。

　呼吸器系や循環器系への影響が懸念されています。
濃度が高くなったときは、外出や換気を減らし、屋
外での激しい運動を控えてください。

※一定の基準を超えた場合は、県が注意喚起を行う
他、市 HP や防災行政無線などでお知らせします。

問環境保全課　☎ 26-1787

市 HP
（ごみカレンダー・分別表）

防災ラジオを無償で貸し出します

市 HP
（佐世保市の大気環境）

　防災ラジオとは、防災行政無線を屋内で聞くことが
できる戸別受信機のことで、災害時などに身を守るた
めの情報や避難に必要な情報を聞くことができます。
無償貸し出し対象
・佐世保市内に住民票があり、かつ居住している世帯
・要配慮者利用施設や指定避難所、地区自治協議会、

自主防災組織などの代表者
※申し込み方法など、詳しくは市 HP をご覧ください。

問防災危機管理局　☎ 23-9258

市 HP
（防災ラジオ）

「かかりつけ医」へ早めの受診を

　急病診療所では、夜間や休日の急病患者のため応急
的な処置を目的として診療を行っていますが、例年、
ゴールデンウイークは受診者が急増し、待ち時間が
長くなっています。円滑な診療の実施と、急病者の
待ち時間を減らすためにも、慢性疾患を抱えている
人や早くから体調が優れない状態が続いている人は、
ゴールデンウイーク期間の医療機関の休診に備え、早
い段階でかかりつけ医への受診をお願いします。

問急病診療所　☎ 25-3352

 光化学オキシダント 

 PM2.5（微小粒子状物質） 

市 HP
（急病診療所診療案内）

市 HP
（休日夜間の急患診療）
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　佐世保重工業㈱（SSK）が、ことし創立 80周
年を迎えます。同社は戦後間もない頃から、軍
港の街・佐世保の発展を支え続けてきました。
　これを記念して 2月 22日（日）に工場見学会
が実施されました。普段は立ち入ることができ
ないドックの開放や体験型イベントが実施され
た他、部品の製造・組み立ての実演や解説が行
われ、来場者はその精緻な技術に目を奪われて
いました。またステージショーや多くの出店が
並び、会場は大変盛り上がりました。
　熟練の技を肌で感じ、地域の誇りを再確認す
る貴重な一日となりました。

問商工労働課　☎ 24-1111

　本市出身の横尾初
はつき

喜監督が手掛けた「ふくいどうくつ
カゾク」を市公式 YouTube「佐世保市チャンネル」で公
開しています。「現代と旧石器時代をつなぐ愛の物語」
をテーマに、本市出身者が多く出演するショートドラマ
です。ぜひご覧ください。

問文化財課　☎ 24-1111

ふくいどうくつカゾク

「疑わないこと」

「自分と他人の区別を
やめること」

「喜びもそして苦しみも
共に生きていくこと」

「そして…」

「目には見えない」 「息をする事と同じ」

YouTube 再生リスト
（ふくいどうくつカゾク）

Episode

4
Episode

5
Episode

6

Episode

1
Episode

2
Episode

3

全6話

映画監督

横尾  初喜

佐世保市出身

　代表作「ゆらり」「こはく」「おいしく
て泣くとき」など、人間愛や、人と人
とのつながりといった、心の機微を描
く温かな作品を多く手掛けています。

日 …日程　場 …場所　内 …内容　対 …対象　定 …定員　料 …料金　申 …申込　締 …締切

佐 世 保 のイベント情 報を
ぎゅっとひとまとめにした佐
世保市イベント情報集約サ
イト。週末のお出かけの参
考に、また、お気に入りの
イベント探しなどにご利用く
ださい。

随時更新中

佐世保市イベント情報集約サイト

問広報広聴課
☎ 24-1111
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問博物館島瀬美
　術センター
☎ 22-7213

日本遺産認定10周年記念
の展覧会です。写真家、中倉
壮志郎氏による作品と、絵
画、書、文書、刀剣、三川内焼
などの当館の収蔵資料、借
用資料を通して、佐世保の日
本遺産の魅力を紹介します。
日  4/14㊋、21㊋、28㊋、

5/7㊍、12㊋は休館
　 ※最終入館17:30。
場 博物館島瀬美術センター

4/11㊏～5/17㊐10:00～18:00

佐世保が誇る日本遺産展

問九十九島パー
ルシーリゾート

☎ 28-4187

日 期間中の日曜、祝日、休日
10:00、11:00、12:00、
13:30、14:30、15:30

場  九十九島パールシーリ
ゾート

対 4歳以上
料 1人乗り艇900円、2人乗

り艇1,800円
申  前日の15時までに電話

か公式HPにて（空きがあ
れば当日受け付けます）

4～5月の日曜、祝日、休日

シーカヤック体験（所要時間約45分）

史上最高に華やかな春を飾る、日本最大（※）ミッフィー尽くしのイベント「ミッフィー
セレブレーション」が開催中です。新登場の「ミッフィーのフラワーブルームガーデン」
では、春の花々とミッフィーの世界観が融合したフォトジェニックな空間が広がります。
期間中はグッズやグルメも登場。春ならではの美しい景色とともに特別な体験で、一
日中ミッフィー尽くしの幸せな時間を過ごせます。
※複合イベントの規模（2023 年 12 月ハウステンボス調べ）。

～6/28㊐10:00～21:00　※営業時間は日によって異なる。

ミッフィーセレブレーション

問ハウステンボス総合案内ナビダイヤル
☎ 0570-064-110

問長串山公園
☎ 77-4111

10 万本のツツジと、九十九
島の美しい景色をお楽しみ
ください。昼食、ツツジの
苗木などの販売も行いま
す。開花状況など、詳しく
は公式 HP か SNS をご覧く
ださい。
場 長串山公園
料 中学生以上 520 円、団

体 400 円、 障 が い 者
250 円、小学生以下無料

4月上旬～下旬9:00～18:00

第45回長串山つつじまつり
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場 九十九島パールシーリゾート
内 トビカズラの花の観察など
対 小学生以上（小学 3 年生以

下は保護者同伴）
定 15人（応募多数の場合抽選）
料 200 円（保護者も）
申 4/10 ㊎までに、はがき（〒858-

0922、鹿子前町 1053-2）か
ファクス（28-7352）または申
し込みフォームにて

※荒天時は 4/19 ㊐に延期。

問九十九島ビジ
ターセンター

☎ 28-7919

4/18㊏10:00～11:30

長尾半島ガイドウォーク

クルーズ客船の寄港に合わせて開催している「さ
せぼ岸壁酒場」は、今回で 4 回目を迎えます。今
回は MSC ベリッシマ（ジャパネットクルーズ）の寄
港に合わせて開催。毎回約 1 万人が来場する恒
例イベントで、長崎県内外のクラフトビールや飲
食物などの販売を通じて各地域の名産品の魅力を
発信します。
場 ポートサイドパーク（JR 佐世保駅みなと口前）

4/18㊏10:00～20:00

させぼ岸壁酒場w i t hジャパネットクルーズ

問させぼ岸壁酒場実行委員会
☎ 25-9353

問九十九島動植物園
☎ 28-0011

4/11㊏、12㊐11:00～12:00

ペタペタ貼り絵で動物を作っちゃおう！
動物の写真を見て貼り絵を
作ります。小さなお子さまで
も楽しく参加できます。
場 九十九島動植物園
料 無料（入園料が別途必要）

波佐見焼の切り絵つけ体験を行
います。焼き上がった作品は、後
日森きららの窓口でお渡しします。
場 九十九島動植物園
定 各回先着8人
料  体験料1,000円＋陶器代

1,000円～（入園料が別途
必要）

申 当日受け付け

4/18㊏、19㊐10:30～12:00、14:00～15:30

波佐見焼の切り絵つけ体験

問九十九島
　動植物園
☎ 28-0011

問九十九島動植物園
☎ 28-0011

4/11㊏、12㊐10:00～12:00、13:30～15:30

アクリル絵の具でお絵描き体験
講師にお絵描きのコツを教えて
もらいながら、園内の動物を描
きます。完成品は持ち帰ること
ができます。
場 九十九島動植物園
定 各回先着10人
料 1,000円（入園料が別途必要）
申 当日受け付け

13広報させぼ 2026.04

問九十九島パー
ルシーリゾート

☎ 28-4187

4/25㊏～5/6㊌㊡

無 人 島 上 陸 体 験 クル ーズ
日 期間中の土・日曜、祝日、休日

9：45頃、11：15頃、13：30頃
場 九十九島パールシーリゾート
対 4歳以上（中学生以下は保護

者同伴）
定 各回先着10人
料 高校生以上2,800円、4歳～

中学生1,400円
申 前日の15時までに電話か公

式HPにて（空きがあれば当
日受け付けます）

場 九十九島動植物園
内 清掃や餌やり、行動観察な

どの仕事を体験
対 小学 4 年～中学３年生
定 先着 10 人
料 1,000円（入園料が別途必要）
申 4/10 ㊎～ 18 ㊏に公式サイ

トにて

問九十九島動植物園
☎28-0011

4/19㊐9:30～12:00

飼 育員 になってみよう！

4/25㊏14:30（開場）

佐世保競輪場新メインスタンドオープン

問させぼ競輪
☎ 31-4797

佐世保競輪場新メインスタンド
完成を記念して、オープンイベン
トを開催します。イベントの内容
など、詳しくはさせぼ競輪HPを
ご覧ください。

問九十九島動植物園
☎ 28-0011

4/18㊏、19㊐11:00～12:00

押し花でしおりやオリジナルカードを作ろう
園内に咲く花で作った押し花や
鳥の羽根を使って、しおりやオリ
ジナルカードを作ります。
場 九十九島動植物園
料 300円（入園料が別途必要）
申 当日受け付け

動物や植物をテーマにした、か
わいくおしゃれなアート雑貨の
お店が集合します。
場 九十九島動植物園
料 無料（入園料が別途必要）

4/25㊏、26㊐9:00～17:00

アートな 春 マルシェ

問九十九島動植物園
☎ 28-0011

問道の駅させぼっくす 99
☎ 42-6077

佐世保鎮守府ビーフシチューな
ど地元グルメの振る舞いやガラ
ポン抽選、イベント期間限定ソ
フトクリームの販売があります。
場 道の駅させぼっくす 99
※地元グルメの振る舞いは各

日 11:00 ～先着 200 人。

4/25㊏、26㊐10:00～16:00

道の駅させぼっくす99 10周年祭
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問九十九島動植物園
☎ 28-0011

5/2㊏～17㊐9:00～17:00

春 のロ ーズ フェスティバ ル2 02 6
春の特別展「アートな春の森き
らら」にちなみ「バラと芸術」を
テーマに、さまざまなバラを紹
介します。
場 九十九島動植物園
料 無料（入園料が別途必要）

問烏帽子岳高原リゾートスポーツの里
☎ 24-6669

5/３㊐㊗～6㊌㊡9:00～18:00

ゴール デ ンえぼし
場 烏帽子岳高原リゾートス

ポーツの里
内 スターライトダンススクール

のステージなど
料 無料

九十九島に沈む夕日を眺めることができるクルーズです。夕日でオレンジ色に染まった海と
点在する島々の夕景を楽しむことができます。
場 九十九島遊覧船パールクィーン
定 各日先着280人
料 高校生以上2,200円、4歳～中学生1,100円（3歳以下無料）
申 当日受け付け

5/2㊏～6㊌㊡18:20頃（所要時間約60分）

九十 九 島 遊 覧 船 パール クィーン「サンセットクル ーズ 」

問九十九島パールシーリゾート
☎ 28-4187

場 アルカス SASEBO
対 中学生以上
定 300 人
料 大学生以上 2,500 円、中高

生 1,000 円　 ※ 当日券は
500 円増。

申 電話か申し込みフォームにて
締 4/15 ㊌

問佐世保子ども劇場「みんなで笑おう！」
　実行委員会
☎ 22-6747

4/29㊌㊗14:00～15:50

松元ヒロ ソロライブ

4/28㊋8:00～19:30（寄港時間）

ありがとう！にっぽん丸佐世保ラストコール

問クルーズ事業推進課
☎ 25-9352

にっぽん丸は 5/10 ㊐の横浜
帰着クルーズをもって引退しま
す。最後の佐世保寄港に併せ、
記念イベントを実施します。
19:30 の出港に合わせ、にっぽ
ん丸との限定フラッグを配布し、
お見送りを予定しています。
場 新みなと岸壁

15広報させぼ 2026.04

問九十九島ビジ
ターセンター

☎ 28-7919

場 白浜海水浴場
対 小学生以上（小学生は保護

者同伴）
定 15人（応募多数の場合抽選）
料 300 円（保護者も）
申 はがき（〒858-0922、 鹿

子前町 1053-2）かファクス
（28-7352）または 申し込
みフォームにて

締 5/2 ㊏
※荒天時は 5/30 ㊏に延期。

5/16㊏13:00～15:00

白浜で磯観察とビーチクリーン

子どものための科学工作教室を
開催します。
場 少年科学館
対 4 歳～中学 3 年生
申  4/18㊏9:00以降に申し込

みフォームにて

問少年科学館
☎ 23-1517

5/5㊋㊗12:30～15:30

こどもの日GO !GO !科学教室

問九十九島
　動植物園
☎28-0011

春バラを長く楽しむ管理方法を
植物担当スタッフが実践を交え
てレクチャーします。
場 九十九島動植物園
対  小学生以上（小学生は保護

者同伴）
定 先着20人
料 300円（入園料が別途必要）
申 4/10 ㊎～ 5/15 ㊎に公式

HP にて

5/16㊏10:30～12:00

バラの春期管理講習会

9/19㊏、20㊐

アルキャスサセボ

問アルカス
　SASEBO
☎ 42-1111

子どもから大人まで楽しめる参
加型の文化祭です。音楽部門・
舞踊部門・演劇部門の出演者を
募集しています。
対  主に県内で活動している団

体・個人、または長崎県内在
住もしくは県内出身者が在
籍する団体・個人

料 無料
申  5/16㊏までにアルカス

SASEBOへ

ゴールデンウイークの３日間限定で朝8:30に開館し、❶生きもののお話や❷裏きららを開催
します。裏きららでは、オリジナル図鑑やサメの歯などが当たる「裏きららくじ（1回500円）」
を販売します。
日 ❶各日①9:00②16:00③16:30（各10分）❷各日10:00～12:00
場 九十九島水族館
内 ❶①イワシのおはなし②クラゲのおはなし③イルカのおはなし❷水をきれいにする機械

や展示デビュー前の生き物が暮らす水槽の観察
料 無料（入館料が別途必要）

5/3㊐㊗～5㊋㊗8:30～18:00

海きららのゴールデンウィーク

問九十九島水族館
☎ 28-4187
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祝日の燃やせるごみの収集
4 月 29日㊌㊗＝収集します
5月 4日㊊㊗～ 6日㊌㊡＝収集しません
問廃棄物減量推進課　☎ 32-2428

国民年金保険料が変わります
4 月から国民年金保険料が、月額
17,920 円に変わります。日本年金機構
から 4月上旬に国民年金保険料納付案
内書が送付されますので、金融機関やコ
ンビニなどで納期内に納めてください。
スマホアプリからも納められます。納付
書による 2年前納を希望の人は、2年分
の保険料をまとめて納付すると 16,010
円の割引が受けられます。早めに年金事
務所にご相談ください。口座振替を申し
出ている人には、口座振替額通知書が送
付されますので、記載されている振替日
や振替額を確認してください。
問佐世保年金事務所　☎ 34-1189

令和 8年度国保税、
介護・後期保険料の年金特別徴収

4、6、8 月に年金から徴収する額は、
前年度の保険税（料）を基に算定しま
す。前年度から引き続き徴収される人
は、2月と同じ金額を年金から徴収し
ます。10 月からの保険税（料）は年間
保険税（料）が決定する 6月（後期高齢
者医療保険料は 7月）に通知します。
問医療保険課

国保の変更届は 14日以内に
国保への加入手続きが遅れると、さか
のぼって国保税を納めることになりま
す。また、他の健康保険に加入しても、
国保をやめる手続きをしないと国保税
が引き続き課税されます。世帯主（員）

が、他の健康保険の喪失日または取得
日以降に医療保険課、各支所、宇久行
政センターで手続きしてください。
問医療保険課

4 月 1日㊌から
子ども・子育て支援金制度を開始

子ども・子育て支援金制度は、社会連
帯の理念を基盤に、子どもや子育て世
帯を、全世代・全経済主体が支える新
しい分かち合い・連帯の仕組みです。
この支援金額は保険者ごとに異なりま
すが、18歳未満を除く全ての医療保険
の被保険者に支援金を納付いただく制
度です。
問医療保険課

固定資産税の納期と減免
納税通知書を 4月 10 日㊎に発送しま
す。第 1期分は 4月 30 日㊍までに納
付してください。納税証明書の発行は
4月 10 日㊎から、その他の固定資産
税の税証明は 4月 1日㊌から発行しま
す。災害で固定資産に被害（2割以上の
損傷）を受けた際は減免できる場合が
ありますのでお尋ねください。
問資産税課（納税通知書・減免）
問市民税課（税証明）

軽自動車税の賦課期日
軽自動車税は、4月 1日現在の所有者
として登録されている人に課税されま
す。年度途中（4月 2日～翌年 3月 31
日）で登録した場合は翌年度からの課
税になり、年度途中で廃車した場合も
税の還付はできません。
※月割課税の制度はありません。
問資産税課

市県民税の年金特別徴収
年金から引き去る市県民税の額（仮徴
収税額）は、昨年 6月に送付した市民
税・県民税納税通知書で確認できます。
6月以降に税額などの変更があった人
には、変更時に税額更正通知書を送付
しています。
問市民税課

ハロウィンジャンボ宝くじ等市町交付金
宝くじの収益金は、県内各市町に交付
され、地域づくりの事業に生かされて
います。令和 7年度は、主要文化施設
管理運営事業に活用しました。
問財政課

市内 7つの郵便局で電子証明書の
更新等の手続きができます

市内 7郵便局で、マイナンバーカード
内に格納された電子証明書の発行・更
新、暗証番号の初期化の手続きができ
ます（本人または本人と同行の法定代
理人による申請だけ）。マイナンバー
カード自体の更新手続きは、郵便局で
は受け付けできません。戸籍住民窓口
課か各支所、宇久行政センターで手続
きしてください。
場所　潮見・佐世保赤崎・佐世保花園・
佐世保日野・佐世保黒髪・佐世保花高・
小佐々郵便局
問戸籍住民窓口課

道路、法定外公共物（道路・河川）
占用料の納期限

令和 8年度の納期限は 4月 30 日㊍で
す。納期内に最寄りの指定金融機関な
どで納付してください。
※詳しくはお尋ねください。
問土木管理課

市役所・中央保健福祉センターの各課へは
☎ 24-1111（代表）からおつなぎします。

おお知知ららせせ
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マイナンバーカードの
申請・受け取りのための休日開庁

日程　4月 26日㊐ 9～ 13時
場所　戸籍住民窓口課
内容　マイナンバーカード申請・受け
取り、電子証明書の更新手続き
※詳しくは市HPをご覧ください。

問戸籍住民窓口課

自衛官募集に関する
個人情報提供の除外申請

自衛官の募集に関し、提供年度に 18
歳および 22 歳になる人の個人情報を
自衛隊に情報提供しています。自己の
個人情報の提供を望まない人は、申請
を行うことで提供する情報から除外さ
れます。
〆切　5月 15日㊎
※詳しくは市HPをご覧ください。

問市民安全安心課

長崎県よろず支援拠点出張相談会
日程　❶ 4 月 10日㊎❷ 4 月 22日㊌
※いずれも 9～ 17時。
場所　❶日本政策金融公庫佐世保支店・
佐世保市北部商工会❷西海みずき信
用組合本店
内容　事業者のための無料経営相談会
申込　電話か長崎県よろず支援拠点HP
から申し込んでください。

問同よろず支援拠点　☎095-828-1462

4 月は「再配達削減 PR月間」です
国は過去 2年間に引き続き、令和 8年
4月を「再配達削減 PR月間」とし、再配

達削減に向けた取り組みを、関係省庁や
宅配、EC事業者などと連携して実施し
ています。再配達の削減は、ドライバー
の労働時間の削減など、物流への負荷が
低減される他、運搬などに係る温室効果
ガス排出量も削減されるため、地球温暖
化の防止につながります。置き配の活用
や時間指定サービス、コンビニ受け取り
など、自分に合った受け取り方法を選択
し、宅配便の再配達の削減にご協力をお
願いします。
※詳しくは市HPをご覧ください。

問ゼロカーボンシティ推進室
　☎ 37-6255

出張女性相談室（無料）
DVや家庭問題などの悩みに女性相談
員が応じます（秘密厳守）。
日程　4月 25日㊏ 9～ 16時
場所　スピカ
※詳しくは市HPをご覧ください。

問人権男女共同参画課
　☎ 24-6180（予約・相談専用）
　☎ 23-3828（当日連絡用）

4 月は若年層の性暴力被害予防月間
相手が同意していない性的な行為は性
暴力であり許されません。自分が同意
していない性的な行為をされたら、性
暴力を受けたことになります。ためら
わずに相談してください。
問人権男女共同参画課

住居確保給付金
離職や減収などによって経済的に困窮
し、住居を喪失または喪失する恐れの
ある人に一定期間賃貸住宅の家賃の全
額または一部を支給します。また、令

和７年４月から収入が減少し、家計改
善のため転居により家賃負担などを軽
減する必要がある人に、転居費用の全
額または一部を支給します。
※詳しくはお尋ねください。
問市社会福祉協議会　☎ 23-0265

老朽危険空き家等除却費補助金の
相談受け付けを開始

補助金申し込み前の相談受け付けを開
始します。老朽危険空き家等の除却工
事費の一部を補助します。
対象　市内にある木造もしくは鉄骨造
の老朽化した危険な空き家など
申込　4 月 15 日㊌～ 5 月 29 日㊎に
電話か直接住宅政策課へ
※詳しくは市HPをご覧ください。

問住宅政策課

下水道受益者申告書の提出を
新たに公共下水道に接続できるように
なった人へ、4月初旬に下水道事業受
益者申告書を郵送します。受益者負担
金を納めていただくための基礎資料と
なりますので、記載内容を確認し、期
限内に下水道事業課に提出してくださ
い。申告がない場合、建物所有者を受
益者とします。申告書に基づき、納付
書は 7月初旬に郵送します。
〆切　4月 24日㊎（江迎負担区は 4月
17日㊎）
問下水道事業課　☎ 24-1151

東部スポーツ広場
させぼ eコイン導入

4 月 1日㊌から、東部スポーツ広場で、
本市の体育施設で初となる「させぼ e
コイン」を導入します。
問東部スポーツ広場　☎ 39-5855

長崎県よろず支援
拠点HP

市 HP
（休日開庁）

市HP
（再配達削減 PR月間）

市HP
（出張女性相談室）

市 HP（老朽危険空き家
等除却費補助金）

市 HP（自衛官募集に関
する個人情報提供）



ハウステンボス周辺地区
重点景観計画の策定

景観特性が象徴的な地域であることか
ら、ハウステンボス周辺地区を重点景
観計画区域に追加しました。4月 1日
㊌以降は、届け出対象となる行為の規
模が一般の景観計画区域とは異なりま
すので、該当する工事や行為を行う場
合は、市への事前協議および届け出が
必要です。
※区域図など、詳しくは市 HP をご覧
になるかお尋ねください。

問まち整備課

させぼ eコインの登録
現在発行中のさせぼ生活応援券はさせ
ぼ eコインで受け取れます。この機会
にさせぼ eコインに登録してみません
か。市役所 10 階商工労働課で登録手
続きのサポートを行っています。
※詳しくはさせぼ eコイン公式 HP を
ご覧ください。

問利用者用コールセンター
☎ 050-3188-7205

事業者向けさせぼ eコイン導入説明会
させぼ生活応援券では、させぼ eコイ
ンでの受け取りも可能としていること
から、させぼ eコイン加盟店を随時募
集しています。「させぼ eコインのこ
とがよく分からない」「加盟手続きが難
しそう」と思われている事業者の方に
向けて説明会を開催します。
日程　4 月 13 日 ㊊ 18 ～ 19 時、23
日㊍ 15～ 16時
場所　市役所 4階全員協議会室
問加盟店用コールセンター
　☎ 050-3171-7058

たばこによる火災に注意を
たばこによって毎年多くの火災が発生
しています（全国における出火原因第1
位）。火災を防ぐため、次の点に注意
しましょう。
・たばこの投げ捨て、歩きたばこ、寝
たばこは絶対にしない

・必ず灰皿を使用し、吸い殻をためな
いようにする

・吸い殻は水につけ、確実に火を消し
てから捨てる
問消防局予防課　☎ 23-2539

外国人の人権
言語や宗教、文化、習慣などの違いから、
外国人を巡ってさまざまな人権問題が
発生しています。文化などの多様性を
認め、外国人の生活習慣などを理解・
尊重するとともに、お互いの人権に配
慮した行動をとるようにしましょう。
問人権男女共同参画課

人権擁護委員の活動
人権擁護委員は法務大臣から委嘱され、
人権教室や講演会などの啓発活動の他、
人権相談や問題解決の手伝い、法務局
と協力して人権侵害被害者の救済など
を行っています。さまざまな人権相談
に応じていますので、ご相談ください。
問長崎地方法務局佐世保支局
　☎ 24-4881

公共職業訓練
令和 8年度 7月期受講生

日程　7月 2日㊍～ 12月 24日㊍
場所　ポリテクセンター佐世保
内容　CADクラフト科、電気設備技術
科、住宅施工デザイン科、溶接クラ
フト科
対象　再就職を目指す人
料金　無料（テキスト代等は自己負担）
申込　4月 17 日㊎以降に最寄りのハ

ローワークへ
〆切　5月22日㊎
※施設見学および訓練体験会を実施し
ています。詳しくはお尋ねください。
問ポリテクセンター佐世保
　☎ 58-3118

市営・公共賃貸住宅入居者
【市営】古里住宅（小佐々町）、小ヶ倉住
宅（吉井町）、平野住宅（江迎町）、世
知原中央住宅（世知原町）、愛の里住
宅（宇久町）
対象　公営住宅の収入基準を超える世
帯（上限有り）

【公社賃貸】❶須佐団地、もみじが丘団
地❷花高団地、吉岡団地
対象　❶公社住宅の収入認定月額が
123,001 円以上の世帯❷収入認定月
額が家賃の 3倍以上の世帯
※定期募集で入居がなかった市営住宅
は、通年随時募集します。
※詳しくは市HPをご覧ください。
問市営住宅管理センター
　（市営）☎ 25-9625
問県住宅供給公社佐世保事務所
　（県営・公社）☎ 22-9612

佐世保市奨学生（大学等および高校等）
内容　貸与月額＝ 2～ 4万円
対象　大学、短大、専修学校および高等
学校等に進学予定または在学中の人
申込　4月１日㊌以降に郵送（〒 857-
8585、住所不要）か直接教育委員会
総務課へ
〆切　4月30日㊍
※詳しくは市HPをご覧ください。
問教育委員会総務課

自衛官
自衛官候補生＝通年募集
対象　18歳以上 33歳未満の人
問自衛隊長崎地方協力本部佐世保出張所
　☎ 23-1231
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募募   集集

させぼ eコインHP

市 HP（ハウステンボス
周辺地区重点景観計画）

太陽光発電設備等共同購入事業
長崎県では、❶事業者と❷個人に向け
て、太陽光発電設備および蓄電池の共
同購入参加登録者を募集しています。
対象　長崎県内の建築物への設置（離島
地域を除く）
〆切　❶ 8 月 25日㊋❷ 10 月 28日㊌
※詳しくは太陽光発電設備等共同購入
事業特設サイトをご覧ください。

問県地域環境課　☎ 095-895-2512

看護職への「復職支援研修」（無料）
日程　年9回（1回4日間、10～15時）
場所　長崎県看護キャリア支援セン
ター、ながさき看護センター
対象　未就業の看護職の人
定員　各 10人
※詳しくは県看護キャリア支援セン
ターHPをご覧ください。

問県看護キャリア支援センター
　☎ 23-8207

児童手当の手続きはお済みですか
出生、転入、転出、児童を養育しなくなっ
た、公務員に就職・退職したなどの場
合は 15 日以内に速やかに届け出てく
ださい。
※令和 8年 4月期（2、3月分）の支給
日は 4月 15日㊌です。
問子ども支援課

子育て支援のための寄付を受け付け
本市では❶子ども未来基金と❷交通遺
児救済基金の 2つの基金を設けていま
す。寄付金は、子育て支援のためのさ
まざまな事業や特定の目的に活用して
います。皆さんの温かいご支援をお待
ちしています。
問❶子ども政策課❷子ども支援課

児童扶養手当を知っていますか
対象　ひとり親家庭や、父親または母
親に重度の障がいがある人などで、
児童（18歳になってから最初の 3月
31日を迎えるまでの人、一定の障が
いを有する場合は 20歳未満）を監護
している保護者または両親に代わっ
てその児童を養育している人
※所得や公的年金受給状況による支給
制限があります。
問子ども支援課

子育て世帯等が
市営住宅に入居しやすくなります

令和 8年度から子育て世帯や若者夫婦
世帯が市営住宅に入居する場合の月額
収入上限が緩和されます。
【月額収入上限】
158,000 円⇨ 259,000 円
対象　同居者に 18 歳未満の人がいる
世帯、夫婦のみの世帯でどちらかが
40歳未満である世帯
問住宅政策課

出前保育「みんなよっといでー‼」
日程　4月 16日㊍ 10時 30分～ 12時
場所　広田児童センター
内容　手遊び、ふれあい遊び、絵本の
読み聞かせ、簡単な製作遊び
対象　未就園児とその保護者、妊婦
問菫ヶ丘幼児園地域子育て支援センター
　☎ 34-4188

出前保育「みんなであそぼう」
日程　4月 21日㊋ 9時 30分～ 12時

場所　柚木地区コミュニティセンター
内容　手遊び、絵本の読み聞かせなど
対象　0～ 5歳の未就園児とその保護
者、妊婦
問日野子育て支援センター
　☎ 28-3264

第 27回させぼわんぱくひろば（無料）
日程　5月 6日㊌㊡ 10～ 15時
場所　体育文化館
内容　ステージイベントや的当て、ス
タンプラリーなど
対象　未就学児～小学 3年生と保護者
問子ども政策課

わいわい広場（無料）
親子で自由に一緒に遊べるお部屋を開
放しています。
日程　水曜以外の平日 9～ 16時、水曜
9～ 17時、日曜・祝日 10～ 16時

場所　子ども発達センター
対象　本市在住の 0歳～就学前の親子
問子ども発達センター　☎ 23-3945

認知症サポーター養成講座（無料）
日程　5月 13日㊌ 14時～ 15時 30分
場所　福祉活動プラザ
定員　20人程度
申込　電話で福祉活動プラザへ
〆切　5月 8日㊎
問福祉活動プラザ　☎ 23-0018

脳の健康チェック
タブレットを使ってゲーム感覚で行え
る認知症のスクリーニング検査（5分程
度）を実施します。
日程　4月 21 日㊋ 9～ 12 時、13 ～
16時
場所　中央保健福祉センター
申込　電話で長寿社会課へ
問長寿社会課
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子子育育てて

高高齢齢者者とと介介護護

講講演演会会ななどど

県看護キャリア支援セ
ンターHP

事業者向け特設サイト

個人向け特設サイト
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公文書の点字化を行っています
本市では視覚に障がいのある人または
それに準ずる状態にある人に、市税の
納付書などを送付する場合、通知の内
容を点字化した文書の添付を行ってい
ます。公文書の点字対応を希望する人
は登録が必要です。
※詳しくはお尋ねください。
問障がい福祉課

障がい者（児）各種手当の
手当額（月額）の改定

4 月から各種手当月額が下記のとおり
改定されます。
【特別児童扶養手当 1級】
5万 6,800 円⇨ 5万 8,450 円
【特別児童扶養手当 2級】
3万 7,830 円⇨ 3万 8,930 円
【特別障害者手当】
2万 9,590 円⇨ 3万 450円
【障害児福祉手当】
1万 6,100 円⇨ 1万 6,560 円
【経過的福祉手当】
1万 6,100 円⇨ 1万 6,560 円
問障がい福祉課

福祉タクシー利用券の切り替え
令和 8年度福祉タクシー利用券の切り
替え手続きを行っています。
日程　3月 31日㊋以降の平日 8時 30
分～ 17時 15分
対象　令和 7年度に福祉タクシー利用
券の交付を受けた方で、❶～❸のい
ずれかに当てはまる人（❶在宅の１、
２級の身体障がい者（下肢、体幹を含
むものに限る）で常時車いす利用者
❷在宅の知的障がい者❸在宅の１級
の視覚障がい者）
申込　令和 7年度福祉タクシー利用券
（使いきった場合も券の表紙）、印鑑、
身体障害者手帳もしくは療育手帳、

代理人の場合は代理人の印鑑と身分
を証明するものを持参して、障がい
福祉課へ
問障がい福祉課

音訳ボランティア養成講座
日程　5 月 21 日㊍～ 7 月 30 日㊍の
毎週木曜 10 時 15 分～ 12 時 15 分
（全 10 回）※ 5 月 14 日㊍ 11 時～
説明会を実施。
場所　佐世保こども・女性・障がい者
支援センター 3階
定員　7人程度（応募多数の場合選考）
申込　電話で長崎県視覚障害者情報セ
ンターへ
〆切　4月 30日㊍
問同センター　☎ 095-846-9021

風しんの抗体検査
令和 8年度から、風しんの抗体検査を
月に 2回実施します。
日程　第 1木曜午前、第 3水曜午後
申込　市公式 LINE または電話で感染
症対策課へ
※詳しくは市HPをご覧ください。

問感染症対策課

市民講座「健康教室」（無料）
日程　4月 23日㊍ 14～ 15時
場所　市民文化ホール
内容　心臓の手術～小さいきずでもで
きるんです～

問総合医療センター　☎ 24-1515

いきいき元気食事づくり教室
講話と簡単メニューの調理実習です。

日程　❶ 5 月 18 日㊊、25 日㊊❷ 5
月 21 日㊍、28 日㊍　※全て 10 時
～ 12時 30分。
場所　❶中央保健福祉センター❷スピカ
定員　先着 16人
料金　毎回材料費として 500円
申込　4月 10 日㊎以降に電話か直接
健康づくり課へ
〆切　各回開催日の 1週間前
※詳しくは市HPをご覧ください。

問健康づくり課

地域猫不妊・去勢手術費助成
野良猫の不妊・去勢手術をし、地域猫
として管理する活動に対し、一部費用
を助成します。野良猫による生活環境
への被害が大きいと考えられる地域を
優先し、決定します。
対象　本市に住みつく野良猫を地域で
管理されているグループ
申込　4月 13 日㊊以降に動物愛護セ
ンターへ
※決定前に手術した場合は助成できま
せん。
※詳しくはお尋ねください。
問動物愛護センター　☎ 42-3300

有害植物にご注意を
山菜や野菜などの食べられる植物と見
た目がそっくりな有毒な成分を含む植
物があります。誤って有毒な植物を採っ
て食べたことによる食中毒が毎年発生
しています。家庭菜園や畑などで園芸
植物と野菜を近くで栽培しない、確実
に食用と判断できない植物は「採らな
い！食べない！売らない！人にあげな
い！」などに気を付けましょう。
※詳しくは市HPをご覧ください。
問生活衛生課

生生活活衛衛生生

健健康康づづくくりり

障障ががいい福福祉祉

総合医療センター
「健康教室」

市 HP（いきいき元気
食事づくり教室）

市HP
（風しんの抗体検査）
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子どもの発達（要予約）
問子ども発達センター（療育相談）☎ 23-3945
問健康づくり課（歯科保健相談）
障がい福祉　問障がい福祉課
⃝佐世保断酒会
　4 月 14 日 ㊋、19 日 ㊐、28 日 ㊋ 13 時

30 分、5 月 2 日㊏ 19 時
⃝ GA 佐世保（ギャンブル依存症当事者会）
　4 月 15 日㊌、22 日㊌ 19 時
⃝ギャマノン結（ギャンブル依存症の家族の

会）
　4 月 15 日㊌、22 日㊌ 19 時 30 分
⃝高次脳機能障害当事者会・家族の集い
　4 月 11 日㊏、25 日㊏ 13 時

⃝ひきこもり家族会（あのねの木）
　4 月 15 日㊌ 10 時
⃝精神障がい者家族の会（ゆみはり会）
　4 月 21 日㊋ 13 時
⃝精神障がい当事者会（ふたばの陽）
　4 月 18 日㊏ 13 時 30 分
⃝難病カフェ
　5 月 10 日㊐ 13 時 30 分
※開催場所など、詳しくは障がい福祉課に

お尋ねください。
お口のお悩み相談（歯周病検診含む）
問健康づくり課
　4 月 21 日㊋ 9 時～ 11 時 30 分

医療に関する相談　問保健福祉政策課
問医療安全支援センター  ☎ 25-9723
いじめ・不登校・非行問題相談窓口
問青少年教育センター  ☎ 22-0077
生活にお困りの方への支援
問市社会福祉協議会  ☎ 23-0265
休日・夜間の救急医療体制
問急病診療所  ☎ 25-3352
問長崎県救急安心センター
　#7119 または☎ 095-801-1217
長崎県子ども医療電話相談
問 #8000 または☎ 095-822-3308

休日・夜間の
救急医療体制等

❶がん検診

場所　市内の登録医療機関
※本市国保加入者、生活保護受給者、節目検診対象者（40・

50・60 歳）は無料（保険証か証明書が必要）。
※職場等で同様の検査を受診できる人は対象外となる場合が

あります。
※同一検査の受診は年度内（4 月 1 日～翌年 3 月 31 日）に 1

回までです。
❷肺がん検診（胸部レントゲン、65歳以上は結核検診も兼ねる）
・4 月 17 日㊎①西海橋町内公民館②汐美台自治会館
・4 月 23 日㊍①針尾地区コミュニティセンター②江上地区コ

ミュニティセンター
※① 9 時 20 分～ 10 時② 10 時 20 分～ 11 時。
日程　毎週月～木曜（祝日、年末年始を除く）
場所　中央保健福祉センター　対象、料金　❶と同じ
申込　電話で健康づくり課へ
※撮影時の検査着として無地の T シャツを用意してください。

❸乳がん検診（マンモグラフィー）
日程　毎週月～木 8 時 50 分～ 11 時 30 分、13 時～ 16 時

30 分、第 1、3 金曜 13 時～ 16 時 30 分（いずれも祝
日、年末年始を除く）

場所　中央保健福祉センター
対象、料金　❶と同じ
申込　市公式 LINE か電話で健康づくり課へ
❹成人歯科健診（歯周病検診）
場所　登録医療機関
料金　自己負担 500 円　申込　直接登録医療機関へ
❺ HIV・性感染症相談・検査（匿名、無料、要予約）

【相談】☎ 0120-104-783（平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分）
E メール　shc783@city.sasebo.lg.jp

※フリーダイヤルか市公式 LINE で予約できます。
※検査内容は HIV、クラミジア、梅毒です。
※詳しくは市 HP をご覧ください。

❻乳幼児健診（約 1カ月前に該当者に通知します）
4 カ月児健診　対象　3 ～ 4 カ月ごろ
1 歳 6 カ月児健診　対象　1 歳 6 カ月ごろ
3 歳児健診　対象　3 歳 6 ～ 7 カ月ごろ

問健康づくり課（❶～❹）、感染症対策課（❺）、すこやか子ど
もセンター（❻）

健健診診・・検検査査ななどど

相相談談ななどど

区分 20代 30 代 40 代 50・60 代 70 歳以上

胃
内視鏡 ─ 3,000 円 1,500 円

X 線 ─ 2,000 円 1,000 円

肺 X 線 ─ ─ 800 円 400 円

大腸 便潜血 ─ ─ 1,000 円 500 円

子宮 頸部（けいぶ） 1,600 円 800 円

乳
エコー ─ 1,400 円 ─ ─ ─

マンモ ─ ─ 1,600 円 1,200 円 600 円

市 HP
（HIV 検査） 市公式 LINE



　最近よく眠れないのですが、ぐっすり眠るために日
常生活で気を付けることはありますか？

　良い睡眠には、睡眠の量（睡眠時間）と睡眠の質（睡
眠休養感）が重要です。
睡眠休養感はぐっすり眠れたという感覚のことです。
日中のストレスや生活習慣の乱れ、運動不足などで低下
します。
睡眠不足が続くと、肥満や高血圧、うつ病などの発症リ
スクになり、仕事の効率も低下します。慢性的な睡眠不
足にならないように、生活を工夫しましょう。
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「広報させぼ 4 月号」満足度アンケート
次のうち、当てはまる番号をお答えください。
①大変良い   ②良い   ③不満   ④大変不満

応募方法
「はがき」か「応募フォーム」で、❶「広報させぼ」満
足度アンケートの該当番号❷住所❸氏名❹年齢❺
電話番号❻広報紙（特集）へのご意見・ご感想❼広
報紙（特集以外）や市政に関するご意見・ご感想を
書いて、4 月 22 日（水）までに広報広聴課へ（消印
有効）。
※応募は 1 人 1 通、応募者の中から抽選で決定し

ます。発表は発送（5 月中旬）をもって代えさせ
ていただきます。

2 月号のアンケート　177 通

4 月号プレゼント

三川内焼「桃祥瑞 丸豆皿」

本紙 6 ページで紹介している、里見さん（嘉
かく
久

正
しょうがま

窯）が製作した三川内焼「桃
ももしょんずい

祥瑞 丸豆皿」を
2 名様にプレゼントします。
　 問ふるさと物産振興課　　　　☎ 24-1111
　 問三川内陶磁器工業協同組合　☎ 30-8311

宛先  はがき　〒 857-8585（住所不要）
佐世保市役所広報広聴課宛て

広報させぼアンケート
応募フォーム

市民の方から寄せられた市政へのご意見や感想などを紹介します。

意見

回答

　この春、子どもが小学校に入学します。登下校中の
交通事故が心配なので、交通安全への呼びかけなど、
交通事故を未然に防ぐ取り組みをお願いします。

　本市では新入学児童の交通事故防止を目的に、関係
機関と連携して反射材付きランドセルカバーを配布し
ています。また、以下の日程で実施される「春の全国
交通安全運動」では、街頭や大型商業施設等でキャン
ペーンなどさまざまな啓発活動を行います。近年、高
齢者が関わる交通事故が多発しています。この機会に
改めて交通安全への意識を高め、市民一丸となって交
通事故のないまちを目指しましょう。
日程　4 月 6 日（月）～ 15 日（水）

2名様

「春の全国交通安全運動」スローガン

車から　ぼくたちみえない　手をあげよう

問市民安全安心課　☎ 24-1111

市 HP
（春の全国交通安全運動）
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お す すめ

今月のレシピ

クックパッド
レシピ

野菜たっぷりシーフード
カレースープ

彩り豊かな食材がたっぷ
りで満足感があります。

水陸機動団 後方支援大隊 補給中隊
３等陸曹　今村 航

わたる
琉さん

相撲　立浪部屋入門
中里 昌

まさき
暉さん

市長が市政やイベント情報などをニュース番組の
ようにお伝えしている情報番組です。YouTubeで
配信していますので、どうぞご覧ください。

N E W S  M  S A S E B O
シリ ーズ

● 総人口225,517人（前月比－452人）
男性 107,080人（－242人）
女性 118,437人（－210人）

● 世帯数 101,971世帯（前月比－193世帯）

● 2月中の動き
転入382人、転出686人
出生116人、死亡264人

統計情報

人の 動 き（ 3 月 1 日 ）
D ATA

文化×ス ポーツのちから
シリ ーズ

きみとのさんぽみち
くさか みなこ/作
はしもと みお/絵

（マイクロマガジン社）

お す すめ 図 書

愛犬との絆、かけがえのない
毎日。愛犬の表情が愛おし
い、大人にもお薦めの絵本。

基 地 のお 仕 事 紹 介
シリ ーズ

万津６区
一般社団法人REPORT SASEBO 代表

中尾 大
ひろき

樹さん

佐 世 保 で 頑 張 る 若 者 紹 介
シリ ーズ


