
★一般市民の方を対象とした、救命講習（定期開催分）の実施についてご案内します。

★令和８年度　開催予定表

電話番号

ＦＡＸ

令和８年
５月２４日(日)

普通Ⅰ ３０名 ９～１２時
東消防署３階
広田１丁目
１５番２０号

東　署
0956-38-2519
0956-38-1119

令和８年　５月１０日（日）　８時３０分から
令和８年　５月２３日（土）１７時１５分まで

令和８年
６月２８日(日)

普通Ⅰ
(ｅ-ラーニング)

３０名 ９～１１時
中央消防署

２階
平瀬町９－２

西　署
0956-47-2076
0956-26-2119

令和８年　６月１４日（日）　８時３０分から
令和８年　６月２７日（土）１７時１５分まで

令和８年
７月２６日(日)

普通Ⅰ ３０名 ９～１２時
中央消防署

２階
平瀬町９－２

中央署
0956-24-7621
0956-24-4119

令和８年　７月１２日（日）　８時３０分から
令和８年　７月２５日（土）１７時１５分まで

令和８年
８月２３日(日)

上　級 ３０名 ９～１８時
中央消防署

２階
平瀬町９－２

中央署
0956-24-7621
0956-24-4119

令和８年　８月　９日（日）　８時３０分から
令和８年　８月２２日（土）１７時１５分まで

令和８年
９月２７日(日)

普通Ⅰ
(ｅ-ラーニング)

３０名 ９～１１時
東消防署３階
広田１丁目
１５番２０号

東　署
0956-38-2519
0956-38-1119

令和８年　９月１３日（日）　８時３０分から
令和８年　９月２６日（土）１７時１５分まで

令和８年
１０月２５日(日)

普通Ⅰ ３０名 ９～１２時
中央消防署

２階
平瀬町９－２

西　署
0956-47-2076
0956-26-2119

令和８年１０月１１日（日）　８時３０分から
令和８年１０月２４日（土）１７時１５分まで

令和８年
１１月２２日(日)

上　級
(ｅ-ラーニング)

３０名 ９～１６時
東消防署３階
広田１丁目
１５番２０号

東　署
0956-38-2519
0956-38-1119

令和８年１１月　８日（日）　８時３０分から
令和８年１１月２１日（土）１７時１５分まで

令和９年
１月２４日(日)

普通Ⅰ
(ｅ-ラーニング)

３０名 ９～１１時
中央消防署

２階
平瀬町９－２

中央署
0956-24-7621
0956-24-4119

令和９年　１月１０日（日）　８時３０分から
令和９年　１月２３日（土）１７時１５分まで

令和９年
２月２８日(日)

上　級 ３０名 ９～１８時
中央消防署

２階
平瀬町９－２

西　署
0956-47-2076
0956-26-2119

令和９年　２月１４日（日）　８時３０分から
令和９年　２月２７日（土）１７時１５分まで

令和９年
３月２８日(日)

普通Ⅰ ３０名 ９～１２時
東消防署３階
広田１丁目
１５番２０号

東　署
0956-38-2519
0956-38-1119

令和９年　３月１４日（日）　８時３０分から
令和９年　３月２１日（土）１７時１５分まで

実施日 種別 定員 時間 実施場所 担当署 申込期間

〇気象状況等による講習の中止について
   救命講習の開催時間帯に、気象警報等の発表に伴い避難指示以上が発令されている、または発令される可能性が
高い場合は、講習を中止します。

※救命講習は３年毎に再度講習を受けましょう。

普通救命講習Ⅰ及び上級救命講習の開催について

〇普通救命講習Ⅰ（３時間）

・主に成人を対象とした心肺蘇生法及び止血法

・異物除去法

・自動体外式除細動器（ＡＥＤ）の使用法

〇ｅ-ラーニングを活用した普通救命講習Ⅰ（２時間）

・応急手当ＷＥＢ講習（ｅ-ラーニング）を事前に各自受講し、

講習を６０分短縮する（受講証明書を事前に提出するか、

講習当日に提示して下さい）

・主に成人を対象とした心肺蘇生法及び止血法

・異物除去法

・自動体外式除細動器（ＡＥＤ）の使用法

〇受講対象者

・原則中学生以上

・定員になり次第、募集を締め切ります

〇申し込み方法

・受講料は無料です

・受講者全員にテキストを配布し修了証を交付します

・受講を希望される方は、開催担当の消防署もしくはお近く

の消防署まで電話またはＦＡＸでお申し込みください

〇上級救命講習（８時間）

・新生児～成人を対象とした心肺蘇生法及び止血法

・異物除去法

・自動体外式除細動器（ＡＥＤ）の使用法

・外傷の手当要領

・搬送法

〇ｅ-ラーニングを活用した上級救命講習 （６時間）

・応急手当ＷＥＢ講習（ｅ-ラーニング）を事前に各自受講し、

講習を１２０分短縮する（受講証明書を事前に提出するか、

講習当日に提示して下さい）

・新生児～成人を対象とした心肺蘇生法及び止血法

・異物除去法

・自動体外式除細動器（ＡＥＤ）の使用法

・外傷の手当要領

・搬送法


