
　最近よく眠れないのですが、ぐっすり眠るために日
常生活で気を付けることはありますか？

　良い睡眠には、睡眠の量（睡眠時間）と睡眠の質（睡
眠休養感）が重要です。
睡眠休養感はぐっすり眠れたという感覚のことです。
日中のストレスや生活習慣の乱れ、運動不足などで低下
します。
睡眠不足が続くと、肥満や高血圧、うつ病などの発症リ
スクになり、仕事の効率も低下します。慢性的な睡眠不
足にならないように、生活を工夫しましょう。
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「広報させぼ 5月号」満足度アンケート
次のうち、当てはまる番号をお答えください。
①大変良い   ②良い   ③不満   ④大変不満

応募方法
「はがき」か「応募フォーム」で、❶「広報させぼ」満
足度アンケートの該当番号❷住所❸氏名❹年齢❺
電話番号❻広報紙（特集）へのご意見・ご感想❼広
報紙（特集以外）や市政に関するご意見・ご感想を
書いて、5 月 21 日（木）までに広報広聴課へ（消印
有効）。
※応募は 1 人 1 通、応募者の中から抽選で決定し

ます。発表は発送（6 月中旬）をもって代えさせ
ていただきます。

3 月号のアンケート　168 通

5月号プレゼント

九十九島いりこだし

いりこ本来の力強いうまみと、上品な香りを
存分にお楽しみいただける、自慢の出汁パッ
ク「九十九島いりこだし」を 5 名様にプレゼン
トします。

　 問（有）まさるフーズ　☎ 33-5588

宛先  はがき　〒 857-8585（住所不要）
佐世保市役所広報広聴課宛て

広報させぼアンケート
応募フォーム

市民の方から寄せられた市政へのご意見や感想などを紹介します。

意見

回答

　地域ごとに民生委員・児童委員がいらっしゃいますが、
どのような活動をしているのでしょうか？

　民生委員・児童委員は、同じ地域で生活する住民の
一員として、住民からのさまざまな生活上の困り事や
心配事に関する相談に応じ、必要な支援が受けられる
よう、地域の専門機関への「つなぎ役」としての役割を
担っています。
　民生委員・児童委員の中には、子どもや子育てに関
する支援を専門に担当する主任児童委員として選任さ
れている人もおり、学校などと連携して地域の「子育
て応援団」としてさまざまな活動に協力しています。

5名様

民生委員・児童委員の日
　5 月 12 日は、全国民生委員児童委員
連合会が定める「民生委員・児童委員の
日」です。民生委員・児童委員の活動に
は地域住民の皆さんや関係機関・団体の
理解と相互の信頼関係が必要です。
　この機会に、民生委員・児童委員をよ
り身近に感じていただき、活動に対する
ご理解とご協力をお願いします。

問保健福祉政策課　☎ 24-1111市 HP
（民生委員・児童委員について）
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お す すめ

今月のレシピ

クックパッド
レシピ

なすとツナのさっぱり
香味だれかけ

電子レンジ調理だけで作
ることができます。

海上自衛隊 佐世保音楽隊
海士長　外

ほかぞの
園 寛

かんち
治さん

第29回日本ミッドアマチュアゴルフ選手権　優勝
山下 大介さん

市長が市政やイベント情報などをニュース番組の
ようにお伝えしている情報番組です。YouTubeで
配信していますので、どうぞご覧ください。

N E W S  M  S A S E B O
シリ ーズ

● 総人口223,998人（前月比－1,519人）
男性 106,240人（－840人）
女性 117,758人（－679人）

● 世帯数 101,774世帯（前月比－197世帯）

● 3月中の動き
転入1,728人、転出3,108人
出生122人、死亡261人

統計情報

人の 動 き（ 4 月 1 日 ）
D ATA

文化×ス ポーツのちから
シリ ーズ

青の図鑑
橋本実千代/監修
（三才ブックス）

お す すめ 図 書

色、空、植物、言 葉、文
学、芸術など。さまざまな
分野の「青」の魅力が詰
まった図鑑です。

基 地 のお 仕 事 紹 介
シリ ーズ

市政情報やイベント情報の紹介、緊急を要するお
知らせなどを発信しています。

佐世保市 LINE 公式アカウント




