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マイナンバーカードの
申請・受け取りのための休日開庁

日程　6 月 28 日㊐ 9 ～ 13 時
場所　戸籍住民窓口課
内容　マイナンバーカード申請・受け

取り、電子証明書の更新手続き
問戸籍住民窓口課

ごみステーションの整備補助制度
町内会・自治会などが管理しているご
みステーションの建て替えや補修など
の整備について、補助金制度があります。

問廃棄物減量推進課　☎ 32-2428

コンビニ・スマートフォンで
納付できる種類を拡大しました

使用料や手数料を金融機関の他、コン
ビニエンスストアやスマートフォンで
納付できます。
対象　バーコードが印字された納付書

問 DX 推進課

6 月は「環境月間」です
環境保全について広く関心と理解を深
め、積極的な保全活動を促進すること
を目的として、環境基本法では 6 月の
1 カ月間を「環境月間」としています。
日常生活で実施できる環境保全の取り
組みを心掛けましょう。
 ・ 宅配便は 1 回で受け取りましょう
 ・ ごみを分別しましょう
 ・ 身近な自然に関心を持ちましょう
問ゼロカーボンシティ推進室
　☎ 37-6255

佐世保空襲犠牲者に黙とうを
6 月 29 日㊊ 10 時に市内全域でサイレ
ンを鳴らしますので、亡くなられた方
のご冥福をお祈りするため黙とうをお
願いします。

【佐世保空襲パネル展】
日程　6 月 15 日㊊～ 7 月 3 日㊎
場所　高砂駐車場連絡通路

【佐世保空襲死没者への献花】
日程　6 月 29 日㊊ 10 ～ 16 時
場所　中央保健福祉センター
問市民安全安心課

計量器定期検査を実施
各地区コミュニティセンターなどで実
施します。
日程　❶ 6 月 11 日㊍高島旅客船待合所
❷ 6 月 17 日㊌中里皆瀬地区❸ 6 月
19 日㊎世知原支所❹ 6 月 22 日㊊相
浦地区❺ 6 月 25 日㊍大野地区❻ 7 月
1 日㊌小佐々地区❼ 7 月 2 日㊍鹿町
地区❽ 7 月 8 日㊌宇久行政センター

※❶ 11 ～ 14 時❷❹❺❻❼ 13 時 30
分 ～ 15 時 30 分❸ 13 時 30 分 ～
15 時❽ 9 ～ 12 時
問消費生活センター

8 月以降の資格確認書の発送
後期高齢者医療制度に加入されている人
のうち、85 歳以上の人、および 84 歳
以下でマイナ保険証を普段から利用して
いない人へ資格確認書を発送します。
※ 84 歳以下でマイナ保険証を利用し

ている人には資格情報のお知らせを
発送します。
問医療保険課

誤って 119番通報したときの対応
近年、スマートフォンの自動通報機能
によって、転倒などを検知して自動通
報が行われた際、電話応答されない事
案が増えています。誤って 119 番通報

したときは、間違いであった旨を説明
してから電話を切断してください。通報
理由の確認が取れず電話が切断された
場合は、確認のために折り返し連絡し
ますので必ず応答をお願いします。
問消防局指令課　☎ 23-5121

夜間学級第 1回入学希望者見学会
日程　6 月 17 日㊌、18 日㊍ 17 時 40

分～ 19 時 40 分
場所　祇園中学校
定員　1 日 10 人程度
申込　申し込みフォームまたは電話から
〆切　6 月 16 日㊋

問祇園中学校夜間学級
　☎ 070-1214-5485

子育て応援住宅支援事業
子育て世帯が居住誘導区域内の中古住
宅を取得し移転する場合に、住宅取得
費用の一部を補助します。
対象　佐世保市立地適正化計画に定め

る居住誘導区域内の中古住宅を取得
しようとする子育て世帯

※契約前であることが条件です。
※詳しくは市 HP をご覧になるか、お

尋ねください。
問住宅政策課

安全・安心住まいづくり支援事業
本市に耐震診断を申請した場合、耐震
診断費の一部を補助します。
対象　昭和 56 年 5 月 31 日以前に建

築された戸建て木造住宅で、所有者
が居住する建物

申込　6 月 15 日㊊～ 11 月 30 日㊊に
必要書類を建築指導課へ
問建築指導課

市役所・中央保健福祉センターの各課へは
☎ 24-1111（代表）からおつなぎします。

おお知知ららせせ

市HP（ごみステー
ション整備補助）

申し込みフォーム

市HP（コンビニ・ス
マートフォン納付）

11

草刈り除草奨励金制度
市が認定した市道区域内で草刈りや除
草を行う町内会などに対し、奨励金を
支給します。
支給額　1㎡当たり 28 円
※同じ区域の申請は年 2 回まで。
※申請方法など、詳しくは市 HP をご

覧ください。
問道路維持課

農業者年金の現況届受け付け
日程　6 月 1 日㊊～ 30 日㊋の平日 8

時 30 分～ 17 時 15 分
場所　農業委員会事務局、宇久行政セ

ンター
※経営移譲年金の受け付けは別途会場

を設けます。対象者には、はがきで
お知らせします。

※老齢年金受給者は、農業委員会事務
局への郵送でも受け付けます。
問農業委員会事務局

立木伐採時の届け出
森林法に基づき、立木の伐採を行う場
合に、市町村長へ伐採の計画と造林の
計画（伐採造林届出書）の提出が義務付
けられています。
問農林整備課

宇久高校離島留学制度体験入学
日程　7 月 25 日㊏
場所　宇久高等学校
申込　市 HP の申し込みフォームにて
〆切　7 月 9 日㊍
※中学生と保護者 1 人は交通費（佐世

保港～宇久平港）と宿泊費の補助あり。

問宇久行政センター産業建設課
　☎ 0959-57-3113

水道工事は市指定給水装置
工事事業者に申し込みを

水道工事（新設・改造・修理・撤去など）
を行うときは、水道局が指定した市指

定給水装置工事事業者に申し込んでく
ださい。指定業者以外は工事ができま
せんのでご注意ください。
※詳しくは市 HP をご覧ください。
問水道維持課　☎ 24-1151

出張女性相談室（無料）
DV や家庭問題などの悩みに女性相談
員が応じます（秘密厳守）。
日程　6 月 27 日㊏ 9 ～ 16 時
場所　スピカ
問人権男女共同参画課
　☎ 24-6180（予約・相談専用）
　☎ 23-3828（当日連絡用）

誘致企業採用説明会
日程　6 月 18 日㊍ 13 時 30 分～ 16 時
場所　ハローワーク佐世保
内容　参加企業：トランスコスモス㈱、

㈱ディーソル HPI、パーソルビジネ
スプロセスデザイン㈱、アルティウ
スリンク㈱、Socio Future ㈱
問企業立地推進室

登録調査員
基幹統計調査を実施する「登録調査員」
を募集しています。調査期間中は非常
勤の公務員として従事いただき、調査
終了後に報酬が支払われます。
※詳しくは市 HP をご覧ください。

問政策経営課

公共賃貸住宅入居者
【市営】小ヶ倉住宅（吉井町）、世知原中央

住宅（世知原町）、古里住宅（小佐々町）、
愛の里住宅（宇久町）、平野住宅（江迎
町）、シーサイド鹿町住宅（鹿町町）

対象　公営住宅の収入基準を超える世
帯（上限あり）

※定期募集で入居がなかった市営住宅
は、通年随時募集します。

【公社賃貸】❶須佐団地❷花高団地、吉
岡団地

対象　❶公社住宅の収入認定月額が
123,001円以上の世帯❷収入認定月
額が家賃の 3倍以上の世帯
問市営住宅管理センター
　（市営）☎25-9625
問県住宅供給公社佐世保事務所
　（公社）☎22-9612

市民霊園の墓地使用者
内 容　❶ 4㎡型墓地＝ 88 区画❷ 6㎡

型墓地＝ 140 区画
対象　次の条件を全て満たす人
・市内在住で本市の住民基本台帳に登

録がある人
・本人を含む同一世帯に市民霊園の使

用者がいない人
料 金　 即 納 使 用 料＝❶ 23 万 円❷ 34

万 5 千円、年額使用料（一年当たり）＝
　❶ 3,300 円❷ 4,900 円
　※園路に接する墓地の即納使用料は
　　10％増額になります。年額使用料

は 3 年分前納です。
※詳しくは市 HP をご覧ください。
問生活衛生課

自衛官
内容　2 等陸・海・空士（任期制自衛官）
対象　18 歳以上 33 歳未満の人
問自衛隊長崎地方協力本部佐世保出張所

☎ 23-1231

SASEBOグローバルキッズ・
チャレンジ事業

楽しく英会話に親しみながらマナーな
どを学ぶプログラムを、約半年間にわ
たって開催します。
対象　市内の小学 6 年生
定員　20人程度（応募多数の場合抽選）
料金　500 円（全日程の保険料など）
〆切　6 月 30 日㊋

問社会教育課

募募   集集

市HP
（登録調査員）

市HP
（離島留学制度）

市 HP（グローバル
キッズ・チャレンジ）
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児童手当支給にかかる現況届の提出
公簿などでその状況を確認できる場合
は、原則として提出は不要です。提出
が必要な人には、6 月上旬に現況届を
郵送します。
対象　児童手当を受給している人で、離

婚調停中や配偶者からの DV を理由に
児童手当の受給者を変更した人など

〆切　6 月 30 日㊋までに子ども支援課へ
※令和 8 年 6 月期（4 ～ 5 月分）の児童

手当は 6 月 15 日㊊に支給します。
問子ども支援課

佐世保市不妊治療費助成事業
保険適用となった生殖補助医療と併用
して全額自費で実施される先進医療の
一部を助成します。
対象　長崎県不妊治療費助成（先進医
　療）事業の決定を受けている人

問すこやか子どもセンター

こども誰でも通園制度
保護者の就労状況や理由にかかわらず、
時間単位で柔軟に保育所などを利用で
きる制度です。
対象　保育所などに通っていない 0 歳
　6 カ月～満 3 歳未満の子ども

問保育幼稚園課

認知症サポーター養成講座
日程　7 月 15 日㊌ 14 時～ 15 時 30 分
場所　福祉活動プラザ　定員　20 人
申込　電話で福祉活動プラザへ
〆切　7 月 10 日㊎
問福祉活動プラザ　☎23-0018

「知っとってノート」をご活用ください
介護予防手帳とエンディングノートを 1
つにまとめた「知っとってノート」を無
料で配布しています。

【配布場所】長寿社会課、各地域包括支
援センター、市社会福祉協議会など

※数に限りがありますので事前にお問
い合わせください。
問医療政策課、長寿社会課

生活支援サポーター養成講座
日程　7 月 9 日㊍ 10 ～ 12 時
場所　針尾地区コミュニティセンター
定員　20 人
申込　電話で特別養護老人ホームサン
　ホーム江上（☎ 58-3707）へ
問長寿社会課

食改さん（食生活改善推進員）
養成講座受講者募集

日程　8 月 4 日㊋～ 11 月 11 日㊌の
うち 10 日間

定員　先着 20 人
料金　1,750 円（テキスト・資料代）、

2 回実施する調理実習時に材料費の
一部として毎回 500 円

申込　6 月 15 日㊊～ 7 月 17 日㊎に
電話または直接健康づくり課へ
問健康づくり課

食中毒を予防しよう！
高温多湿となるこれからの時季は、食
中毒の原因となる細菌が好む環境にな
り、食中毒が起こりやすくなります。
食中毒の予防を心掛けましょう。
 ・調理の前や生肉・生魚などを触った
　後、食べる前は必ず手を洗う
 ・食材は低温で保存し、調理後は早め
　に食べる
 ・食品は中心部までしっかり加熱する
 ・まな板、包丁、布巾などの調理器具

は熱湯や漂白剤で殺菌する
※詳しくは市 HP をご覧ください。
問生活衛生課

帯状疱疹予防接種
帯状疱

ほうしん
疹予防接種は、定期接種の対象

年齢・期間が定められています。対象
者には 6 月 30 日までに案内ハガキを
送付しますが、ハガキがなくても接種
できます。
対 象　今年度 65、70、75、80、85、

90、95、100 歳に到達する人また
は 60 ～ 64 歳でヒト免疫不全ウイ
ルスにより免疫機能に障がいがあり、
この障がいによる身体障害者手帳 1
級を所持する人

場所　市内の接種実施医療機関
料金　医療機関によって異なります
※令和 9 年 3 月 31 日㊌を過ぎて接種

した場合は全額自己負担となります。
※詳しくは市 HP をご覧ください。

問感染症対策課

敬老・福祉パスをご利用ください
西肥バス・させぼバス共通の「❶敬老特
別乗車証（敬老パス）」「❷福祉特別乗車
証（福祉パス）」を交付しています。
対象　❶ 75 歳以上でバスに乗車でき

る市民❷身体障がい者手帳（1 ～ 3
級、4 級下肢切断）、療育手帳、精神
障害者保健福祉手帳（1・2 級）のい
ずれかを持つ 6 歳以上のバスに乗車
できる市民

※申請場所は、❶健康づくり課、❷障
がい福祉課または❶❷各支所、宇久
行政センターです。

※パスの発行時に預かり金 500 円が必
要です（西肥バス指定窓口で支払い）。

※詳しくは市 HP をご覧ください。

問❶健康づくり課❷障がい福祉課

福福祉祉とと介介護護

健健康康とと衛衛生生

子子育育てて

市 HP（不妊治療費
助成事業）

市 HP
（敬老パス）

市 HP（帯状疱疹予
防接種費用助成）

市 HP
（福祉パス）

市 HP（こども誰でも
通園制度）
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子どもの発達（要予約）
問子ども発達センター（療育相談）☎ 23-3945
問健康づくり課（歯科保健相談）
障がい福祉　問障がい福祉課
⃝佐世保断酒会
　6 月 21 日 ㊐、23 日 ㊋ 13 時 30 分、7

月 4 日㊏ 19 時
⃝ GA 佐世保（ギャンブル依存症当事者会）
　毎週水曜 19 時
⃝ギャマノン結（ギャンブル依存症の家族の会）
　毎週水曜 19 時 30 分

⃝高次脳機能障害当事者会・家族の集い
　6 月 13 日㊏、27 日㊏ 13 時
⃝ひきこもり家族会（あのねの木）
　6 月 17 日㊌ 10 時
⃝精神障がい者当事者会（ふたばの陽）
　6 月 20 日㊏ 13 時 30 分
⃝難病カフェ
　6 月 14 日㊐ 13 時 30 分
お口のお悩み相談　問健康づくり課
　6 月 23 日㊋ 9 時～ 11 時 30 分
医療に関する相談　問保健福祉政策課
問医療安全支援センター　☎ 25-9723

生活にお困りの方への支援
問市社会福祉協議会　☎ 23-0265
いじめ・不登校・非行問題相談窓口
問青少年教育センター　☎ 22-0077
長崎県子ども医療電話相談
問＃ 8000 または☎ 095-822-3308
休日・夜間の救急医療体制
問急病診療所　☎ 25-3352
問長崎県救急安心センター
　＃ 7119 または
　☎ 095-801-1217

休日・夜間の
救急医療

❶がん検診

場所　市内の登録医療機関
※本市国保加入者、生活保護受給者、節目検診対象者（40・

50・60 歳）は無料（保険証か証明書が必要）。
❷肺がん検診（胸部レントゲン、65歳以上は結核検診も兼ねる）
 ・6 月 19 日㊎①小佐々ふれあいセンター②西川内生活館
 ・6 月 25 日㊍①神崎地区公民館②小佐々地区コミュニティ

センター
 ・6 月 26 日㊎③小佐々スポーツセンター
 ・毎週月～木曜（祝日、年末年始を除く）中央保健福祉センター
※① 9 時 20 分～ 10 時② 10 時 20 分～ 11 時③ 9 ～ 11 時。
対象、料金　❶と同じ　申込　電話で健康づくり課へ
❸乳がん検診（マンモグラフィー）
日程　毎週月～木曜 8 時 50 分～ 11 時 30 分、13 時～ 16 時

30 分、第 1、3 金曜 13 時～ 16 時 30 分（いずれも祝日、
年末年始を除く）

場所　中央保健福祉センター　対象　40 歳以上
料金　❶と同じ　申込　市公式 LINE か電話で健康づくり課へ
❹女性がん健診（大腸・子宮頸・乳がん検診）
日程　7 月 22 日㊌ 9 ～ 11 時
場所　宮地区コミュニティセンター　定員　75 人

対象、料金　❶と同じ（ただし、乳がん検診は40歳以上が対象）
申込　6 月 18 日㊍以降に長崎県健康事業団けんしん予約セン

ター（☎ 0120-611-711）へ
❺総合健診（胃・肺・大腸・子宮頸・乳がん検診・特定健診・
肝炎ウイルス検診・歯科健診）

日程　7 月 26 日㊐ 8 時 30 分～ 14 時
場所　中央保健福祉センター
定員　先着 130 人
対象、料金　❶と同じ（ただし、胃がん検診は 74 歳以下、乳

がん検診は 40 歳以上が対象）
申込　6 月 19 日㊎以降に長崎県健康事業団けんしん予約セン

ター（☎ 0120-611-711）へ
❻骨粗しょう症健診
日程　7 月 27 日㊊ 9 時～ 15 時 30 分
場所　中央保健福祉センター
対象　本市に住民票があり、令和 9 年 3 月 31 日時点で年齢

が 40、45、50、55、60、65、70 歳の女性
申込　❺と同じ
❼ HIV・クラミジア・梅毒抗体検査（匿名、無料、要予約）

【相談】☎ 0120-104-783（平日 8時 30分～ 17時 15分）
　　　  Eメール　shc783@city.sasebo.lg.jp
※フリーダイヤルか市公式 LINEで予約できます。
❽乳幼児健診（約 1カ月前に該当者に通知します）
　4 カ月児健診　対象　3 ～ 4 カ月ごろ
　1 歳 6 カ月児健診　対象　1 歳 6 ～ 8 カ月ごろ
　3 歳児健診　対象　3 歳 6 ～ 8 カ月ごろ

問健康づくり課（❶～❻）、感染症対策課（❼）、すこやか子ども
センター（❽）

健健診診・・検検査査ななどど

相相談談ななどど

区分 20代 30 代 40 代 50・60 代 70 歳以上

胃
内視鏡 ─ 3,000 円 1,500 円
X 線 ─ 2,000 円 1,000 円

肺 X 線 ─ ─ 800 円 400 円
大腸 便潜血 ─ ─ 1,000 円 500 円
子宮 頸部（けいぶ） 1,600 円 800 円

乳
エコー ─ 1,400 円 ─ ─ ─
マンモ ─ ─ 1,600 円 1,200 円 600 円


