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　最近よく眠れないのですが、ぐっすり眠るために日
常生活で気を付けることはありますか？

　良い睡眠には、睡眠の量（睡眠時間）と睡眠の質（睡
眠休養感）が重要です。
睡眠休養感はぐっすり眠れたという感覚のことです。
日中のストレスや生活習慣の乱れ、運動不足などで低下
します。
睡眠不足が続くと、肥満や高血圧、うつ病などの発症リ
スクになり、仕事の効率も低下します。慢性的な睡眠不
足にならないように、生活を工夫しましょう。

「広報させぼ 6 月号」満足度アンケート
次のうち、当てはまる番号をお答えください。
①大変良い   ②良い   ③不満   ④大変不満

応募方法
「はがき」か「応募フォーム」で、❶「広報させぼ」満
足度アンケートの該当番号❷住所❸氏名❹年齢❺
電話番号❻広報紙（特集）へのご意見・ご感想❼広
報紙（特集以外）や市政に関するご意見・ご感想を
書いて、6 月 22 日（月）までに広報広聴課へ（消印
有効）。
※応募は 1 人 1 通、応募者の中から抽選で決定し

ます。発表は発送（7 月中旬）をもって代えさせ
ていただきます。

4 月号のアンケート　135 通

6 月号プレゼント

山中牧場「MILKY WAY FARM」
ジェラート 6 個セット

本市の自然豊かな山間にある「山中牧場」の新
鮮な搾りたて牛乳をふんだんに使った大人気の 
ジェラート6個セットを3名様にプレゼントします。

　 問ふるさと物産振興課　☎ 24-1111

宛先  はがき　〒 857-8585（住所不要）
佐世保市役所広報広聴課宛て

広報させぼアンケート
応募フォーム

市民の方から寄せられた市政へのご意見や感想などを紹介します。

意見

回答

　以前、生活保護を受給していました。ニュースで生
活保護費が追加支給になると聞いたのですが、対象に
なりますか？

　令和7年6月27日の最高裁判決を受け、平成25年8
月の生活扶助費基準改定に伴う差額分を追加給付する
ことが決定しました。対象は以下のとおりです。手続
き方法などの詳細については、決まり次第、改めて市
HPなどでお知らせします。
対象　平成 25 年 8月1日から令和 8 年３月31日までの

間に受給期間がある世帯（停止中・廃止済含む）
※平成30年10月1日以降の期間は、入院患者日用品

費、期末一時扶助などを受給した世帯に限ります。
※過去に他市で受給した分は、受給当時の自治体へ申

し出が必要です。

3名様

追加給付の申請有無と支給時期
⃝生活保護を受給中の世帯

市が直接対象者を確認して支給手続き
を行うため、申請は不要です。8月頃か
ら順次支給予定です。

⃝既に生活保護が廃止となっている世帯
世帯主からの申し出が必要です。受け付
けは9月以降に開始予定です。

問生活福祉課　☎ 24-1111
問追加給付相談センター　☎ 0120-179-445

市 HP（最高裁判決を踏まえた
保護費等の追加給付）
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長崎県立大学特化型塾「N-PASS」
農業体験サークル「さき」
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第24回九州地区高等学校生徒
商業研究発表大会　優秀賞

佐世保商業高等学校　商業クラブ

市長がニュースキャスターとして市政やイベントの様
子などを現地から伝える情報番組です。YouTube
ショートで配信していますので、どうぞご覧ください。

N E W S  M  S A S E B O
シリ ーズ

● 総人口224,693人（前月比695人）
男性 106,769人（529人）
女性 117,924人（166人）

● 世帯数 102,168世帯（前月比394世帯）

● 4月中の動き
転入1,598人、転出782人
出生119人、死亡240人

統計情報

人の 動 き（ 5 月 1 日 ）
D ATA

文化×ス ポーツのちから
シリ ーズ

佐世保で頑張る若者紹介
シリ ーズ

佐世保市での出来事を、市ホームページ「トピック
ス」に随時掲載しています。ぜひご覧ください。

市ホームページ トピックス

お す すめ

今月のレシピ

クックパッド
レシピ

すっきりサラダ
もずくが味付きなので、
調味料がいらず、混ぜる
だけで簡単に作れます。

水族館飼育員の
ただならぬ裏側案内

なんかの菌/著
（集英社インターナショナル）

お す すめ 図 書

元水族館職員が、経験と取
材をもとに、水族館のディー
プな裏側を紹介します。


