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間食（甘い食べ物や飲み物）の摂り方に気を付けるようにする
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歯磨きの仕方を意識する

定期歯科健診の必要性を感じた

「変わった」 理由 （※複数回答者あり）

アンケート結果①-1 歯科健診・歯科指導後の意識の変化 （4月6日、7日）

変わった ：  315名

変わらない  ：  57名

何とも言えない ：  34名

 計 ： ４06名

（無効回答 ： 5名）

棒グラフ内の数字は人数を示す
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口の中に関心が無いから

今までのやり方で特にお口の中について問題ないから

定期歯科健診に行っているから

「変わらない」 理由 （※複数回答者あり）

棒グラフ内の数字は人数を示す

【アンケート結果①】

・ 若年者歯科健診直後に実施されたアンケートの回答者数は4月6日、7日

 合わせて4０６名であった。

・ アンケート回答者のうち、歯科健診・指導後に意識の変化があった人は

 3１５名 （77.6%） であった。

・ 「変わった」人の理由としては、「定期歯科健診の必要性を感じた」や

 「歯磨きの仕方を意識する」が多かった。

・ 一方「変わらなかった」人の理由としては、「定期歯科健診に行っているから」や

 「今までのやり方で特にお口の中について問題ないから」が多かった。
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意識の変化 （４月６日）

アンケート結果①-2 歯科健診・歯科指導後の意識の変化 （4月6日）

変わった ：  １８８名

変わらない  ：  ３８名

何とも言えない ：  ２０名

 計 ： ２４６名

（無効回答 ： 3名）

棒グラフ内の数字は人数を示す 棒グラフ内の数字は人数を示す

【アンケート結果①-2】

・ 若年者歯科健診直後に実施されたアンケートの回答者数 （4月6日） は

 246名であった。

・ アンケート回答者のうち、歯科健診・指導後に意識の変化があった人は

 188名 （76.4%） であった。

・ 「変わった」人の理由としては、「定期歯科健診の必要性を感じた」や

 「歯磨きの仕方を意識する」が多かった。

・ 一方「変わらなかった」人の理由としては、「定期歯科健診に行っているから」や

 「今までのやり方で特にお口の中について問題ないから」が多かった。
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意識の変化 （4月7日、無効回答2）

アンケート結果①-3 歯科健診・歯科指導後の意識の変化 （4月7日）

変わった ： １２7名

変わらない  ： １９名

何とも言えない ： １４名

 計 ： １６0名

（無効回答 ： 2名）

棒グラフ内の数字は人数を示す 棒グラフ内の数字は人数を示す

【アンケート結果①-3】

・ 若年者歯科健診直後に実施されたアンケートの回答者数は （4月7日） は

 160名であった。

・ アンケート回答者のうち、歯科健診・指導後に意識の変化があった人は

 127名 （79.4%） であった。

・ 「変わった」人の理由としては、「定期歯科健診の必要性を感じた」や

 「歯磨きの仕方を意識する」が多かった。

・ 一方「変わらなかった」人の理由としては、「今までのやり方で特にお口の中に

 ついて問題ないから」や「定期歯科健診に行っているから」が多かった。

3



1

1

2

2

5

13

0 5 10 15

歯科健診で異常があったが自覚症状が無いから

待たされるから

おっくうだから

お金がかかるから

時間がないから

歯科健診で異常がなかったから

「定期的に歯科健診を受けようと思わない」 理由

5

154

223

0 100 200 300

その他

今までも受けていたから

今回の健診で必要性を感じたから

「定期的に歯科健診を受けようと思う」 理由

382

24

今後、定期的に歯科健診を受けようと思うか

アンケート結果②-1 今後、定期的に歯科健診を受けようと思うか （4月6日、7日）

思う  ：  ３８2名

思わない ：  ２４名

 計 ： ４06名

（無効回答 ： 5名）

棒グラフ内の数字は人数を示す 棒グラフ内の数字は人数を示す

【アンケート結果②-1】

・アンケート回答者のうち、今後定期的に歯科健診を受けようと思う人は

4月6日、7日合わせて38２名 （94.1%） であった。

・ 「思う」人の理由としては、「今回の健診で必要性を感じたから」が一番多かった。

・ 一方「思わない」人の理由としては、「歯科健診で異常がなかったから」が

 一番多かった。
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今後、定期的に歯科健診を受けようと思うか （4月6日）

アンケート結果②-2 今後、定期的に歯科健診を受けようと思うか （4月6日）

思う  ： ２３２名

思わない ：  １４名

 計 ： ２４６名

（無効回答 ： 3名）

棒グラフ内の数字は人数を示す 棒グラフ内の数字は人数を示す

【アンケート結果②-2】

・ アンケート回答者のうち、今後定期的に歯科健診を受けようと思う人

 （4月6日） は38２名 （94.1%） であった。

・ 「思う」人の理由としては、「今回の健診で必要性を感じたから」が一番多かった。

・ 一方「思わない」人の理由としては、「歯科健診で異常がなかったから」と

 「時間が無いから」が多かった。
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今後、定期的に歯科健診を受けようと思うか （4月7日）

アンケート結果②-3 今後、定期的に歯科健診を受けようと思うか （4月7日）

思う  ： １５0名

思わない ： １０名

 計 ： １６0名

（無効回答 ： 2名）

棒グラフ内の数字は人数を示す 棒グラフ内の数字は人数を示す

【アンケート結果②-2】

・ アンケート回答者のうち、今後定期的に歯科健診を受けようと思う人

 （4月7日） は160名 （93.8%） であった。

・ 「思う」人の理由としては、「今回の健診で必要性を感じたから」と

 「今までも受けていたから」が多かった。

・ 一方「思わない」人の理由としては、「歯科健診で異常がなかったから」が

一番多かった。
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まとめ

・ 令和8年度若年者歯科健診受診者 （日本人学生＋留学生） のうち、事後アンケートに回答したのは 406名 であった。

・ 意識の変化がみられた人は 77.6% であったが、定期的に歯科健診を受けようと思う人は 94.1% であった。

これは、元々歯科医院に通い健診を受けていた人も 「今後も定期的に歯科健診を受けようと思う」 に含まれるからと考えられる。

・ 歯科健診・歯科指導後の意識が変わらなかった人の理由として、「定期歯科健診に行っているから」と回答した人が多かったが、

「今までのやり方で特に問題ない」 と回答した人が次いで多かった。

・ 定期的に歯科健診を受けようと思わない人の理由のうち、 「歯科健診で異常が無かったから」 と 「歯科健診で異常があったが

自覚症状がないから」 と回答した人が一定数存在し、これらの人に対し 「定期受診の重要性をどのように伝えていくか」 が

今後の課題となると考えられる。
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