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　プロバスケットボールクラブ「長崎ヴェルカ」は、昨年
10 月から約 8 カ月にわたるレギュラーシーズンで西地区
優勝を達成。さらに、5 月 7 日（木）から開催されたチャ
ンピオンシップにおいて、数々の強豪クラブを破り、見事
クラブ創設以来初となる日本一の栄冠を勝ち取りました。
　5 月 31 日（日）には、島瀬公園で優勝記念セレモニー
が行われ、選手やチーム関係者とファンの皆さんで共に
喜びを分かち合いました。

佐世保市と長崎ヴェルカは
マザータウン協定を結んでいます
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させぼ競輪に集GO！
メインスタンド リニューアルオープン

写真は、佐世保競輪場の新メインスタンド
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　4月 25日（土）、佐世保競輪場のメインスタン
ドがリニューアルオープンしました。今までの閉
鎖的なイメージを一新し、明るく開放的で、誰も
が気軽に利用できる空間に生まれ変わりました。
今回の特集では、施設の紹介やイベント情報につ
いてお知らせします。

　また、ことしの夏には競輪界を彩るトップ
レーサーたちが集結する「女子オールスター競輪
（G

ジーワン
Ⅰ）」が初めて佐世保競輪場で開催されます。

新しくなったメインスタンドでトップレーサーた
ちの迫力あるレースを観戦したり、推しの選手を
見つけたりしませんか。

　4月 25日（土）のオープニングセレモニーでは、多くの来場者が、ほいけんたさんによるお
笑いステージやお祝い餅まきなどのイベントで、大いに盛り上がりました。最後には、普段は
入ることができないバンクからジェット風船を飛ばし、新メインスタンドのオープンをみんな
で祝福しました。

新メインスタンドオープニングセレモニーを開催しました

広報させぼ 2026.07 3
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佐世保競輪場　新メインスタンド施設紹介

観戦・ファミリーフロア

【有料】プレミアムフロア・ロイヤルルーム

オープンテラス

プレミアムフロア

　佐世保港を望む立地から「海に浮かぶ大型船」をイメージした空間となっています。どなたで
も気軽に利用できる「オープンテラス」や船首に見立てた「展望デッキ」を備えています。

センターホールには大型ビジョンを設置し、迫力あるレース映像を楽しむ
ことができます。また、飲食店や売店のみの利用ができます。不定期で
営業していますが、近くにお越しの際はぜひ気軽にお立ち寄りください。

オープンテラスはレース観戦だけでなく他の用途にも幅広く利用で
き、開放感のあるバンクシートでは、風を感じながら 1階とは違っ
た視点からレースを観戦できます。また、ビギナーコーナーや授乳
室も完備し、初心者や家族連れにも優しいフロアです。

上質な空間で特別なひとときを過ごせるプレミアムフロア・ロイヤ
ルルームを配置しています。専用のサービスカウンターも設けてお
り、充実した環境で競輪と新メインスタンドを満喫できます。

にぎわいフロア

バンクシート

センターホール

飲食店
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イベント情報

　佐世保競輪場では、8月に開催される女子オールスター競輪に向けて、さまざまなイベントを実施します。
これまで競輪と関わりが少なかった人も楽しめるイベントが満載ですので、ぜひお越しください。

佐世保で一番涼しくて、楽しい
場所で冷

ひ
ん夜

や
りしませんか？涼

を体験に変えて、家族で過ごす
夏の夜をつくります。
日程　7/19㊐15:00～20:00
内容　冷やしをテーマとした

フードフェスや日本全国
のご当地アイス食べ比
べなど

SA S E B O  冷ん 夜り  ナイトフェス

仕事 帰りの「ちょい飲み」N i gh t

ナイターレースと同日開催！

平日の夜に、ちょい飲みしながら、
レースを観戦するイベントです。
日程　7/15㊌16:00～20:00
内容　ドリンクやおつまみの販

売、Jazzの生演奏など

高校生を中心に、夏ならではの
ワクワクが詰まったイベントを
開催します。
日程　❶7/25 ㊏13:00～ 20:00
　　　❷26 ㊐ 13:00 ～ 18:00
内容　❶高校生によるステージ

企画やバーベキューなど
夏の夜を楽しむイベント
❷競輪にまつわる企画や
ビンゴ大会など自由に楽
しめるイベント

きみと全 速 力！夏 風青 春フェスタ

爽 快！夏の 朝 活 交 流 会

モーニングレースと同日開催！

朝の涼しい時間に、美味しいパ
ンやコーヒーを飲みながら朝活
をするイベントです。
日程　7/5㊐9:30～
内容　体を整える企画、モーニ

ングカフェ、野菜詰め放
題イベント（有料）

デイレースと同日開催！

競輪場メインスタンドでこども
縁日を開催します。南地区自治
協議会とのコラボ企画も予定し
ています。
日程　8/2㊐15:00～20:00
内容　射的、スーパーボールす

くい、かき氷、スイカ割り
など

わんぱく！こど も 夏 祭り

日程
7/13 ～ 15
7/22 ～ 24

7/31 ～ 8/2
8/7 ～ 9

【佐世保本場開催】

させぼ 競 輪 　 ☎ 31-4797

レースの開催日程やバンク開放など、詳しくは
させぼ競輪HPをご覧ください。

・FⅠナイター・ガールズ 
・FⅡモーニング
・FⅠ昼
・GⅠ女子オールスター

【場外開催（昼・ナイター）】
・GⅡサマーナイトフェスティバルほか 7/10 ～ 8/9

Tsunagas
Instagram

　令和７年度から新設された、ガールズケイリンのG
ジーワン
Ⅰレース「女子オールスター

競輪」。ファン投票を中心に選ばれた選手による、３日間のトーナメント戦です。
人気と実力を兼ね備えたトップレーサーたちが、佐世保競輪場を舞台にしのぎを削
ります。日本最高峰のスピードと迫力を、ぜひ肌で感じてみてください。

特集に関する問い合わせ　競輪事務所　☎ 31-4797
広報させぼ 2026.07 5

ガールズケイリンの高尾貴
きみか
美歌選手と男子競

輪の山崎賢
けんと
人選手に競輪の魅力や観戦の楽し

み方、新メインスタンドについて伺った話を
動画で紹介します。

YouTube「佐世保市チャンネル」
広報させぼプラス

車券の購入は 20歳になってからです。競輪は適度に楽しみましょう。

させぼ競輪HP
特設サイト

競輪の魅力を動画でプラス

YouTube「佐世保競
輪サブチャンネル」

ガールズケイリン

ガールズレーサーたちのちょっぴりクセが
あってかわいい「クセカワ★」な一面をお楽
しみください。気になる選手のプロフィール
をのぞいて、あなたの「いちばん推し★レー
サー」を見つけてみませんか？

九十九島 輪
りん

九十九島 ナジョ

九十九島  凪
なみ
海
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市 HP
（デジタル調査）

　佐世保港三浦地区の「三浦地区将来構想」策定に向
け、市民参加型調査を実施しています。当地区の将
来像や食文化の魅力発信、広場・施設機能、交通動
線などについてご意見を募集します。いただいたご
意見は、「三浦地区将来構想」策定の参考としますの
で調査へのご協力をお願いします。
回答方法　アンケートサイトにて
回答期限　7 月 31 日（金）まで

問みなと整備課　☎ 25-9353

アンケートサイト
（させぼイス）

三浦地区将来構想に関する市民調査 日宇支所建て替え工事に伴う仮移転

　日宇支所は建て替え工事に伴い仮移転します。
移転期間　7 月 21 日（火）～令和 12 年 3 月ごろ
移転場所　日宇地区コミュニティセンター体育室（も

みじが丘町 41 番地 3）
※ 7 月 17 日（金）までは現在の日宇支所（日宇町）で

通常通り開庁します。
※電話番号は変更しません。

問日宇支所　☎ 31-6944

救急医療情報キット・緊急時連絡カード

　自宅や外出時の急な容態変化に備え、救急隊員や
医療機関に必要な情報を的確に伝達する「救急医療情
報キット」や「緊急時連絡カード」をご利用ください。
配布場所　地域福祉推進室、市役所・中央保健福祉

センター玄関案内、各支所など

　薬の服用情報や持病、緊急連絡先などの救急情報
を緊急時に駆けつけた救急隊員に的確に伝達される
ように、容器に入れて自宅の冷蔵庫に保管するもの
です。

　薬の服用情報や持病、緊急連絡先などの救急情報
を名刺サイズのカードに記入し、財布などに入れて
常備するものです。
※内容は常に新しい情報に更新してください。

問地域福祉推進室　☎ 24-1111

 緊急時連絡カード 

 救急医療情報キット 

市 HP（救急医療情報キット）

市 HP（緊急時連絡カード）

市 HP
（日宇支所仮移転）

　現在使用している国民健康保険および後期高齢者
医療制度の資格確認書の有効期限は 7 月 31 日（金）
までです。7 月下旬ごろ、新しい「資格確認書」また
は「資格情報のお知らせ」を送付しますので、8 月 1
日（土）以降、医療機関にかかるときは、新しい資格
確認書またはマイナンバーカードを使用してくださ
い。有効期限の切れた資格確認書は、8 月以降に返還
するか、細かく裁断して処分してください。
※後期高齢者医療制度に加入している人のうち、85 歳

以上の人と 84 歳以下の人でマイナ保険証を普段から
利用していない人には「資格確認書」、一定回数利用
している人には「資格情報のお知らせ」を発送します。

※後期高齢者医療制度の「資格確認書」に限度額区分
を併記するので、「限度額認定証」および「限度額
適用・標準負担額減額認定証」は発送しません。

対象　国民健康保険限度額適用認定証等を所持し 8
月以降も必要な人

申請　7 月 1 日（水）～ 8 月 31 日（月）に資格確認書
等、世帯主と対象者のマイナンバーが分かるも
の、届出者の顔写真付きの身分証明証を持参し
て、医療保険課か各支所、宇久行政センターへ

問医療保険課　☎ 24-1111

資格確認書・認定証等の更新

  国民健康保険限度額適用認定証等の更新  

おばけに妖怪 !? ひんやり涼
を感じる生き物 28 種 300
匹が大集合します。スクリー
ンに現れるおばけを避けな
がら進む海きらら初の体験
型ゲーム「おばけラッシュ」
も登場します。
場 九十九島水族館
料 無料（入館料が別途必要）問九十九島

　水族館
☎ 28-4187

7/18㊏～9/23㊌㊗

夏の特別展 ひんやり水中おばけ展

広報させぼ 2026.07 7日 …日程　場 …場所　内 …内容　対 …対象　定 …定員　料 …料金　申 …申込　締 …締切

この夏、ハウステンボスは
本格的なアトラクションが勢
ぞろい！「エヴァンゲリオン」
体験、ミッフィーエリア、新
登場のリゾートプールエリア
などで魅力的な体験をお届
けします。
© カラー　©Mersis bv

問ハウステンボス総合案内ナビダイヤル
☎ 0570-064-110

7/17㊎～9/13㊐

R I D E  O N  S U M M E R ' 2 6

旅客船「レピードリリー」で
佐世保港と海の重要性を学
ぶ体験航海です。
場 佐世保港
対 小・中学生（保護者同伴）
定 50人（応募多数の場合抽選）
料 無料
申 申し込みフォームにて
締 7/12 ㊐問�みなと振興・

管理課
☎ 22-6127

7/20㊊㊗10:00～12:00

親 子で 佐 世 保 港 体 験 航 海

1 台のピアノを 2 人で演奏
する「連弾」と 2 台のピア
ノを 2 人で同時に演奏する

「2 台ピアノ」を専門とする
「デュエットゥ」が、華やか
でダイナミックなピアノの世
界をお届けします。
場 アルカス SASEBO
料 一般 1,000 円、ペア券

1,800 円問アルカス
　SASEBO
☎ 42-1111

7/13㊊11:30～12:30

ランチタイムコンサートVo l . 4 0

白い砂浜が美しい「白浜海水浴場」、マリンブルーに輝く海が広がる「大浜海水浴場」、
カヤックやキャンプなどを楽しめる「鹿町海水浴場」。ことしの夏はどこで泳ぎますか。
日 ❶ 7/11 ㊏～ 8/20 ㊍平日 9:00 ～ 17:00、土・日曜、祝日 9:00 ～ 18:00
　�❷ 7/11 ㊏～ 8/20 ㊍ 9:00 ～ 17:00❸ 7/11 ㊏～ 8/13 ㊍ 9:00 ～ 17:00
場 ❶白浜海水浴場（俵ヶ浦町）❷大浜海水浴場（宇久町）❸鹿町海水浴場（鹿町町）
料 ❶中学生以上 420 円、3 歳～小学生 260 円、海の家利用料ゴザ 1 枚 520 円
　�❷無料、シャワー 1 回 200 円❸無料、シャワー 1 回 5 分 100 円

7/11㊏～

海 開 き（❶白 浜 海 水 浴 場❷大 浜 海 水 浴 場❸鹿 町 海 水 浴 場 ）

問白浜海水浴場運営委員会　☎ 28-6099
問宇久行政センター　　　　☎ 0959-57-3111
問鹿町海洋スポーツ基地　　☎ 73-2050



福井洞窟や福井洞窟ミュージア
ムの現地見学を行います。夏
休み期間にふるさと佐世保につ
いて学びましょう。
場 市立図書館
対 小学生以上
定 60 人（応募多数の場合抽選）
料 無料
申  7/1㊌～19㊐に申し込み

フォームか直接市立図書館へ
問市立図書館
☎ 22-5618

8/1㊏9:00～12:30

夏休み郷土学習教室

8

森きららに国産カブトムシ 100
匹が大集合 ! ヘラクレスオオカ
ブトなどもやってきます。
場 九十九島動植物園
料 無料（入園料が別途必要）

問九十九島動植物園
☎ 28-0011

8/1㊏～30㊐9:00～16:45

カブトムシに大接近 !

8/1㊏～31㊊10:00～18:00

見なかったことに、できますか…
UMA 研究家・中沢健

たけし
氏監修の下、

世界の未確認生物を紹介します。
※全ては仮説の一つです。
場 博物館島瀬美術センター
料 一般 : 前売り 1,300 円（当

日 1,500 円）、中学生・高
校生 : 前売り 800 円（当日
1,000 円）、小学生以下無料

※前売り券は 7/31 ㊎まで。
※最終入場は 17:30。

問 NIB 事業部
☎ 095-826-
　 2266

未確認生物（UMA）展

福井洞窟ミュージアムワークショップ
場 福井洞窟ミュージアム
内 火おこし体験、勾玉づくり体験
対 小学生以上
料  無料（勾玉づくりは材料費

350 円または 400 円が必要）
申  不要（10人以上での参加は

事前予約が必要）

問福井洞窟ミュージアム
☎ 64-3830

7/25㊏～8/30㊐10:00～16:00

クルーズ船「三井オーシャンフ
ジ」の寄港に合わせて夏祭りイ
ベントを開催します。 会場内
ではステージイベントやワーク
ショップ、ビンゴ大会など子ど
もから大人まで楽しめる内容を
予定しています。
場 佐世保港国際ターミナル
料 無料問クルーズ

　事業推進課
☎ 25-9352

7/25㊏13:00～19:00

三井オーシャンフジこども夏祭り

日 7/24 ㊎、27 ㊊、30 ㊍、
8/3 ㊊、6 ㊍

場 食肉衛生検査所
対 小学6年生と保護者
定 各日1組（応募多数の場合抽選）
料 無料
申  メール（syokun@c i t y .

sasebo.lg.jp）かファクス
（33-5846）または申し込み
フォームにて

締 7/13㊊

問食肉衛生
　検査所
☎ 33-5843

7/24㊎～8/6㊍13:00～15:00

体験 !お肉ができるまで

広報させぼ 2026.07

場 烏帽子岳散策の森 森林体験館
内 木琴とピンボール作り
対  市内在住の小学生（保護者

同伴）
定 各回6組（応募多数の場合抽

選）
料 無料
申 6/26㊎～7/17㊎にファクス

（25-1710）または市HPの
申し込みフォームにて

問農林整備課
☎ 24-1111

8/1㊏10:00～12:00、13:00～15:00

木工教室

場 動物愛護センター
対 市内在住の小学生とその保

護者
定 各回10組（応募多数の場合

抽選）
料 無料
申  7/13㊊～19㊐に動物愛護

センターHPにて

問動物愛護センター
☎ 42-3300

8/16㊐9:00～11:30、13:00～15:30

動物愛護センターお仕事体験

9

場 少年科学館
内❶電気自動車のモデルカー

を作って走らせる体験型授
業、電気自動車の試乗❷ペッ
トボトルリサイクルについて
学ぶ体験型授業など

対 小学生
定 各回先着30人
料 無料
申 7/10㊎～24㊎に市HPの申

し込みフォームにて

問ゼロカーボン
シティ推進室

☎ 37-6255

8/1㊏❶10:30～12:30❷13:30～15:30

夏休みエコスクール

～川遊びにハマるために～
九十九島水族館スタッフの林達
也氏が、身近な川の生き物の探
し方について解説します。
場 遊覧船ターミナル休憩所
料 無料

問九十九島ビジターセンター
☎ 28-7919

8/2㊐14:00～15:30

夏休みこどもサロン

夏休みに消防について研究し
てみませんか？10 人以上のグ
ループで、楽しく学べます。
料 無料
申 電話で各消防署へ
締 実施希望日の20日前
※災害発生時は災害対応が優

先となります。

問中央消防署　☎ 24-7621
問東消防署　　☎ 38-2519
問西消防署　　☎ 47-2076

実施希望日（要予約）

消防署見学

佐世保のイベント情報をぎゅっ
とひとまとめにした佐世保市イ
ベント情報集約サイト。週末の
お出かけの参考に、また、お気
に入りのイベント探しなどにご
利用ください。

随時更新中

佐世保市イベント情報集約サイト

問広報広聴課
☎ 24-1111
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祝日の燃やせるごみの収集
7 月 20日㊊㊗＝収集します
問廃棄物減量推進課　☎ 32-2428

洪水ハザードマップの誤表記について
4 月下旬から該当地区の世帯へ配布し、
市 HP にも掲載している洪水ハザード
マップにおいて、一部の施設名称や位
置情報などに誤りがあることが判明し
ました。ご迷惑をおかけしますが、現
在更新作業を行っていますので、お待
ちいただきますようお願いします。
※市 HP は７月上旬に修正予定、紙は
７月下旬ごろ再配布予定です。

※詳しくは市HPをご覧ください。

問河川課

国民年金の免除申請は忘れずに
国民年金には、経済的な理由などで保
険料を納めることが困難な場合、申請
手続きによって保険料の納付が免除さ
れる「国民年金保険料免除制度」があり
ます。保険料を未納のまま放置すると、
将来の「老齢基礎年金」や、いざという
時の「障害基礎年金」「遺族基礎年金」を
受け取れない場合がありますので、必
ず保険料を納付するか、免除制度をご
利用ください。免除は、過去 2年（申
請月の2年と1カ月前）までさかのぼっ
て申請できます。ことし 7月分から来
年 6月分は 7月以降に手続きしてくだ
さい。マイナンバーカードの保有者は、
マイナポータルで電子申請ができます。
問佐世保年金事務所　☎ 34-1189

後期高齢者医療保険料納入通知書を送付
7 月中旬ごろ、普通徴収の対象者に納

入通知書を送付します。保険料は納期
内に納めましょう。
問医療保険課

７月は固定資産税、国民健康保険税の
第２期分の納付月

忘れずに納期内に納めましょう。納め
忘れがなく便利な口座振替の申し込み
は、市HPまたは、各金融機関、各支所、
宇久行政センター、収納推進課で受け
付けています。
問収納推進課

市税の納期限等を守りましょう
市税等はさまざまな行政サービスを行
う費用として、所得や資産に応じて市
民の皆さんが公平に負担しているもの
です。納期限内の納付にご協力をお願
いします。納付が難しい場合は、事前
にご相談ください。滞納したままにし
ておくと延滞金が加算され、財産の差
し押えなどの滞納処分を受けることに
なります。
※詳しくは市HPをご覧ください。

問収納推進課

マイナンバーカードの
申請・受け取りのための休日開庁

日程　7月 26日㊐ 9～ 13時
場所　戸籍住民窓口課
内容　マイナンバーカード申請・受け
取り、電子証明書の更新手続き
問戸籍住民窓口課

浄化槽設置補助金
浄化槽設置費用の一部を助成していま
す。単独浄化槽・くみ取り便槽から合
併浄化槽への入れ替えに伴う撤去費お
よび宅内配管工事費の補助も行ってい

ます（新築は対象外）。補助額は地域や
浄化槽の大きさなどで異なります。
※詳しくは市HPをご覧ください。
問環境保全課　☎ 26-1787

学校給食費相当額を補助します
令和８年度から小・中学校および義務
教育学校全学年の学校給食費の無償化
を実施していますが、さまざまな事情
でその支援を受けていない児童・生徒
の保護者に対し、学校給食費相当額を
補助金として交付します。
※詳しくは市HPをご覧ください。

問学校保健課

コミュニティ助成事業
（一財）自治総合センターが宝くじの社
会貢献広報事業として行う、集会施設
やコミュニティ活動備品の整備など、
地域のコミュニティ活動の充実・強化
を図るための助成事業です。
※募集期間や助成金額など、詳しくは市
HPをご覧になるか、お尋ねください。
問コミュニティ・協働推進課

夏の交通安全週間
7 月 11日㊏～ 17日㊎まで、夏の交通
安全週間です。高齢者が関わる交通事
故が多発しています。子どもや高齢者
をはじめとする歩行者の安全確保のた
め、横断歩道の手前に歩行者がいると
きは道を譲りましょう。
問市民安全安心課

7 月は下水道受益者負担金の納付月
受益者負担金は下水道整備に欠かせな
い大切な財源です。期限内に納付をお
願いします。
問下水道事業課　☎ 24-1151

市役所・中央保健福祉センターの各課へは
☎ 24-1111（代表）からおつなぎします。

おお知知ららせせ

市HP
（洪水ハザードマップ）

市 HP（市税の納期
限を守りましょう）

市HP（学校給食費
相当額助成事業）

11

原爆写真パネル展
原爆被爆について、理解を深めましょう。
日程　7 月 15 日㊌～ 8 月 24 日㊊
場所　高砂駐車場連絡通路
問人権男女共同参画課

「県民祈りの日」に黙とうを
原子爆弾による犠牲者のご冥福をお祈り
するため、次の日程でサイレンを鳴らし
ますので、黙とうをささげましょう。
日程　8 月 6 日㊍ 8 時 15 分、8 月 9

日㊐ 11 時 2 分
問市民安全安心課

「サマージャンボ宝くじ」などの
購入は県内で

県内で販売された宝くじの収益金は、
県内のさまざまな事業を通じて地域の
皆さんのために役立てられています。

【販売期間】　7 月 31 日㊎まで
問財政課

台風の前にため池管理の徹底を
ため池の越流や決壊を未然に防ぐため、
台風の発生や進路などを事前に把握す
るとともに、水路の確認や水位の状況
など、維持管理対応指針を参考に安全
管理の徹底をお願いします。
問農林整備課

させぼ生活応援券
【紙クーポン券】
4 月以降に紙クーポン券を申請した人
には、6月中旬から順次発送しています。
利用期限は 12 月 31 日㊍までです。
※ 3 月末までに郵送申請した人で、紙

クーポン券がまだ届いていない人は商
工労働課へお問い合わせください。

【させぼ e コイン】
受け取り・利用期限は 12 月 31 日㊍ま
でです。
問商工労働課

市立看護専門学校オープンキャンパス
日程　8 月 1 日㊏ 9 時 30 分～ 12 時 30 分
場所　市立看護専門学校

対象　中学生・高校生（引率者・保護
者含む）、社会人

定員　先着 160 人　料金　無料
申込　7 月 10 日㊎～ 24 日㊎に市立看護

専門学校 HP の申し込みフォームにて

問市立看護専門学校　☎ 24-7329

人権啓発講演会（無料）
日程　8 月 24 日㊊ 13 時 30 分～ 15

時 30 分
場所　体育文化館
内容　「言葉の責任 ネットの被害者・加

害者にならないために」～命の大切
さ、人生の大切さ、あきらめない心～

定員　先着 500 人
申込　7 月 1 日㊌以降に市 HP か、電

話またはファクス（25-9703）で人権
男女共同参画課へ

※詳しくは市 HP をご覧ください。

問人権男女共同参画課

出張女性相談室
DV や家庭問題などの悩みに女性相談
員が応じます（無料・秘密厳守）。
日程　7 月 25 日㊏ 9 ～ 16 時
場所　スピカ
問人権男女共同参画課
　☎ 24-6180（予約・相談専用）
　☎ 23-3828（当日連絡用）

沿道地権者は樹木などの適切な管理を
沿道の樹木の枝葉が張り出したり、木
が倒れたりすると、道路や歩道の見通
しが悪くなったり、道路標識・カーブ
ミラーが隠れたりする場合があります。
安全な通行を妨げるだけでなく、交通
事故の原因になることもあり、その場
合は管理者の責任も問われます。緊急
時など特別な理由がない限り、所有権
の問題で行政が剪

せんてい
定などを行うことは

できません。管理者の皆さんは適切な
管理をお願いします。
問土木管理課 

子どもの登下校を見守る
ボランティアの皆さまへ

暑い時期は熱中症の危険が高まります
ので、こまめな水分・塩分補給や体調
が優れない場合は無理をしないなど、
体調管理には気を付けましょう。
問市民安全安心課

計量器定期検査
日程　❶ 7 月 13 日㊊❷ 15 日㊌

※どちらも13時30分～15時30分。
場所　❶吉井地区コミュニティセンター
❷江迎地区コミュニティセンター
問消費生活センター　☎ 37-6134

自衛官
内容　❶ 2 等陸・海・空士（任期制自

衛官）❷航空学生❸一般曹候補生
対象　❶❸ 18 歳以上 33 歳未満の人
❷自衛隊長崎地方協力本部佐世保出
張所へお尋ねください

〆切　❶通年募集❷ 8 月 28 日㊎❸ 9
月 1 日㊋

※詳しくはお尋ねください。
問自衛隊長崎地方協力本部佐世保出張所
　☎ 23-1231

「海風の国」観光マイスター
シルバー認定試験

日 程　9 月 17 日 ㊍ 15 ～ 16 時、18
日㊎ 19 ～ 20 時（どちらか１日）

場所　中部地区コミュニティセンター
申込　7 月 1 日㊌～ 8 月 14 日㊎に佐世

保観光コンベンション協会 HP の申し
込みフォームか申込書を直接同協会へ

問佐世保観光コンベンション協会
　☎ 23-3369

募募   集集

市HP
（人権啓発講演会）

市立看護専門学校HP
（オープンキャンパス）

佐世保観光
コンベンション協会HP
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公共賃貸住宅入居者
【市営】小ヶ倉住宅（吉井町）、世知原中

央住宅（世知原町）、古里住宅（小佐々
町）、愛の里住宅（宇久町）、平野住
宅（江迎町）、シーサイド鹿町住宅（鹿
町町）

対象　公営住宅の収入基準を超える世
帯（上限あり）

※定期募集で入居がなかった市営住宅
は、通年随時募集します。

【公社賃貸】❶須佐団地❷花高団地、吉
岡団地

対象　❶公社住宅の収入認定月額が
123,001 円以上の世帯❷収入認定月
額が家賃の 3倍以上の世帯
問市営住宅管理センター
　（市営）☎ 25-9625
問県住宅供給公社佐世保事務所
　（県営・公社）☎ 22-9612

市内路線バス運転士募集
西肥自動車㈱、させぼバス㈱では「路
線バス運転士」を募集しています。
※詳しくは各社 HP をご覧になるか、
お尋ねください。
問西肥自動車㈱　☎ 25-1116
問させぼバス㈱　☎ 22-2822

中学生学習支援会（無料）
日程　毎週火・木曜 17時 30 分～ 19
時 30分

内容　学生ボランティアなどによる個
別学習支援

対象　さまざまな事情で学習塾が利用
できない中学生

※詳しくはお尋ねください。
問市社会福祉協議会　☎ 23-0265

保育の仕事合同面談会（無料）
日程　7月 11日㊏ 13～ 16時
場所　体育文化館
内容　各施設の担当者との対面または
オンラインによる面談

対象　保育士養成校等の学生、保育所・幼

稚園等への就職を考えている有資格者
※申し込み方法など、詳しくは市 HP
をご覧ください。

問保育幼稚園課

佐世保市特定不妊治療交通費助成事業
特定不妊治療のために市外医療機関で受
診した際の交通費の一部を助成します。
対象　1回の治療が終了して 3カ月以
内の人

問すこやか子どもセンター

乳児の運動発達に関する講座
日程　7 月 16 日㊍ 10 時 30 分～ 11
時 30分

場所　子ども発達センター
対象　乳幼児（4カ月～ 1歳 6カ月頃）
の親子

申込　電話か直接同センターへ
〆切　7月 15日㊌
問子ども発達センター　☎ 23-3945

たんぽぽ（0歳の会）
日程　毎週月曜 14時 30分～ 16時
※祝日・休日・第 5月曜は休み。

場所　東部・北部子育て支援センター
内容　赤ちゃん体操、手遊び、座談会、
保健師・助産師の育児相談、栄養士・
臨床心理士・歯科衛生士の講話など

対象　１歳未満の第１子の赤ちゃんと
その保護者・妊婦
問東部子育て支援センター　☎39-4002
問北部子育て支援センター　☎47-3329

介護者の「こころ」の相談会（無料）
介護をしている人が日頃の悩みを話す
ことで心も体も元気でいられるよう、
臨床心理士による個別相談を行います。

認知症高齢者などへの関わり方のアド
バイスを受け、負担を軽くしませんか。
問長寿社会課

介護保険施設入所者等の
食費・居住費の負担限度額認定の更新
介護老人福祉施設などを利用し、食費・
居住費の軽減を受けており、引き続き
認定を受けたい場合は更新が必要です。
申込　7月 1日㊌～ 8月 31 日㊊に直
接長寿社会課か各支所、宇久行政セ
ンターへ
問長寿社会課

麻しん風しん定期予防接種（無料）
感染力が強いウイルスで、特に麻しん
（はしか）の感染は、国内でも例年以上
に多数発生していますので、早めの接
種をお勧めします。接種の際は医療機
関へお問い合わせください。
対象　❶ 1 歳の誕生日前日から２歳の誕
生日前日まで❷小学校入学前の 1年間❸
昭和 37年 4月 2日から昭和 54年 4月
1日生まれの男性で、令和 7年 3月 31
日までのクーポン利用による検査の結
果、風しんの抗体価が不十分だった人
問感染症対策課

カンピロバクター食中毒に
ご注意ください

カンピロバクター食中毒は 1年を通じ
て発生し、日本で一番発生件数が多い
細菌性食中毒です。加熱不十分な肉料
理が主な原因となることが多く、下痢
や腹痛などの症状を引き起こします。
【食中毒予防のポイント】
・食肉は十分に加熱しましょう ( 中心

部を 75℃以上で 1分以上 )
・まな板や包丁などの調理器具は食材（肉・

魚・野菜）ごとに使い分けましょう
・食肉を触った後は手をよく洗い、調

理器具は使用後に消毒・殺菌をしま
しょう
問生活衛生課

福福祉祉とと介介護護

健健康康とと衛衛生生

子子育育てて

市 HP（佐世保市特定不
妊治療交通費助成事業）

市HP（保育の仕事
合同面談会）
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子どもの発達（要予約）
問子ども発達センター（療育相談）☎ 23-3945
問健康づくり課（歯科保健相談）
障がい福祉　問障がい福祉課
⃝佐世保断酒会
　7 月 14 日㊋、19 日㊐、28 日㊋ 13 時

30 分、8 月1日㊏ 19 時
⃝ GA 佐世保（ギャンブル依存症当事者会）
　毎週水曜 19 時
⃝ギャマノン結（ギャンブル依存症の家族の会）
　毎週水曜 19 時 30 分
⃝難病カフェ　7 月 12 日㊐ 13 時 30 分

⃝高次脳機能障害当事者会・家族の集い
　7 月 11 日㊏、25 日㊏ 13 時
⃝ひきこもり家族会（あのねの木）
　7 月 15 日㊌ 10 時
⃝精神障がい者家族の会（ゆみはり会）
　7 月 18 日㊏ 13 時
⃝精神障がい者当事者会（ふたばの陽）
　7 月 18 日㊏ 13 時 30 分
認知症本人ミーティング　問長寿社会課
　7 月 16 日㊍ 13 時 30 分～ 15 時
医療に関する相談　問保健福祉政策課
問医療安全支援センター　☎ 25-9723

生活にお困りの方への支援
問市社会福祉協議会　☎ 23-0265
いじめ・不登校・非行問題相談窓口
問青少年教育センター　☎ 22-0077
長崎県子ども医療電話相談
問＃ 8000 または☎ 095-822-3308
休日・夜間の救急医療体制
問急病診療所　☎ 25-3352
問長崎県救急安心センター
　＃ 7119 または
　☎ 095-801-1217

休日・夜間の
救急医療

❶がん検診

場所　市内の登録医療機関
※本市国保加入者、生活保護受給者、節目検診対象者（40・

50・60 歳）は無料（保険証か証明書が必要）。
❷肺がん検診（胸部レントゲン）
 ・7 月 15 日㊌①開作集会所②デイリーヤマザキ世知原店
 ・7 月 17 日㊎①城間集落センター②奥山町公民館
 ・7 月 22 日㊌①宮津町バス停先②瀬道町公民館
 ・7 月 24 日㊎①岩屋口地区集会所②長田代公民館
 ・8 月 4 日㊋③宮地区コミュニティセンター
 ・8 月 8 日㊏③世知原地区コミュニティセンター
 ・毎週月～木曜（祝日、年末年始を除く）中央保健福祉センター
※① 9 時 20 分～ 10 時② 10 時 20 分～ 11 時③ 9 ～ 11 時。
対象、料金　❶と同じ　申込　電話で健康づくり課へ
❸総合健診（胃・肺・大腸・子宮頸・乳がん検診・特定健診・
肝炎ウイルス検診）※②は歯科検診を含む

日程　① 8 月 23 日㊐ 8 時 30 分～ 11 時② 9 月 9 日㊌ 9 ～ 14
時③ 13 日㊐ 8 時 30 分～ 14 時④ 15 日㊋ 9 ～ 14 時

場所　①③中央保健福祉センター②広田地区コミュニティセ
ンター④吉井地区コミュニティセンター

定員　①先着 100 人②④先着 115 人③先着 130 人

対象、料金　❶と同じ（ただし、胃がん検診は 74 歳以下、乳
がん検診は 40 歳以上が対象）

申込　① 7 月 16 日㊍② 31 日㊎③ 8 月 5 日㊌④ 6 日㊍以降に長崎
県健康事業団けんしん予約センター（☎ 0120-611-711）へ

❹乳がん検診（マンモグラフィー）
日程　毎週月～木曜 8 時 50 分～ 11 時 30 分、13 時～ 16

時 30 分、第 1、3 金曜 13 時～ 16 時 30 分（いずれ
も祝日、年末年始を除く）

場所　中央保健福祉センター　対象　40 歳以上
料金　❶と同じ　申込　市公式 LINE か電話で健康づくり課へ
❺大腸がん検診
日程　8 月 21 日㊎ 9 ～ 11 時　対象、料金　❶と同じ　定員　75 人
申込　長崎県健康事業団けんしん予約センター（☎ 0120-611-711）へ
〆切　7 月 31 日㊎
❻成人歯科健診（歯周病検診）
場所　登録医療機関
料金　自己負担 500 円　申込　直接登録医療機関へ
❼お口のお悩み相談
日程　7 月 27 日㊊ 9 時～ 11 時 30 分
場所　中央保健福祉センター
❽ HIV・クラミジア・梅毒抗体検査（匿名、無料、要予約）

【相談】☎ 0120-104-783（平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分）
　　　  E メール　shc783@city.sasebo.lg.jp
※フリーダイヤルか市公式 LINE で予約できます。
❾乳幼児健診（約 1カ月前に該当者に通知します）
　4 カ月児健診　対象　3 ～ 4 カ月ごろ
　1 歳 6 カ月児健診　対象　1 歳 6 カ月ごろ
　3 歳児健診　対象　3 歳 6 ～ 7 カ月ごろ
問健康づくり課（❶～❼）、感染症対策課（❽）、すこやか子ども

センター（❾）

健健診診・・検検査査ななどど

相相談談ななどど

区分 20代 30 代 40 代 50・60 代 70 歳以上

胃
内視鏡 ─ 3,000 円 1,500 円
X 線 ─ 2,000 円 1,000 円

肺 X 線 ─ ─ 800 円 400 円
大腸 便潜血 ─ ─ 1,000 円 500 円
子宮 頸部（けいぶ） 1,600 円 800 円

乳
エコー ─ 1,400 円 ─ ─ ─
マンモ ─ ─ 1,600 円 1,200 円 600 円
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「広報させぼ 7 月号」満足度アンケート
次のうち、当てはまる番号をお答えください。
①大変良い   ②良い   ③不満   ④大変不満

応募方法
「はがき」か「応募フォーム」で、❶「広報させぼ」満
足度アンケートの該当番号❷住所❸氏名❹年齢❺
電話番号❻広報紙（特集）へのご意見・ご感想❼広
報紙（特集以外）や市政に関するご意見・ご感想を
書いて、7 月 22 日（水）までに広報広聴課へ（消印
有効）。
※応募は 1 人 1 通、応募者の中から抽選で決定し

ます。発表は発送（8 月中旬）をもって代えさせ
ていただきます。

5 月号のアンケート　164 通

7 月号プレゼント

させぼ競輪グッズセット

8/7㊎～9㊐に佐世保競輪場で初めて開催される
女子オールスター競輪（G

ジーワン
Ⅰ）。開催を記念して、

オリジナルグッズセットを5名様にプレゼントし
ます（詳しくは2～5ページをご覧ください）。

　 問競輪事務所　☎ 31-4797

宛先  はがき　〒 857-8585（住所不要）
佐世保市役所広報広聴課宛て

広報させぼアンケート
応募フォーム

市民の方から寄せられた市政へのご意見や感想などを紹介します。

意見

回答 　家庭で不要になったパソコン（ディスプレイを含
む）を処分する場合は、「宅配便による無料回収」か

「パソコンメーカーによる回収」を依頼してくださ
い。本市では回収および処理を行っていません。

リネットジャパンリサイクル㈱が宅配便による無料
回収を行います。
⃝回収手順

❶公式 HP または電話（☎ 0570-085-800）でリ
ネットジャパンリサイクル㈱へ申し込む

❷不要なパソコンをダンボールに詰める
❸希望日時に宅配業者（佐川急便）が回収

　PC リサイクルマークが付いているものは、パソ
コンメーカーが無償で回収・リサイクルします。PC
リサイクルマークが付いていないものは、回収再資
源化料金が必要です。回収を行うメーカー等がない
パソコン（ディスプレイを含む）は、一般社団法人パ
ソコン 3R 推進協会が有償で回収します。

問廃棄物減量推進課　☎ 32-2428

5名様

市 HP
（家庭で不要になったパソコンの処分）

　使わなくなったパソコンが自宅にありますが、どのように処分したらいいでしょうか？

 宅配便による無料回収 

 パソコンメーカーによる回収 
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フリースペース かのん［奏音］
学生ボランティア

佐世保西高等学校2年　折原 奏
かなと

翔さん

第5回全日本少年少女空手道選抜大会
小学5年生組手の部 優勝

大塔小学校6年 松尾 彪
ひゅうが

雅さん

市長がニュースキャスターとして市政やイベントの様
子などを現地から伝える情報番組です。YouTube
ショートで配信していますので、どうぞご覧ください。

N E W S  M  S A S E B O
シリ ーズ

● 総人口224,550人（前月比-143人）
男性 106,692人（-77人）
女性 117,858人（-66人）

● 世帯数 102,211世帯（前月比+43世帯）

● 5月中の動き
転入482人、転出507人
出生113人、死亡231人

統計情報

人の 動 き（ 6 月 1 日 ）
D ATA

文化×ス ポーツのちから
シリ ーズ

佐世保で頑張る若者紹介
シリ ーズ

さまざまな市の取り組みや制度について、業務を
担当している市職員が、詳しく伝える番組です。

いいじゃん！ SASEBO

お す すめ

今月のレシピ

クックパッド
レシピ

ひんやりトマトの豆腐ナムル
野菜だけでなく、たんぱ
く質も取れて満足感があ
ります。

ネコよみくじ
アンジー・ラ・コケットチーム/著

（集英社）

お す すめ 図 書

パッと開いたページのお
花が今日一日をハッピー
にしてくれます。アンジー
からの贈り物です。


