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８月１０日は「健康ハートの日」

８月１０日は「健康ハートの日」

「レッド・ライトアップ」を行います

＊  今年もフォトコンテストを開催いたします。

赤く灯る街の風景を撮影して、ぜひご参加ください。

詳しくは QR コードから→

1985年、日本心臓病財団は、8月10日を「健康ハートの

日」とすることを定めました。       

ﾞ8月10日（ハート） ﾞの語呂に込められた願いは心

臓病の予防と心身の健康への気づきです。2026年のこの

日、全国の医療機関や公共施設、名所が、心臓を象徴す

る赤い光に包まれます。

場 所 ライトアップ 期間/時間

長崎市

稲佐山電波塔 8月7日～8月12日（8月9日は除く） 日没から22時まで

眼鏡橋および袋橋 8月10日～8月12日 日没から22時まで

女神大橋 8月10日 日没から22時まで

長崎スタジアムシティ浦上川大階段 8月7日～8月12日（8月9日は除く） 日没から22時まで

みらい長崎ココウォーク 観覧車 8月6日～8月12日 18：45 ～ 22：00

佐世保市

ハウステンボス ドムトールン 8月31日 21：00～ 22：00

針尾無線塔 8月10日～8月14日 19：00～ 21：00

＊なお、緊急のライトアップを実施する場合や施設に不具合が生じた場合、
状況により当該ライトアップを実施できない可能性があります

《 ライトアップ スケジュール 》

＊ 8月8日（土）11：00～15：00 みらい長崎ココウォーク ハーズハー横にて
血圧測定会を開催します。健康管理の第一歩として、この機会にぜひ血圧を
測ってみませんか？ 皆さまのご来場をお待ちしております。



【お問い合わせ】

長崎大学病院 脳卒中・心臓病等総合支援センター担当：靏田（ツルダ） TEL：095-8 1 9 - 7 7 1 2

心臓病に関する FAQ

共催：長崎大学病院 脳卒中・心臓病等総合支援センター・「健康ハートの日」実行委員会・

一般社団法人日本循環器協会

測って、書いて、見直して。

あなたの血圧は正常？

暑い夏の一日。

この日が、自分の「こころ」と「からだ」にそっと向き合う一日になりますように。

その第一歩として、血圧を測ってみませんか？
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