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祝日の燃やせるごみの収集
9 月 21日㊊㊗＝収集します
9月 22日㊋㊡＝収集します
9月 23日㊌㊗＝収集しません
問廃棄物減量推進課　☎ 32-2428

10 月 1日は「浄化槽の日」
浄化槽は、微生物の働きによってトイレ
の排水や生活雑排水をきれいに処理して
川や海に放流するものです。浄化槽の維
持管理を正しく行うことで、川や海など
の汚れや悪臭の予防につながります。浄
化槽の使用者（管理者）は、定期的な保
守点検・清掃・法定検査をして、適切に
維持管理を行ってください。また、公共
下水道事業計画区域以外で浄化槽を設置
する際に、費用の一部を予算の範囲内で
補助する制度があります。
※詳しくは市HPをご覧ください。

問環境保全課　☎ 26-1787

食品ロス削減マッチングサービス
「サセボタベスケ」

「サセボタベスケ」は、期限間近の食品
を定価より安く購入できるサービスで
す。ぜひご利用いただき、食品ロス削
減へのご協力をお願いします。

問廃棄物減量推進課　☎ 32-2428

9 月は固定資産税第 3期分、
国民健康保険税第 4期分の納付月

忘れず納期内に納めましょう。納め忘
れがなく便利な口座振替の申し込みは、
市 HP または、各金融機関、各支所、

宇久行政センター、収納推進課で受け
付けています。

問収納推進課

コミュニティ助成事業
宝くじの社会貢献広報事業として、宝
くじの受託事業収入を財源に実施し
ている事業です。この宝くじの助成
金で藤原町三組自治会の「テーブル他
コミュニティ活動備品の整備」と、宮
地区自治協議会の「複合機他コミュニ
ティ活動備品の整備」を行いました。
問コミュニティ・協働推進課

各種証明書のコンビニ交付サービスを
一時利用停止します

システムのメンテナンスに伴い、コンビ
ニエンスストアなどにおける各種証明書
の交付サービスを一時利用停止します。
期間中は、市役所・各支所窓口、オンラ
イン、郵送での請求をお願いします。
【期間】9月24日㊍～10月7日㊌、10
月9日㊎17時15分～10月11日㊐

【対象の証明書】コンビニ交付で請求で
きる全ての証明書（住民票の写し、印
鑑登録証明書、現在の戸籍、現在の
戸籍附票の写し、所得課税証明書）

問戸籍住民窓口課

マイナンバーカードの申請・受け取り
のための休日開庁

日程　9月 27日㊐ 9～ 13時
場所　戸籍住民窓口課
内容　マイナンバーカード申請・受け
取り、電子証明書の更新手続き
問戸籍住民窓口課

公共下水道取付管設置願書の
提出はお早めに

各建築物の排水設備を公共下水道へ接
続するには、取付管整備が必要です。
取付管整備を令和 9年 3月末までに完
成するには、令和 8年 12月までに公
共下水道取付管設置願書を提出してく
ださい。令和 8年 12月以降に提出し
た場合、取付管整備の完成は令和 9年
5月末以降になります。

問下水道事業課　24-1151

人権啓発映画上映会（無料）
映画「ぼくが生きてる、ふたつの世界」
（吉沢亮主演）を上映します。
日程　10月 15日㊍ 13時 30分～ 15
時 45分（予定）
場所　体育文化館
申�込　9月1日㊋以降に申し込みフォー
ムか電話またはファクス（25-9703）
で人権男女共同参画課へ

問人権男女共同参画課

男女共同参画都市させぼ宣言の日
誰もが個性や能力を発揮できる社会を
目指して次の記念行事を実施します。
日程　❶ 10 月 1日㊍～ 30日㊎❷ 10
月 2日㊎
場所　❶アルカス SASEBO交流スクエ
ア・スピカ❷スピカ
内容　❶小学生の絵展示❷記念式典
定員　❶なし❷ 70 人　料金　❶❷無料　

問人権男女共同参画課

市役所・中央保健福祉センターの各課へは
☎ 24-1111（代表）からおつなぎします。

おお知知ららせせ

市HP（佐世保市
浄化槽設置補助金）

市HP
（市税の口座振替について）

市HP（男女共同参画
都市させぼ宣言）

市HP
（人権啓発映画上映会）

水道局HP（排水設備
工事の申請について）

市HP（コンビニ交付サー
ビスを利用停止します）

市HP
（サセボタベスケ）

11

させぼ生活応援券（紙クーポン券）
の受け取り

不在などの理由でお届けできなかった
させぼ生活応援券（紙クーポン券）が商
工労働課に戻ってきています。させぼ
生活応援券（紙クーポン券）の申請をし
て、まだ手元に届いていない人は、商
工労働課で保管している可能性があり
ますので、世帯主の身分証（マイナン
バー、運転免許証、資格確認書など）を
持参し、商工労働課へお越しください。

問商工労働課

年金生活者支援給付金の申請
公的年金などの収入金額やその他の所
得が一定基準額以下の年金受給者の生
活を支援するために、年金に上乗せし
て支給されます。新規対象者には、日
本年金機構から 9月 1日㊋以降に順次
お知らせを送付しますので、同封のは
がき（請求書）に必要事項を記入して提
出してください。
問佐世保年金事務所　☎ 34-1189

国民年金保険料の納付
国民年金保険料の一部免除を承認され
た人は、残りの保険料を納めないと未
納となり、年金額にも反映されません。
残りの保険料の納付書が届いたら、期
限内に必ず納付してください。
問佐世保年金事務所　☎ 34-1189

救急現場でマイナ保険証の活用に
ご協力を

救急隊がマイナ保険証を活用して傷病
者の情報を確認し、搬送先の医療機関
を選定するため、救急現場で本人や家
族にマイナ保険証の提示をお願いする
場合があります。救急活動をより迅速
かつ円滑に行うため、ご協力をお願い
します。
問消防局警防課　23-2598

人事行政の運営等の状況
佐世保市人事行政の運営等の状況の公
表に関する条例に基づき、市職員の給
与や職員数、勤務条件などをお知らせ
します。市HPをご覧ください。

問職員課

公共賃貸住宅入居者
【市営】小ヶ倉住宅（吉井町）、世知原
中央住宅（世知原町）、古里住宅（小
佐々町）、愛の里住宅（宇久町）、平
野住宅（江迎町）、シーサイド鹿町住
宅（鹿町町）
対象　公営住宅の収入基準を超える世
帯（上限あり）

【公社賃貸】❶須佐団地❷花高団地、吉
岡団地
対象　❶公社住宅の収入認定月額が
123,001 円以上の世帯❷収入認定月
額が家賃の 3倍以上の世帯
※定期募集で入居がなかった市営住宅
は、通年随時募集します。
問市営住宅管理センター
　（市営）☎ 25-9625
問県住宅供給公社佐世保事務所
　（県営・公社）☎ 22-9612

エコドライブコンテスト 2026（無料）
日程　11月 1日㊐～ 30日㊊
内容　専用の車載器で測定した実際の
走行データから算出されるスコアを
チーム対抗で競うコンテスト（上位
チームには賞品あり）
対象　市内に居住している人か、通勤・
通学している人
申込　9月 10日㊍～30日㊌に市HPへ

問ゼロカーボンシティ推進室
　☎ 37-6255

市立看護専門学校
令和 9年度入学生（推薦入試）

日程　10月 9日㊎ 9～ 13時
場所　市立看護専門学校
対象　高校生以上（合格後は必ず入学
し、卒業後は市内で看護職として就
労できる人）
定員　50～ 60人程度
申込　9 月 17 日㊍～ 10 月 1 日㊍に
市立看護専門学校へ

問市立看護専門学校　☎ 24-7329

自衛官
内容　❶幹部候補曹❷技術曹❸2等陸・
海・空士（任期制自衛官）
対象　❶ 20 歳以上 33 歳未満の人❷
20 歳以上で国家免許資格取得者❸
18 歳以上 33歳未満の人
〆切　❶ 9 月 25 日㊎❷ 10 月 9 日㊎
❸通年募集
問自衛隊長崎地方協力本部佐世保出張所
　☎ 23-1231

親子わくわくDay!
日程　9 月 27 日㊐ 10 時 15 分～ 11
時 30分
場所　子ども発達センター
対象　乳幼児の親子
定員　18組程度
申込　電話か直接子ども発達センターへ
問子ども発達センター　☎ 23-3945

令和 8年度子育てサポーター養成講座
日程　❶ 10月16日㊎、11月13日㊎、
27日㊎ 9 時 30 分～ 12 時❷ 10 月
30日㊎13時 30分～15時 30分
場所　中央保健福祉センター
定員　15人　料金　350円（保険料）
申込　電話ですこやか子どもセンターへ
〆切　9月 30日㊌
問すこやか子どもセンター

募募   集集

市HP（人事行政の
運営等の状況）

市HP（させぼ生活
応援券発行事業）

市HP（エコドライブ
コンテスト 2026）

市立看護専門学校HP
（入学試験）

子子育育てて
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特定不妊治療費助成
保険適用となった生殖補助医療と併用
して全額自費で実施される先進医療の
一部を助成します。
※詳しくは市HPをご覧ください。

問すこやか子どもセンター

令和 8年度就学時健康診断
日程　10月 8日㊍～ 11月 12日㊍
場所　市内の各小学校、義務教育学校等
対象　令和2年 4月 2日～令和 3年 4
月 1日に生まれた子ども
※詳しくは幼稚園や保育所等を通じて
お知らせする他、市 HP に掲載して
います。

問学校保健課

生活支援サポーター養成講座
日程　❶ 10 月 8 日㊍ 13 時 30 分～
15 時 45 分❷ 10 月 20 日㊋ 13 時
30分～ 15時 20分
場所　❶吉井地区コミュニティセン
ター❷中里皆瀬地区コミュニティセ
ンター
定員　❶ 30 人❷ 50 人
申込　❶電話（☎ 76-2279）で社会福
祉協議会世知原支所へ❷電話（☎ 24-
1695）で社会福祉協議会へ
問長寿社会課

9 月 10日㊍～ 16日㊌は
自殺予防週間

本市では年間約 30 ～ 40 人が自殺で
亡くなられています。自殺を考えてい
る人は、抱えている複数の問題をどう
していいか分からずに一人で悩み、適
切な相談窓口につながっていないこと
があります。自殺の多くは防ぐことが

できる社会的な問題です。悩んでいる
人の変化に気づき、適切な相談先につ
なぎましょう。
【相談先】障がい福祉課、長崎いのちの
電話（☎095-842-4343、9～22時、
毎月第 1、3土曜 9時～翌 9時）

問障がい福祉課

市民向けゲートキーパー養成講座
「ゲートキーパー」とは自殺の危険を示
すサインに気づき、適切な対応を図る
ことができる人のことです。市民向け
の養成講座を実施します。
日程　9月 17日㊍ 14時～ 15時 30分
場所　中央保健福祉センター
定員　30人（応募多数の場合抽選）
申込　9月 14 日㊊までに申し込みフ
ォームか電話で障がい福祉課へ

問障がい福祉課

最高裁判所の判決を踏まえた
生活保護費等の追加給付（廃止世帯）

の申請受け付け
既に生活保護が廃止された世帯の申請
受け付けを開始しました。詳しくはお
尋ねください。
対象　平成 25年 8月以降の期間に生
活保護を受給していた世帯（現在保護
停止中の世帯、保護廃止世帯も含む）
※平成 30 年 10 月以降の期間は、入
院患者日用品費、期末一時扶助等を
受給した世帯に限る。

問生活福祉課
問追加給付相談センター
　☎ 0120-179-445

健康診査を受けましょう
特定健康診査は生活習慣病の予防と早期
発見を目的としています。仕事などで忙
しい人、健康に自信がある人もご自身と
家族のために健診を受けましょう。
対象　❶市国保に加入する�30�～�39
歳❷市国保に加入する�40�～�74�歳
❸後期高齢者医療制度加入者
　※�❶❸と来年�3�月�31�日までに�75
歳になる人は、受診券の申し込みが
必要です。

料金　❶自己負担�1,000�円❷❸無料
問医療保険課

脳ドック追加募集
対象　次の要件を全て満たす人
　・40～ 74歳
　・本市国民健康保険加入者
　・昨年 5月 31 日以前に本市国民健
康保険に加入し、保険税を完納し
た世帯の人

　・ことしの特定健診および令和 5～
7年度の脳ドックを受診していな
い人

定員　先着 150人程度
申込　9月 14 日㊊以降に電話か直接
医療保険課へ
問医療保険課

IHEAT（アイヒート）登録者募集
本市では、新型インフルエンザなどの
健康危機が起きたときに保健所を支援
していただく「IHEAT（アイヒート）」の
登録メンバーを募集しています。
対象　医師・保健師・看護師・薬剤師・
管理栄養士などの資格をお持ちで、
感染症発生時の調査など保健所の支
援ができる人
※詳しくは市HPをご覧ください。

問感染症対策課

福福祉祉とと介介護護

健健康康とと衛衛生生

市HP
（不妊治療費助成事業） 市HP（9月は「自殺

予防週間」です）

市HP（外部応援人材（IHEAT
要員）の登録募集）

市HP（生活保護費等
の追加給付）

申し込みフォーム

市HP
（就学時健康診断の実施）
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子どもの発達（要予約）
問子ども発達センター（療育相談）☎ 23-3945
問健康づくり課（歯科保健相談）
障がい福祉　問障がい福祉課
⃝佐世保断酒会
　9月20日㊐13時30分、10月3日㊏19時
⃝GA佐世保（ギャンブル依存症当事者会）
　毎週水曜 19時（9月 23日㊌㊗は休止）
⃝ギャマノン結（ギャンブル依存症の家族の会）
　毎週水曜19時30分（9月23日㊌㊗は休止）
⃝高次脳機能障害当事者会・家族の集い
　9月12日㊏、26日㊏、10月10日㊏10時

⃝ひきこもり家族会（あのねの木）
　9月 16日㊌ 10時
⃝精神障がい者家族の会（ゆみはり会）
　9月 19日㊏ 13時
⃝精神障がい者当事者会（ふたばの陽）
　9月 19日㊏ 13時 30分
⃝難病カフェ
　9月 13日㊐ 13時 30分
お口のお悩み相談　問健康づくり課
　9月29日㊋、10月6日㊋9時～11時30分
認知症本人ミーティング　問長寿社会課
　9 月 17日㊍ 13時 30分～ 15時

医療に関する相談　問保健福祉政策課
問医療安全支援センター　☎ 25-9723
いじめ・不登校・非行問題相談窓口
問青少年教育センター　☎ 22-0077
生活にお困りの方への支援
問市社会福祉協議会　☎ 23-0265
休日・夜間の救急医療体制
問急病診療所　☎ 25-3352
問長崎県救急安心センター
　＃ 7119または☎ 095-801-1217
長崎県子ども医療電話相談
問＃ 8000または☎095-822-3308

休日・夜間の
救急医療

❶がん検診

場所　市内の登録医療機関
※本市国保加入者、生活保護受給者、節目検診対象者（40・
50・60歳）は無料（保険証か証明書が必要）。
❷肺がん検診（胸部レントゲン）
�・9 月 16日㊌①浅子町公民館②浅子教会前
�・10 月 1日㊍①九十九地区コミュニティセンター②愛宕地
区コミュニティセンター
�・10月 9日㊎①西地区コミュニティセンター
�・毎週月～木曜（祝日、年末年始を除く）中央保健福祉センター
※① 9時 20分～ 10時② 10時 20分～ 11時。
対象、料金　❶と同じ　申込　電話で健康づくり課へ
❸乳がん検診（マンモグラフィー）
日程　毎週月～木曜8時 50分～ 11時 30分、13時～ 16時

30分、第1、3金曜13時～16時30分（いずれも祝日、
年末年始を除く）

場所　中央保健福祉センター　対象　40歳以上
料金　❶と同じ　申込　市公式 LINE か電話で健康づくり課へ
❹女性がん健診（大腸・子宮頸・乳がん検診）
日程　11月 15日㊐ 9時～ 11時 30分
場所　ララコープ日野　定員　先着 75人

対象、料金　❶と同じ（ただし、乳がん検診は40歳以上が対象）
申込　10月 9日㊎以降に長崎県健康事業団けんしん予約セン

ター（☎ 0120-611-711）へ
❺総合健診（胃・肺・大腸・子宮頸・乳がん検診・特定健診・
肝炎ウイルス検診）※②は歯科健診を含む。
日程　① 10月 29日㊍ 9～ 14時② 11月14日㊏8時30分

～14時
場所　①鹿町温泉・美人の湯やすらぎ館②中央保健福祉センター
定員　①先着 115人②先着 130人
対象、料金　❶と同じ（ただし、胃がん検診は 74歳以下、乳

がん検診は 40歳以上が対象）
申込　① 9月 18 日㊎以降② 10月 8日㊍以降に長崎県健康

事業団けんしん予約センター（☎ 0120-611-711）へ
❻夜間検診（肺・大腸がん検診）
日程　11月12日㊍17～19時　場所　中央保健福祉センター
対象、料金　❶と同じ　定員　先着 75人
申込　10月 22日㊍までに長崎県健康事業団けんしん予約セ

ンター（☎ 0120-611-711）へ
❼ HIV・クラミジア・梅毒抗体検査（匿名、無料、要予約）
【相談】☎0120-104-783（平日8時30分～17時15分）
　　　��Eメール　shc783@city.sasebo.lg.jp
【夜間検査】日程　10月 15日㊍ 18時～ 19時 30分
※フリーダイヤルか市公式LINEで予約できます。
❽乳幼児健診（約 1カ月前に該当者に通知します）
　4カ月児健診　対象　3～ 4カ月ごろ
　1歳 6カ月児健診　対象　1歳 6～ 8カ月ごろ
　3歳児健診　対象　3歳 6～ 8カ月ごろ
問健康づくり課（❶～❻）、感染症対策課（❼）、すこやか子ども
センター（❽）

健健診診・・検検査査ななどど

相相談談ななどど

区分 20代 30代 40代 50・60代 70歳以上

胃
内視鏡 ─ 3,000 円 1,500 円
X線 ─ 2,000 円 1,000 円

肺 X線 ─ ─ 800円 400円
大腸 便潜血 ─ ─ 1,000円 500円
子宮 頸部（けいぶ） 1,600 円 800円

乳
エコー ─ 1,400円 ─ ─ ─
マンモ ─ ─ 1,600 円 1,200 円 600円




