
リテリウム」が昨年に引き続き開催されます。1周約1.5kmのコー
スを 30 周して順位を競います。観覧はどなたでも無料です。当
日および翌日は、イベントが開催されます。迫力あるレースを

ど どうぞお楽しみください。

　10 月 9 日（金）～ 12 日（月・祝）にかけて国内外からプロ選手が集う「マイナ
ビ ツール・ド・九州２０２６」。9 日（金）は佐世保市を舞台に前哨戦となる「ク　　　　　　　　　

佐世保駅

アルカス
SASEBO

させぼ
五番街

新みなと
イベント広場

STARTSTART
&&

FINISHFINISH

佐世保市地方
卸売市場

新みなと
ターミナル

コース方向
通行不可 仮設歩道橋

通行可規制区間
推奨う回路

コース

　10月9日（金）の11～15時は交通規制を行います。交通規制中、
させぼ五番街への行き来は仮設歩道橋をご利用ください。

戸尾町

塩浜

新港

佐世保市地方
卸売市場前

佐世保クリテリウム
マイナビ ツール・ド・九州 ２０２６マイナビ ツール・ド・九州 ２０２６

会場　させぼ五番街周辺（新港町）

コースと交通規制

HP

関連イベント

日程　10/9（金）10:00 ～ 15:00
10（土）9:30 ～ 17:00

内容　トークショー、キッチンカー、バー
チャルサイクリング体験、子ども自転車
教室（10（土）のみ）など

Instagram

観覧
無料

問い合わせ　 「マイナビ ツール・ド・九州２０２６」専用コールセンター
　☎ 092-712-4537（交通規制やイベントに関すること）

令和 8 年 9 月 1 日発行　佐世保市総務部広報広聴課
〒 857-8585（市役所専用）長崎県佐世保市八幡町 1-10　TEL 0956-24-1111　FAX 0956-25-2184
印刷／㈲立山印刷

編集・発行

レース時間

特 集

広報させぼ
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佐世保で、夢に一歩踏み出す。
～若者活躍支援～

写真は、佐世保競輪場イベント「きみと全速力。夏風青春フェスタ」を企画・運営した高校生



特集

佐世保で、夢に一歩踏み出す。

西九州させぼコネクトベース

住 所　栄町 5-7 イサミヤステージビル 1階
　　　　　（三ヶ町アーケード内）
開所時間　8時 30分～ 17時 15分
休 業 日　土・日曜、祝日、年末年始
電 話　25-9251

若者同士や若者と大人の交流場所とし
てスペースを提供しています。また、
若者の夢と地域の大人や企業をつなぐ
ことで、若者が主体となってチャレン
ジできる持続可能な仕組みづくりを推
進しています。

佐世保市に愛着を持つ人を「佐世保
F
ファン
AN（ふるさと住民）」としてつなぎ
ます。国の「ふるさと住民登録制度」
を活用して、佐世保を共に支え盛り上
げる地域の新たな担い手を育みます。

佐世保市への移住を希望する人に、仕
事・住まい・子育て・医療など、佐世
保市での暮らしに関する相談をワンス
トップで受け付けています。「お試し
住宅」の案内や、移住支援金の相談な
ども可能です。

　佐世保市は「日本一、若者の夢を後押しするまち SASEBO」を掲げ、夢を持つ若者を支援
しています。令和 8年度には、若者の活動拠点「西九州させぼコネクトベース」を新たに開設
したり、若者活躍支援組織「一般社団法人 T

ツナガス
sunagas」や市内の高校 12校と連携協定を結ん

だりするなど、支援体制を強化しました。こうした取り組みは、まちの活性化や地域と多様
な形で関わる「関係人口」の増加にもつながっています。今回の特集では、本市の若者活躍支
援や、若者の活動状況、若者や支援する人の思いを紹介します。

若者活躍支援 FANコミュニティ UJI ターン支援

　西九州させぼコネクトベースは、夢に向かって挑戦する若者、移住者や地域を愛
する全ての人のための場所です。ここでは、その役割について紹介します。

西九州させぼ広域都市圏HP
（西九州させぼコネクトベースのご案内）

～若者活躍支援～

2

施設概要
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若者の夢をサポート !

本市では、若者が安心してチャレンジできるように、各種支援体制を整えています。

高校生が佐世保競輪場でイベントを開催 !

　7 月 25 日（土）、26 日（日）に佐世保競輪場で「きみと全速力。夏風青春フェスタ」
を開催しました。このイベントは高校生が企画・運営し、当日は多くの来場者が、
ステージ企画やバーベキューなどで盛り上がりました。

一般社団法人 T
ツナガス

sunagas は、若者が活動しやす
い場所や仕組みを「つくる」、学校・地域・行政・
企業を「つなぐ」、若者の挑戦が「つづく」状態を
作ることをミッションに掲げて設立された若者
活躍支援組織です。本市と若者活躍に関する連
携協定を締結し、中学・高校での「総合的な探究
の時間」や、若者自らが企画するイベントなどの
伴走支援を行っています。

市内の高校 12 校と本市は、生徒が夢に向かっ
てチャレンジする機会の拡充と学習活動の深化
を目的として、若者活躍・未来づくりに関する
連携協定を締結しています。「総合的な探究の時
間」では、高校と専門家や民間企業などとの連携・
マッチングの支援を行い、実践的な学習機会の
提供を促進しています。

若者活躍支援組織による支援 高校の探究学習などの支援

イベントの様子を動画でプラス

YouTube
「佐世保市チャンネル」

広報させぼプラス



西九州させぼコネクトベース

　　　川中　大
ひろお

生　所長

4

若者活躍支援という新たな役割を担うコネクトベース
　西九州させぼコネクトベースは、ことし 5 月に三ヶ町
アーケード（栄町）に移転しました。これまでの移住サポー
ト業務に加えて、若者などが交流できる場の提供、若者の
活躍支援について新たに実施しています。西九州させぼコ
ネクトベースでは、新しいことにチャレンジしたい若者の
相談を随時受け付けています。寄せられた思いや声を、若
者活躍・未来づくり課や若者活躍支援組織（一般社団法人
T

ツナガス
sunagas）へつなぎ、若者を応援したい地域の人や企業・

団体とも連携できるようにサポートしています。

大事なのは若者が「後押ししてくれた」と感じること
　若者が就職や進学のために市外に転出するとき、「佐世保
で夢を後押ししてくれた」と感じていることが大事だと思い
ます。その思いがあることで佐世保への愛着が増し、将来、
佐世保に戻ってきてくれたり、市外から応援してくれる存
在になってくれるからです。そのような環境を整えていく
ことで、関係人口の増加にもつながると考えています。
※関係人口とは、移住した「定住人口」や観光に訪れた「交

流人口」ではなく、地域や地域の人と多様に関わる人々
のこと。

まずは気軽に相談してほしい
　西九州させぼコネクトベースには、一歩を踏み出す若者
の皆さんを後押しする環境がそろっているので、ぜひ気軽
に相談してください。若者を応援したいという皆さんから
の相談や提案も受け付けています。学校や世代を超えた交
流で佐世保を面白くしていきましょう。

（取材日　7 月 22 日）

新たな挑戦が広げてくれた視野
　今回、佐世保競輪場でのイベント「きみと全速力。夏風
青春フェスタ」の企画・運営メンバーとして参加したきっ
かけは、高校の探究活動の過程で高校横断型コミュニティ

「S
サセボ

asebo C
チェンジ
hange」の人から教えてもらったことです。企

画・運営メンバーは 5 人いますが、みんなでイベントの内
容を 1 から考えました。
　準備に追われることもありましたが、何もないところか
ら新たなものを形にしていくことに、やりがいを感じまし
た。イベントの企画や準備、当日の運営では、西九州させ
ぼコネクトベースや一般社団法人 T

ツナガス
sunagas、佐世保競輪

場など、たくさんの人にサポートしてもらったおかげで、
安心して進めることができました。今回のイベントを通し
て、新たな経験がたくさんでき、他校の生徒やさまざまな
立場の人と出会うなど、自分の視野が広がったと感じてい
ます。

脇道に入った先に新たな発見がある
　新たなことを始めるというのは、これまで自分が進んで
きた真っすぐな道から少し脇道に入ることだと思います。
その脇道の先に新たな発見があるということを、今回の経
験から学びました。これから新しいことにチャレンジする
か迷っている人や、人と話すことが得意ではないという人
も、たくさんの仲間や支えてくれる人のサポートによって、
それぞれが活躍できる場所を見つけることができるはずで
す。どのようなチャレンジでも価値があるので、ぜひ一緒
に佐世保を盛り上げていきましょう。

（取材日　7 月 25 日）

インタビュー

佐世保北高等学校 2 年

　　　河
こうの

野　蒼
あおい

生　さん

多くの人のサポートで
新たな経験ができた

一歩を踏み出す
若者を後押しします

　さまざまな人からの支援を受けながら夢に向かってチャレンジを続けている若
者、そして若者のチャレンジをサポートする人に、それぞれの思いを伺いました。
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特集に関する問い合わせ　若者活躍・未来づくり課　☎ 24-1111

SASEBO若者活躍アワード 2026　開催決定 !

新規相談の流れ

　夢にチャレンジしたい若者や若者を応援したい人は、西九州させぼコネクトベー
スへ相談することで、若者活躍支援組織（一般社団法人 T

ツナガス
sunagas）などからの支援

につながり、お互いに連携することができます。

若者

地域の人・企業・団体

西九州させぼコネクトベース

ヒアリング

若者活躍・未来づくり課
若者活躍支援組織

若者・応援する人との連携支援

相談や
提案

若者の活動例

三ヶ町・四ヶ町商店街の活性化を目
的として、アーケードを貸し切って
50m走や飲食パーティーを開催

多世代交流の一環として、高齢者
と「マツケンサンバ体操」を実施

　若者のチャレンジを、市内外のたくさんの人が応援することで、佐世保とのつな
がりを生み、関係人口の増加につながっています。

松浦鉄道の車両を貸し切り地域活
性化イベントを開催

　「地域の課題を解決したい」「人やまち
を元気にしたい」という思いを行動に移
した若者が、その取り組みを発表します。
ことしはエントリーの対象を市内から全
国へ拡大します。ぜひご注目ください。

日程　12月 20日（日）
場所　体育文化館

市HP（SASEBO若者活躍
アワード 2025の様子）



❶
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させぼスポーツ・文化活動支援制度

　令和 8 年度限定で、スポーツや文化活動で「大会へ 
出場」する小・中学生を 2 つの制度で支援します。

　部活動以外で、九州・全国大会につながる県大会
に出場した際の「参加料（実費）」を全額補助します。

　九州・全国・国際大会などへ出場した際、大会規
模に応じた「定額の奨励金」を支給します。

問スポーツ振興課、文化国際課　☎ 24-1111

防衛施設周辺のドローン飛行禁止区域

　令和 8 年 7 月 14 日に施行された改正法により、
防衛施設周辺のドローンなどの飛行禁止区域が、施
設周辺約 300m から約 1,000m へ拡大されました。
飛行禁止区域内で飛行する場合は、施設管理者など
の事前同意に加え、飛行 48 時間前までに管轄する警
察署（海域は海上保安部）への届け出が必要です。飛
行前には、飛行場所が規制区域に含まれていないか
必ず確認してください。
対象　無人回転翼航空機（ドローン等）、トイドロー

ン（100g 未満の機体）など

　1 年以下の拘禁刑または 50 万円以下の罰金が科さ
れる場合があります。
※対象施設や手続きなど、詳しくは市 HP をご覧ください。

問基地政策局　☎ 24-1111

市 HP（防衛施設周辺における
ドローン等の飛行の禁止）

「かかりつけ医」等への早めの受診を

　市立急病診療所では、夜間や休日の急病患者のた
めの応急的な処置を目的として診療を行っています。
休日が連続する期間は受診者が急増し、待ち時間が
長くなります。円滑な診療と、急病の人の待ち時間
を減らすために、持病のある人や体調が優れない状
態が続いている人は、９月のシルバーウイーク期間
の医療機関の休診に備えて、早めに「かかりつけ医」
等を受診してください。

●長崎県救急安心センター
　☎ #7119、☎ 095-801-1217
●長崎県子ども医療電話相談
　☎ #8000、☎ 095-822-3308

問急病診療所　☎ 25-3352

 急な病気やけがをした際の問い合わせ 

市 HP
（スポーツ）

市 HP
（文化活動）

市 HP
（文化活動・スポーツ）

 臨時奨励金 

 大会出場臨時補助金 

　本市では、九十九島をモチーフにした「ご当地ナン
バープレート」を交付しています。
場所　資産税課、宇久行政センター住民課
対象　総排気量 125cc 以下の原動機付自転車
料金　無料（旧ナンバープレートを紛失した場合は

200 円が必要です）
※詳しくは市 HP をご覧ください。

問資産税課　☎ 24-1111

市 HP
（ご当地ナンバープレート）

「ご当地ナンバー」に交換しませんか

 違反した場合 
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一部の証明書や手続きが変わります

令和８年度佐世保市総合防災訓練

　ことしから佐世保港国際ターミナルをメイン会場とし
て、大規模災害を想定した総合防災訓練を開催します。
自衛隊や消防、警察などによる実践訓練のほか、防災展
示や地震体験コーナーなど、楽しみながら防災について
学ぶことができます。また、海上自衛隊オータムフェス
タとの共催により、海自艦艇の一般公開やキッチンカー
の出店など例年以上に充実した内容で実施予定です。
　災害に強いまちづくりを推進するため、より多くの皆
さまのご来場をお待ちしています。

日程　9 月 26 日（土）9 ～ 12 時
場所　佐世保港国際ターミナル、三浦岸壁、倉島岸壁

※会場に駐車場はありません。ご来場の際は公共
交通機関をご利用ください。

　会場で行うスタンプラリー参加者の中から、抽選で 50
人に V・ファーレン長崎観戦チケットをプレゼントします。

問防災危機管理局　☎ 24-1111

 V・ファーレン長崎観戦チケットプレゼント 

　９月以降に、自治体システムの標準化に伴い、一部証
明書や手続きの内容が変わります。手数料や発行場所な
ど主な変更点をお知らせします。利用する証明書によっ
て変更内容が異なります。詳しくは市HPをご覧ください。

　児童手当用の所得課税証明書様式を廃止し、通常の所
得課税証明書のみの発行になります。なお、児童手当の
手続きにおいて、所得課税証明書の提出を求められた場
合は、通常の様式をご提出ください。

　発行手続きについて、次のとおり変更します。

　証明書と発行手続きについて次のとおり変更します。
●原動機付自転車・ミニカー・小型特殊自動車

●軽四輪・軽二輪・小型二輪

問市民税課（所得課税証明書）、資産税課（償却資産種類
別明細書、軽自動車登録・廃車証明書）　☎ 24-1111

 固定資産税償却資産種類別明細書 

市 HP
（税証明の様式変更）

 軽自動車登録・廃車証明書 

 所得課税証明書 

項目 変更前 変更後

手数料 300 円 無料

公印 あり なし

発行場所 市民税課、各支所、
宇久行政センター

資産税課、
宇久行政センター

市 HP（償却資産種類別明細書の
発行手続き変更）

市 HP（軽自動車登録・廃車証明書の
発行手続き変更）

項目 変更前 変更後

帳票名 軽自動車登録証明書
軽自動車廃車証明書 検査記録事項等証明書

手数料 300 円 400 円

発行場所 市民税課、各支所、宇
久行政センター

【軽四輪】
軽自動車検査協会

【軽二輪・小型二輪】
自動車検査登録事務所

項目 変更前 変更後

帳票名 ❶軽自動車登録証明書
❷軽自動車廃車証明書

❶標識交付申請受付書
❷廃車申告受付書

手数料 ❶ 300 円
❷無料 ❶❷無料

発行場所 市民税課、各支所、宇
久行政センター

資産税課、各支所、宇
久行政センター
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骨格標本、ジオラマ展示のほ
か、ワークシートを使ったクイズ
やイベントなど、楽しみながら
学ぶことができます。
場 九十九島動植物園
料 無料（入園料が別途必要）

問九十九島動植物園
☎ 28-0011

9/19㊏～11/29㊐9:00～17:00

郷土作家・井上光
みつはる

晴の生誕 100
年を記念し、特別上映会と特別
展示を開催します。
日 ❶10：10 ～12：50❷10：10

～11：55
場 市立図書館
内 ❶全身小説家❷TOMORROW　

明日
対 ❶中学生以上❷なし
定 先着 100 人 
料 無料

問市立図書館
☎ 22-5618

❶9/19㊏❷26㊏

井上光晴生誕100年記念イベント

この秋、かつてないスケールで
進化したハロウィンを開催。毎年
大好評の「ホーンテッド・ハロウィ
ン」（火・水曜除く）や、心ときめ
く体験がかなう「ミッフィー・ハロ
ウィン」など、とびきり楽しい特別
な時間を過ごすことができます。
©Mercis bv

問ハウステンボス総合案内ナビダイヤル
☎ 0570-064-110

9/18㊎～11/3㊋㊗10:00～21:00

ハウステンボスの秋イベント

問博物館島瀬
　美術センター
☎ 22-7213

9/17㊍～23㊌㊗10:00～18:00

第59回佐世保美術展
地域の皆さまの作品が一堂に会
する公募美術展です。ぜひ会場
でお気に入りの作品を見つけて
みてください。
場 博物館島瀬美術センター
料 無料
※入館は 17:30 まで。
※ 最終日の観覧は 17:00 まで
（入館は 16:00 まで）。

ピアノ界の貴公子として人気を
集める金子三

みゆじ
勇士氏によるピア

ノ・リサイタル。ショパンやリス
トなどの名曲を、本場ハンガリー
で磨いた豊かな感性と卓越した
技巧でお届けします。終演後に
はアフタートークも行います。
場 アルカス SASEBO
料 一般3,000円、ペア券5,000円
©Seiichi Saito

問アルカス
　SASEBO
☎ 42-1111

9/12㊏14:00～

金子三勇士ピアノ・リサイタル映画「島に灯りがともる頃」

ほねとどうぶつ展

国際観光映像祭優秀賞を受賞
した、小値賀町・野崎島「旧野
首教会」の修復に挑む職人と、
その技を受け継ぐ息子を描いた
ドキュメンタリー映画を上映し
ます。上映後は修復を担った職
人によるトークも行います。
場 市民文化ホール
定 200人
料 無料問させぼ

　ガレージ劇場
☎ 23-8338

9/11㊎18:30～20:30

日…日程　場…場所　内…内容　対…対象　定…定員　料…料金　申…申込　締…締切 9広報させぼ 2026.09

佐世保のイベント情報をぎゅっ
とひとまとめにした佐世保市イ
ベント情報集約サイト。週末の
お出かけの参考に、また、お気
に入りのイベント探しなどにご
利用ください。

随時更新中

佐世保市イベント情報集約サイト

問広報広聴課
☎ 24-1111

日程
9/12 ～ 14
9/20 ～ 22

【佐世保本場開催】

させぼ競輪　☎ 31-4797

10月以降の日程等については、させぼ競輪
HPでお知らせします。

・FⅠナイター
・FⅡミッドナイト・ガールズ
※ミッドナイト競輪は電話またはイ

ンターネットのみ販売します。

【場外開催（昼・ナイター）】
・ 京都記念in奈良GⅢ、共同通信社

GⅡ、岐阜記念ナイターGⅢほか
9/11 ～ 30

九十九島夕焼け音楽祭
九十九島パールシーリゾートの
グランドデッキで、夕焼けをバッ
クにジャズの演奏を聴きながら
地元ならではのグルメを堪能い
ただけます。
場 九十九島パールシーリゾート
料 無料

10/3㊏17:15～20:00

問九十九島パールシーリゾート
☎ 28-4187

子どもから大人まで楽しめる参
加型の文化祭です。地元文化団
体の活動発表のほか、茶道と華
道の和文化体験やマルシェも開
催します。
場 アルカスSASEBO
料 無料

問アルカス SASEBO
☎ 42-1111

9/19㊏、9/20㊐13:00～

アルキャスサセボ
場 少年科学館
内 中秋の名月SP
定 67人
料  高校生以上320円、4歳～

中学生150円（3歳以下は無
料。就学前幼児は大人1人に
つき1人無料）

申  9/11㊎以降に市HPか電話
または直接少年科学館へ問少年科学館

☎ 23-1517

9/25㊎18:30～19:15

ナイトプラネタリウム

口径 200mm の天体望遠鏡で、
夏の星座を観察します。講師の
先生による天文に関する話や当
日の星空解説も行います。
場 少年科学館
定 50人程度
料  高校生以上320円、小・中学

生150円
申  9/12㊏以降に市HPか電話

または直接少年科学館へ
問少年科学館
☎ 23-1517

9/26㊏19:00～20:30

夏の星座を観察しよう
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祝日の燃やせるごみの収集
9 月 21日㊊㊗＝収集します
9月 22日㊋㊡＝収集します
9月 23日㊌㊗＝収集しません
問廃棄物減量推進課　☎ 32-2428

10 月 1日は「浄化槽の日」
浄化槽は、微生物の働きによってトイレ
の排水や生活雑排水をきれいに処理して
川や海に放流するものです。浄化槽の維
持管理を正しく行うことで、川や海など
の汚れや悪臭の予防につながります。浄
化槽の使用者（管理者）は、定期的な保
守点検・清掃・法定検査をして、適切に
維持管理を行ってください。また、公共
下水道事業計画区域以外で浄化槽を設置
する際に、費用の一部を予算の範囲内で
補助する制度があります。
※詳しくは市HPをご覧ください。

問環境保全課　☎ 26-1787

食品ロス削減マッチングサービス
「サセボタベスケ」

「サセボタベスケ」は、期限間近の食品
を定価より安く購入できるサービスで
す。ぜひご利用いただき、食品ロス削
減へのご協力をお願いします。

問廃棄物減量推進課　☎ 32-2428

9 月は固定資産税第 3期分、
国民健康保険税第 4期分の納付月

忘れず納期内に納めましょう。納め忘
れがなく便利な口座振替の申し込みは、
市 HP または、各金融機関、各支所、

宇久行政センター、収納推進課で受け
付けています。

問収納推進課

コミュニティ助成事業
宝くじの社会貢献広報事業として、宝
くじの受託事業収入を財源に実施し
ている事業です。この宝くじの助成
金で藤原町三組自治会の「テーブル他
コミュニティ活動備品の整備」と、宮
地区自治協議会の「複合機他コミュニ
ティ活動備品の整備」を行いました。
問コミュニティ・協働推進課

各種証明書のコンビニ交付サービスを
一時利用停止します

システムのメンテナンスに伴い、コンビ
ニエンスストアなどにおける各種証明書
の交付サービスを一時利用停止します。
期間中は、市役所・各支所窓口、オンラ
イン、郵送での請求をお願いします。
【期間】9月24日㊍～10月7日㊌、10
月9日㊎17時15分～10月11日㊐

【対象の証明書】コンビニ交付で請求で
きる全ての証明書（住民票の写し、印
鑑登録証明書、現在の戸籍、現在の
戸籍附票の写し、所得課税証明書）

問戸籍住民窓口課

マイナンバーカードの申請・受け取り
のための休日開庁

日程　9月 27日㊐ 9～ 13時
場所　戸籍住民窓口課
内容　マイナンバーカード申請・受け
取り、電子証明書の更新手続き
問戸籍住民窓口課

公共下水道取付管設置願書の
提出はお早めに

各建築物の排水設備を公共下水道へ接
続するには、取付管整備が必要です。
取付管整備を令和 9年 3月末までに完
成するには、令和 8年 12月までに公
共下水道取付管設置願書を提出してく
ださい。令和 8年 12月以降に提出し
た場合、取付管整備の完成は令和 9年
5月末以降になります。

問下水道事業課　24-1151

人権啓発映画上映会（無料）
映画「ぼくが生きてる、ふたつの世界」
（吉沢亮主演）を上映します。
日程　10月 15日㊍ 13時 30分～ 15
時 45分（予定）
場所　体育文化館
申�込　9月1日㊋以降に申し込みフォー
ムか電話またはファクス（25-9703）
で人権男女共同参画課へ

問人権男女共同参画課

男女共同参画都市させぼ宣言の日
誰もが個性や能力を発揮できる社会を
目指して次の記念行事を実施します。
日程　❶ 10 月 1日㊍～ 30日㊎❷ 10
月 2日㊎
場所　❶アルカス SASEBO交流スクエ
ア・スピカ❷スピカ
内容　❶小学生の絵展示❷記念式典
定員　❶なし❷ 70 人　料金　❶❷無料　

問人権男女共同参画課

市役所・中央保健福祉センターの各課へは
☎ 24-1111（代表）からおつなぎします。

おお知知ららせせ

市HP（佐世保市
浄化槽設置補助金）

市HP
（市税の口座振替について）

市HP（男女共同参画
都市させぼ宣言）

市HP
（人権啓発映画上映会）

水道局HP（排水設備
工事の申請について）

市HP（コンビニ交付サー
ビスを利用停止します）

市HP
（サセボタベスケ）
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させぼ生活応援券（紙クーポン券）
の受け取り

不在などの理由でお届けできなかった
させぼ生活応援券（紙クーポン券）が商
工労働課に戻ってきています。させぼ
生活応援券（紙クーポン券）の申請をし
て、まだ手元に届いていない人は、商
工労働課で保管している可能性があり
ますので、世帯主の身分証（マイナン
バー、運転免許証、資格確認書など）を
持参し、商工労働課へお越しください。

問商工労働課

年金生活者支援給付金の申請
公的年金などの収入金額やその他の所
得が一定基準額以下の年金受給者の生
活を支援するために、年金に上乗せし
て支給されます。新規対象者には、日
本年金機構から 9月 1日㊋以降に順次
お知らせを送付しますので、同封のは
がき（請求書）に必要事項を記入して提
出してください。
問佐世保年金事務所　☎ 34-1189

国民年金保険料の納付
国民年金保険料の一部免除を承認され
た人は、残りの保険料を納めないと未
納となり、年金額にも反映されません。
残りの保険料の納付書が届いたら、期
限内に必ず納付してください。
問佐世保年金事務所　☎ 34-1189

救急現場でマイナ保険証の活用に
ご協力を

救急隊がマイナ保険証を活用して傷病
者の情報を確認し、搬送先の医療機関
を選定するため、救急現場で本人や家
族にマイナ保険証の提示をお願いする
場合があります。救急活動をより迅速
かつ円滑に行うため、ご協力をお願い
します。
問消防局警防課　23-2598

人事行政の運営等の状況
佐世保市人事行政の運営等の状況の公
表に関する条例に基づき、市職員の給
与や職員数、勤務条件などをお知らせ
します。市HPをご覧ください。

問職員課

公共賃貸住宅入居者
【市営】小ヶ倉住宅（吉井町）、世知原
中央住宅（世知原町）、古里住宅（小
佐々町）、愛の里住宅（宇久町）、平
野住宅（江迎町）、シーサイド鹿町住
宅（鹿町町）
対象　公営住宅の収入基準を超える世
帯（上限あり）

【公社賃貸】❶須佐団地❷花高団地、吉
岡団地
対象　❶公社住宅の収入認定月額が
123,001 円以上の世帯❷収入認定月
額が家賃の 3倍以上の世帯
※定期募集で入居がなかった市営住宅
は、通年随時募集します。
問市営住宅管理センター
　（市営）☎ 25-9625
問県住宅供給公社佐世保事務所
　（県営・公社）☎ 22-9612

エコドライブコンテスト 2026（無料）
日程　11月 1日㊐～ 30日㊊
内容　専用の車載器で測定した実際の
走行データから算出されるスコアを
チーム対抗で競うコンテスト（上位
チームには賞品あり）
対象　市内に居住している人か、通勤・
通学している人
申込　9月 10日㊍～30日㊌に市HPへ

問ゼロカーボンシティ推進室
　☎ 37-6255

市立看護専門学校
令和 9年度入学生（推薦入試）

日程　10月 9日㊎ 9～ 13時
場所　市立看護専門学校
対象　高校生以上（合格後は必ず入学
し、卒業後は市内で看護職として就
労できる人）
定員　50～ 60人程度
申込　9 月 17 日㊍～ 10 月 1 日㊍に
市立看護専門学校へ

問市立看護専門学校　☎ 24-7329

自衛官
内容　❶幹部候補曹❷技術曹❸2等陸・
海・空士（任期制自衛官）
対象　❶ 20 歳以上 33 歳未満の人❷
20 歳以上で国家免許資格取得者❸
18 歳以上 33歳未満の人
〆切　❶ 9 月 25 日㊎❷ 10 月 9 日㊎
❸通年募集
問自衛隊長崎地方協力本部佐世保出張所
　☎ 23-1231

親子わくわくDay!
日程　9 月 27 日㊐ 10 時 15 分～ 11
時 30分
場所　子ども発達センター
対象　乳幼児の親子
定員　18組程度
申込　電話か直接子ども発達センターへ
問子ども発達センター　☎ 23-3945

令和 8年度子育てサポーター養成講座
日程　❶ 10月16日㊎、11月13日㊎、
27日㊎ 9 時 30 分～ 12 時❷ 10 月
30日㊎13時 30分～15時 30分
場所　中央保健福祉センター
定員　15人　料金　350円（保険料）
申込　電話ですこやか子どもセンターへ
〆切　9月 30日㊌
問すこやか子どもセンター

募募   集集

市HP（人事行政の
運営等の状況）

市HP（させぼ生活
応援券発行事業）

市HP（エコドライブ
コンテスト 2026）

市立看護専門学校HP
（入学試験）

子子育育てて
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特定不妊治療費助成
保険適用となった生殖補助医療と併用
して全額自費で実施される先進医療の
一部を助成します。
※詳しくは市HPをご覧ください。

問すこやか子どもセンター

令和 8年度就学時健康診断
日程　10月 8日㊍～ 11月 12日㊍
場所　市内の各小学校、義務教育学校等
対象　令和2年 4月 2日～令和 3年 4
月 1日に生まれた子ども
※詳しくは幼稚園や保育所等を通じて
お知らせする他、市 HP に掲載して
います。

問学校保健課

生活支援サポーター養成講座
日程　❶ 10 月 8 日㊍ 13 時 30 分～
15 時 45 分❷ 10 月 20 日㊋ 13 時
30分～ 15時 20分
場所　❶吉井地区コミュニティセン
ター❷中里皆瀬地区コミュニティセ
ンター
定員　❶ 30 人❷ 50 人
申込　❶電話（☎ 76-2279）で社会福
祉協議会世知原支所へ❷電話（☎ 24-
1695）で社会福祉協議会へ
問長寿社会課

9 月 10日㊍～ 16日㊌は
自殺予防週間

本市では年間約 30 ～ 40 人が自殺で
亡くなられています。自殺を考えてい
る人は、抱えている複数の問題をどう
していいか分からずに一人で悩み、適
切な相談窓口につながっていないこと
があります。自殺の多くは防ぐことが

できる社会的な問題です。悩んでいる
人の変化に気づき、適切な相談先につ
なぎましょう。
【相談先】障がい福祉課、長崎いのちの
電話（☎095-842-4343、9～22時、
毎月第 1、3土曜 9時～翌 9時）

問障がい福祉課

市民向けゲートキーパー養成講座
「ゲートキーパー」とは自殺の危険を示
すサインに気づき、適切な対応を図る
ことができる人のことです。市民向け
の養成講座を実施します。
日程　9月 17日㊍ 14時～ 15時 30分
場所　中央保健福祉センター
定員　30人（応募多数の場合抽選）
申込　9月 14 日㊊までに申し込みフ
ォームか電話で障がい福祉課へ

問障がい福祉課

最高裁判所の判決を踏まえた
生活保護費等の追加給付（廃止世帯）

の申請受け付け
既に生活保護が廃止された世帯の申請
受け付けを開始しました。詳しくはお
尋ねください。
対象　平成 25年 8月以降の期間に生
活保護を受給していた世帯（現在保護
停止中の世帯、保護廃止世帯も含む）
※平成 30 年 10 月以降の期間は、入
院患者日用品費、期末一時扶助等を
受給した世帯に限る。

問生活福祉課
問追加給付相談センター
　☎ 0120-179-445

健康診査を受けましょう
特定健康診査は生活習慣病の予防と早期
発見を目的としています。仕事などで忙
しい人、健康に自信がある人もご自身と
家族のために健診を受けましょう。
対象　❶市国保に加入する�30�～�39
歳❷市国保に加入する�40�～�74�歳
❸後期高齢者医療制度加入者
　※�❶❸と来年�3�月�31�日までに�75
歳になる人は、受診券の申し込みが
必要です。

料金　❶自己負担�1,000�円❷❸無料
問医療保険課

脳ドック追加募集
対象　次の要件を全て満たす人
　・40～ 74歳
　・本市国民健康保険加入者
　・昨年 5月 31 日以前に本市国民健
康保険に加入し、保険税を完納し
た世帯の人

　・ことしの特定健診および令和 5～
7年度の脳ドックを受診していな
い人

定員　先着 150人程度
申込　9月 14 日㊊以降に電話か直接
医療保険課へ
問医療保険課

IHEAT（アイヒート）登録者募集
本市では、新型インフルエンザなどの
健康危機が起きたときに保健所を支援
していただく「IHEAT（アイヒート）」の
登録メンバーを募集しています。
対象　医師・保健師・看護師・薬剤師・
管理栄養士などの資格をお持ちで、
感染症発生時の調査など保健所の支
援ができる人
※詳しくは市HPをご覧ください。

問感染症対策課

福福祉祉とと介介護護

健健康康とと衛衛生生

市HP
（不妊治療費助成事業） 市HP（9月は「自殺

予防週間」です）

市HP（外部応援人材（IHEAT
要員）の登録募集）

市HP（生活保護費等
の追加給付）

申し込みフォーム

市HP
（就学時健康診断の実施）
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子どもの発達（要予約）
問子ども発達センター（療育相談）☎ 23-3945
問健康づくり課（歯科保健相談）
障がい福祉　問障がい福祉課
⃝佐世保断酒会
　9月20日㊐13時30分、10月3日㊏19時
⃝GA佐世保（ギャンブル依存症当事者会）
　毎週水曜 19時（9月 23日㊌㊗は休止）
⃝ギャマノン結（ギャンブル依存症の家族の会）
　毎週水曜19時30分（9月23日㊌㊗は休止）
⃝高次脳機能障害当事者会・家族の集い
　9月12日㊏、26日㊏、10月10日㊏10時

⃝ひきこもり家族会（あのねの木）
　9月 16日㊌ 10時
⃝精神障がい者家族の会（ゆみはり会）
　9月 19日㊏ 13時
⃝精神障がい者当事者会（ふたばの陽）
　9月 19日㊏ 13時 30分
⃝難病カフェ
　9月 13日㊐ 13時 30分
お口のお悩み相談　問健康づくり課
　9月29日㊋、10月6日㊋9時～11時30分
認知症本人ミーティング　問長寿社会課
　9 月 17日㊍ 13時 30分～ 15時

医療に関する相談　問保健福祉政策課
問医療安全支援センター　☎ 25-9723
いじめ・不登校・非行問題相談窓口
問青少年教育センター　☎ 22-0077
生活にお困りの方への支援
問市社会福祉協議会　☎ 23-0265
休日・夜間の救急医療体制
問急病診療所　☎ 25-3352
問長崎県救急安心センター
　＃ 7119または☎ 095-801-1217
長崎県子ども医療電話相談
問＃ 8000または☎095-822-3308

休日・夜間の
救急医療

❶がん検診

場所　市内の登録医療機関
※本市国保加入者、生活保護受給者、節目検診対象者（40・
50・60歳）は無料（保険証か証明書が必要）。
❷肺がん検診（胸部レントゲン）
�・9 月 16日㊌①浅子町公民館②浅子教会前
�・10 月 1日㊍①九十九地区コミュニティセンター②愛宕地
区コミュニティセンター
�・10月 9日㊎①西地区コミュニティセンター
�・毎週月～木曜（祝日、年末年始を除く）中央保健福祉センター
※① 9時 20分～ 10時② 10時 20分～ 11時。
対象、料金　❶と同じ　申込　電話で健康づくり課へ
❸乳がん検診（マンモグラフィー）
日程　毎週月～木曜8時 50分～ 11時 30分、13時～ 16時

30分、第1、3金曜13時～16時30分（いずれも祝日、
年末年始を除く）

場所　中央保健福祉センター　対象　40歳以上
料金　❶と同じ　申込　市公式 LINE か電話で健康づくり課へ
❹女性がん健診（大腸・子宮頸・乳がん検診）
日程　11月 15日㊐ 9時～ 11時 30分
場所　ララコープ日野　定員　先着 75人

対象、料金　❶と同じ（ただし、乳がん検診は40歳以上が対象）
申込　10月 9日㊎以降に長崎県健康事業団けんしん予約セン

ター（☎ 0120-611-711）へ
❺総合健診（胃・肺・大腸・子宮頸・乳がん検診・特定健診・
肝炎ウイルス検診）※②は歯科健診を含む。
日程　① 10月 29日㊍ 9～ 14時② 11月14日㊏8時30分

～14時
場所　①鹿町温泉・美人の湯やすらぎ館②中央保健福祉センター
定員　①先着 115人②先着 130人
対象、料金　❶と同じ（ただし、胃がん検診は 74歳以下、乳

がん検診は 40歳以上が対象）
申込　① 9月 18 日㊎以降② 10月 8日㊍以降に長崎県健康

事業団けんしん予約センター（☎ 0120-611-711）へ
❻夜間検診（肺・大腸がん検診）
日程　11月12日㊍17～19時　場所　中央保健福祉センター
対象、料金　❶と同じ　定員　先着 75人
申込　10月 22日㊍までに長崎県健康事業団けんしん予約セ

ンター（☎ 0120-611-711）へ
❼ HIV・クラミジア・梅毒抗体検査（匿名、無料、要予約）
【相談】☎0120-104-783（平日8時30分～17時15分）
　　　��Eメール　shc783@city.sasebo.lg.jp
【夜間検査】日程　10月 15日㊍ 18時～ 19時 30分
※フリーダイヤルか市公式LINEで予約できます。
❽乳幼児健診（約 1カ月前に該当者に通知します）
　4カ月児健診　対象　3～ 4カ月ごろ
　1歳 6カ月児健診　対象　1歳 6～ 8カ月ごろ
　3歳児健診　対象　3歳 6～ 8カ月ごろ
問健康づくり課（❶～❻）、感染症対策課（❼）、すこやか子ども
センター（❽）

健健診診・・検検査査ななどど

相相談談ななどど

区分 20代 30代 40代 50・60代 70歳以上

胃
内視鏡 ─ 3,000 円 1,500 円
X線 ─ 2,000 円 1,000 円

肺 X線 ─ ─ 800円 400円
大腸 便潜血 ─ ─ 1,000円 500円
子宮 頸部（けいぶ） 1,600 円 800円

乳
エコー ─ 1,400円 ─ ─ ─
マンモ ─ ─ 1,600 円 1,200 円 600円
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「広報させぼ 9月号」満足度アンケート
次のうち、当てはまる番号をお答えください。
①大変良い   ②良い   ③不満   ④大変不満

応募方法
「はがき」か「応募フォーム」で、❶「広報させぼ」満
足度アンケートの該当番号❷住所❸氏名❹年齢❺
電話番号❻広報紙（特集）へのご意見・ご感想❼広
報紙（特集以外）や市政に関するご意見・ご感想を
書いて、9 月 17 日（木）までに広報広聴課へ（消印
有効）。
※応募は 1 人 1 通、応募者の中から抽選で決定し

ます。発表は発送（10 月中旬）をもって代えさせ
ていただきます。

7 月号のアンケート　72 通

9月号プレゼント

V・ファーレン長崎
観戦ペアチケット

12月5日（土）に長崎スタジアムシティで行われ
るV・ファーレン長崎vs清水エスパルスの観戦ペ
アチケットを3組（6名様）にプレゼントします。
ホーム戦でV・ファーレン長崎を応援しませんか。

問スポーツ振興課　☎24-1111

宛先  はがき　〒 857-8585（住所不要）
佐世保市役所広報広聴課宛て

広報させぼアンケート
応募フォーム

ペア3組

市民の方から寄せられた市政へのご意見や感想などを紹介します。

　認知症の家族がいて、周りの人にも病気のことを正し
く知ってもらいたいです。佐世保市では、認知症への理
解を深めるために、どのような取り組みをしていますか？

　日本では、認知症や軽度認知障害のある高齢者は
2022 年時点で約 3.6 人に 1 人と言われており、多くの
人にとって身近なものとなっています。こうした中、「共
生社会の実現を推進するための認知症基本法」が成立し、
9 月は「認知症月間」、9 月 21 日は「認知症の日」と定め
られました。本市では、「認知症になっても安心して暮
らせるまち佐世保」を目指し、認知症への正しい理解を
深めていただくため、普及啓発活動に取り組んでいます。

意見

回答

市 HP
（9 月は認知症月間です）

佐世保市は
V・ファーレン長崎を
応援しています！
©VVN

普及啓発活動
⃝オレンジライトアップ
　日程　9 月 1 日㊋～ 5 日㊏ 19 ～ 21 時
　場所　針尾無線塔　
　日程　9 月 1 日㊋～ 30 日㊌ 日没～ 22 時
　場所　佐世保駅みなと口周辺
⃝認知症パネル展、展示
　日程　9 月 1 日㊋～ 30 日㊌
　場所　高砂駐車場連絡通路、市立図書館
⃝街頭キャンペーン
　日程　9 月 17 日㊍ 11 ～ 12 時
　場所　四ヶ町アーケード島瀬公園前

問長寿社会課　☎ 24-1111
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海上自衛隊 護衛艦「はるさめ」
補給科給養員

士長　佐藤 寧
ねお
音さん

第50回全国高等学校総合文化祭
日本音楽部門　出場

佐世保南高等学校　邦楽部

市長がニュースリポーターとして市政やイベントの
様子などを現地から伝える情報番組です。YouTube
ショートで配信していますので、どうぞご覧ください。

N E W S  M  S A S E B O
シリ ーズ

● 総人口224,033人（前月比-336人）
男性 106,453人（-149人）
女性 117,580人（-187人）

● 世帯数 102,095世帯（前月比-110世帯）

● 7月中の動き
転入526人、転出704人
出生116人、死亡274人

統計情報

人の 動 き（ 8 月 1 日 ）
D ATA

文化×ス ポーツのちから
シリ ーズ

基地のお仕事紹介
シリ ーズ

みかんポン酢開発
佐世保南高等学校 3年 小森 音

ねね
々さん

佐 世 保 で 頑 張 る 若 者 紹 介
シリ ーズ

お す すめ

今月のレシピ

クックパッド
レシピ

かぼちゃといんげんの
ごまみそかけ

ごまみそは、野菜や冷や
やっこにも合います。

日本に住んでる世界のひと
金井真紀/文・絵
（大和書房）

お す すめ 図 書

さまざまな事情があって
日本で暮らしている外国
人18組20人。彼らの日本
での生活とは？


