
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

佐世保市
さ せ ぼ し

地域
ち い き

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

 精神
せいしん

地域
ち い き

支援
し え ん

部会
ぶ か い

 

佐世保市
さ せ ぼ し

障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

 

たいいん

」を

て つ だ

いします

思
おも

い切
き

って一
いっ

歩
ぽ

を踏
ふ

み出
だ

してみませんか？ 

（地域
ち い き

移行
い こ う

支援
し え ん

ハンドブック） 

精神科
せ い し ん か

病院
びょういん

等
など

から退院
たいいん

する際
さい

、入院中
にゅういんちゅう

から地域
ち い き

の支援者
し え ん し ゃ

が病院
びょういん

を訪問
ほうもん

し、

退院
たいいん

に向
む

けた支援
し え ん

が無料
むりょう

で受
う

けられます。 

これを、「地域
ち い き

移行
い こ う

支援
し え ん

」といいます。 



  

  

 

 

 

 

 

 

 

 お休み
お や す み

の日
ひ

は 

ゆっくりすごしています。 

退院
たいいん

できたらどんな生活
せいかつ

を送
おく

りたい

ですか？長
なが

く入院
にゅういん

していると、地域
ち い き

での生活
せいかつ

に不安
ふ あ ん

もあるかもしれま

せん。退院
たいいん

したらやってみたいこと、

不安
ふ あ ん

に思
おも

うことなど、ご自分
じ ぶ ん

の思
おも

い

を話
はな

してみませんか？ 
 

私
わたし

は統合
と うごう

失調症
しっちょうしょう

で、以前
い ぜ ん

入院
にゅういん

していた

ことがあります。今
いま

は、グループホームに

居住
きょじゅう

しながら、日中
にっちゅう

は就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

B

型
がた

事業所
じぎ ょ う しょ

で働
はたら

いています。きつい時
とき

は

お休
やす

みすることもありますが、不安
ふ あ ん

な

気持
き も

ちを仲間
な か ま

や支援者
し え ん し ゃ

に話
はな

すようにし

ています。 

私
わたし

は精神障
せいしんしょう

がいの息子
む す こ

の母
はは

です。 

大変
たいへん

なこともありましたが、病院
びょういん

や

地域
ち い き

の支援者
し え ん し ゃ

の方
かた

、家族会
か ぞ く か い

で出会
で あ

った仲間
な か ま

に支
ささ

えられています。 

ご家族
か ぞ く

も一人
ひ と り

で悩
なや

まず、一緒
いっしょ

に 

話
はなし

をしてみませんか？ 

地域
ち い き

で生活
せいかつ

している人
ひと

の 1例
れい

 

ご家族
か ぞ く

からのメッセージ 支援者
しえんしゃ

からのメッセージ 

当事者
とうじしゃ

からのメッセージ 

私
わたし

は、統合
と うごう

失調症
しっちょうしょう

で約
やく

２０年
ねん

精神科
せい し ん か

に入院
にゅういん

していました。入院中
にゅういんちゅう

、アイスクリームを食
た

べてみた

いという思
おも

いがあり、地域
ち い き

移行
い こ う

支援
し え ん

サービスを利用
り よ う

して、相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

さんと一緒
いっしょ

にコンビニ

に行
い

きました。グループホーム宿泊
しゅくはく

体験
たいけん

を行
おこな

い、現在
げんざい

は退院
たいいん

して入居
にゅうきょ

しています。入院中
にゅういんちゅう

より今
いま

の生活
せいかつ

が楽
たの

しいです。自由に好きなジョギングができるので、今
いま

の生活
せいかつ

が 1番
ばん

だと思
おも

っています。 

 

夕食
ゆうしょく

 

作業
さぎ ょう

開始
か い し

 

起床
きしょう

 

朝食
ちょうしょく

 

身支度
み じ た く

 

作業
さぎ ょう

終了
しゅうりょう

 

入浴
にゅうよく

 

就寝
しゅうしん

 

 

12時

12 時

6時6時 

よる 

ひる 

仕事
し ご と

をする日
ひ

の 

一日
いちにち

のスケジュール 



 

あなたの道
みち

のりはつづ

く・・進
すす

んでもよし、

始
はじ

めに戻
もど

ってもよし 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

退院後
た い い ん ご

の生活
せいかつ

も支援
し え ん

して

いきます。 

退院
たいいん

への道
みち

のり（例
れい

） 

退院
たいいん

したい

けど不安
ふ あ ん

… 
 

不安
ふ あ ん

な気持
き も

ち

を誰
だれ

かに話
はな

し

てみる 

 

退院後
たいいんご

の生活
せいかつ

をイメージし

てみる 

 

 

疲
つか

れたら 

ひとやすみ 

 

 
元気
げ ん き

になる 

 

 

やっぱり不安
ふ あ ん

になり一旦
いったん

休憩
きゅうけい

 

 

 

 

地域
ち い き

で生活
せいかつ

している

仲間
な か ま

と話
はな

し

て勇気
ゆ う き

をも

らう 

 

 

退院後
たいいんご

の生活
せいかつ

スキル（金銭
きんせん

管理
かんり

、調理
ちょうり

、掃除
そうじ

など）を

練 習
れんしゅう

してみる 

 

 

 

※ピアサポーターが

お話
はなし

を聞
き

きます。 

 

支援者
しえんしゃ

がお手伝
お て つ だ

い

します。 

 

私
わたし

たちにご相
そう

談
だん

ください 

スタート 

退院
たいいん

 

※ピアサポーターとは・・同
おな

じ病気
びょうき

や障
しょう

がいを持
も

っている方
かた

の力
ちから

になるため、自分
じぶん

の障
しょう

がいをオープンにした上
うえ

で、その経験
けいけん

を生
い

かして活動
かつどう

をする人
ひと

のこと。 

〇入院
にゅういん

している病院
びょういん

のスタッフ 

〇させぼ地域
ち い き

基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
し え ん

センター（市内
し な い

に５か所
しょ

あります） 

〇佐世保市
さ せ ぼ し

保健所
ほ け ん じ ょ

（佐世保市
さ せ ぼ し

障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

） ０９５６－２５－９７６６（直通
ちょくつう

） 



相談
そうだん

スタート 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

〇させぼ地域
ち い き

基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
し え ん

センター 

〇佐世保市
さ せ ぼ し

 

保健所
ほけんじょ

（佐世保市
さ せ ぼ し

 

障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

） 

        など 

 

・住居
じゅうきょ

の見学
けんがく

 

・日中
にっちゅう

活動
かつどう

場所
ば し ょ

の見学
けんがく

 

・地域
ち い き

での生活
せいかつ

に関
かん

する相談
そうだん

 

など 

・生活
せいかつ

リズムを整
ととの

える 

・薬
くすり

の管理
か ん り

 

・お金
かね

の管理
か ん り

 

・外出
がいしゅつ

や買い物
か  も の

などの練習
れんしゅう

 

・困
こま

ったときの対処法
たいしょほう

（クライシ 

スプラン）の検討
けんとう

  など 

病
び
ょ
う 

 

院 い
ん 

  退院
たいいん

に向
む

けての準備
じゅんび

 

地 ち 
 

域 い
き 

相
談

そ
う
だ
ん 面

会

め
ん
か
い 

退 た
い 

 
 
 
 
 
 
 

院 い
ん 

  地域
ち い き

でくらす準備
じゅんび

 

院内
いんない

で行
おこな

うこと 

「地域
ち い き

移行
い こ う

支援
し え ん

」

申請
しんせい

 

退院
たいいん

までの計画
けいかく

・退院後
たいいんご

の生活
せいかつ

に

関
かん

する計画
けいかく

の作成
さくせい

 

障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービス

の申請
しんせい

 

支援者
しえんしゃ

と行
おこな

うこと 

本人
ほんにん

や家族
か ぞ く

の不安
ふ あ ん

なこと

心配
しんぱい

なことを聞
き

きながら、

進
すす

めていきます。 

退院
たいいん

までに、必要
ひつよう

なタイミ

ングで何度
な ん ど

か行います。 

不安
ふ あ ん

になったら、やめるこ

ともできます。 

退院
たいいん

に向
む

けて

の会議
か い ぎ

 

 

地域
ち い き

移行
い こ う

支援
し え ん

事業
じぎょう

の流
なが

れ 

本人
ほんにん

・家族
か ぞ く

 

医師
い し

・看護師
か ん ご し

 

精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉士
ふ く し し

・作業
さぎょう

療法士
りょうほうし

 

     など  

 


