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　このリストは生活習慣病や介護予防、地域での支え合いなど、みなさんが地域で生き生きと暮らし続けることが

できるために必要な知識について講話可能な機関を一覧表としてまとめたものです。

　ぜひ活用していただき、みなさんで健康等について考える機会にしてください。

2．講話の申し込みにあたってのお願い
　講話を依頼される際は、下記の項目を忘れずにお伝えください。

　日程の調整や講話の準備に時間を要する場合がありますので、余裕をもって依頼を行ってください。

　専用の申込用紙があるものはそちらでお申し込みください。（備考欄に★印をつけています）

◎申し込みの際、伝える内容

　・団体名、代表者名、連絡先（当日連絡がつく携帯電話番号をお伝えください。）

　・開催場所（住所までお伝えください。）

　・講師の移動手段の確認、車で来られる場合の駐車場の有無

　・希望する講話の内容

　・予定参加人数

　・開催希望日時（講師の都合もありますので、できれば第3希望日時くらいまで決めておいてください。）

1．はじめに
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補助金の要件は「補助金のしおり（地域介護予防活動支援事業補助金の概要、体操一覧）」（１-２ページ）をご参照ください。

3．受講する講話について   ※補助金の交付を受ける(もしくは受ける予定）団体は必ずお読みください。

補助金の交付を受ける（もしくは受ける予定）団体は段階によって要件がありますので下記フローチャートで確認をお願いします。
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　４－(１)生活習慣病予防       （テーマは生活習慣病全般のほか、「高血圧」「糖尿病」「心臓の病気」「脳の病気」「腎臓の病気」などから選んでも可。）

Ｎｏ 申込み可能な地域 団体名 お問い合わせ先（担当） 料金 備考

1 市内全域 佐世保市まちづくり出前講座
TEL：２４－１１１１　FAX：３７－６１３７

内線３１４６（社会教育課）
※A（説明）「出前いたします！！」参照

無料 ★専用申込用紙：A　（17ページ以降参照）

2
市内全域

（各包括担当圏域）
佐世保市地域包括支援センター

それぞれの圏域の地域包括支援センターへお尋ねくださ
い。

無料 ・依頼の際に、「生活習慣病予防の講話」とお伝えください

3 市内全域 食生活改善推進員

佐世保市食生活改善推進協議会
事務局（健康づくり課内）

TEL：２４－１１１１（内線５５３２）
※C「食育講座の講師、派遣します！！」参照

要相談

・講話と調理実習セットの内容です
（食材費・調理室の使用料等かかります）

★専用申込用紙：C　（17ページ以降参照）

4 市内全域
（公社）長崎県栄養士会

ながさき栄養ケア・ステーション

TEL：095-822-0932
〒850-0057長崎市大黒町３番１号

長崎交通産業ビル５階
FAX：095-820-3453

要相談
（上限

6000円）

・開催予定日の２か月前までにお申し込みください
・申込書（栄養指導等依頼書）は郵送またはFAXで提出
　※添付資料につけています。

★専用申込用紙：D　（17ページ以降参照）

5 市内全域 （有）小阪薬局 TEL：４２－０１２３ 無料
・申し込みはお住まいの圏域の地域包括支援センターへ
お願いします
・事前に聞きたいことを教えていただけると助かります

6 市内全域 小規模多機能ホーム　あかりの里 TEL：４２－２８００ 無料 ・相浦圏域を中心に、佐世保全域可能

7 早岐包括圏域
医療法人　佐世保心々和会

サンレモリハビリ病院
TEL：５８－５９００(事務長　橋口様) 要相談 ・月～土曜日対応可能

8 日宇包括圏域 介護老人保健施設サン TEL：３３－７７７１ 無料

9 相浦包括圏域
デイサービスあいのうら

居宅あいのうら
TEL：４８－６００１ 無料

10 大野包括圏域 長崎労災病院
TEL：49-2191

（リハビリ担当　松田様）
要相談

開催予定日の1か月前までにお申し込みください。
講話テーマ
➊「糖尿病関連について」
➋「心疾患について」
➌「脳卒中について」
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　４－(１)生活習慣病予防       （テーマは生活習慣病全般のほか、「高血圧」「糖尿病」「心臓の病気」「脳の病気」「腎臓の病気」などから選んでも可。）

Ｎｏ 申込み可能な地域 団体名 お問い合わせ先（担当） 料金 備考

13
下記の包括圏域

日宇・中部
燿光リハビリテーション病院

TEL：25-3210(柳武様)　平日9：00～17：00
（FAX：23-8655）

基本無料

開催予定日の概ね2か月前までにお申し込みください。
担当課：看護部
「脳卒中について（飲水の必要性・症状・急変時の対
応）」

14
市内全域

（離島以外）
（有）和（のどか）薬局 TEL：３２－７４７２ 無料

15

下記の包括圏域
日宇・山澄・中部・

清水・大野
東ファーマシー TEL：４１－０７７５ 要相談

16

下記の包括圏域
日宇・山澄・中部・
清水・大野・相浦・

吉井

井手薬局 TEL：０９０－９４００－５１５２ 要相談
・申し込みはお住まいの圏域の地域包括支援センターへ
お願いします

17

下記の自治協議
会圏域　広田・三

川内・早岐
医療法人　雄人会　三川内病院 TEL：３０－８０１１(リハビリ担当　重松様) 無料 ・月～金曜日であれば対応可能
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Ｎｏ 申込み可能な地域 団体名 お問い合わせ先（担当） 料金 備考

1 市内全域
佐世保市まちづくり出前講座

※長寿社会課より選択

TEL：２４－１１１１　FAX：３７－６１３７
内線３１４６（社会教育課）

※A(説明）「出前いたします！！」参照
無料 ★専用申込用紙：A　（17ページ以降参照）

2
市内全域

（各包括担当圏域）
佐世保市地域包括支援センター

それぞれの圏域の地域包括支援センターへお尋ね
ください。

無料 ・依頼の際、「介護予防の講話」とお伝えください。

3 市内全域
佐世保地域リハビリテーション

広域支援センター
TEL：２４－３５４３（事務局　柳武様） 要相談 ・事務局担柳武様をお尋ねください（平日9：00～17：00）

4
市内全域

（離島を除く）
株式会社ミルクボーイ TEL：0120－347－746 要相談 ・紙芝居や動画を利用してわかりやすくお伝えします

5
下記の包括圏域

日宇・中部
燿光リハビリテーション病院

TEL：25-3210（柳武様）
（FAX：23-8655）

基本無料
・開催予定日の概ね2か月前までにお申し込みください。
・「しっかり食べて運動「サルコペニア撃退法」」
担当課：リハビリ部

6 吉井包括圏域
おおさと整形外科・
リハビリテーション科

TEL：64-3110（永木様）
（FAX：64-3299）

要相談
・開催予定日の1か月前までにお申し込みください。
・「骨粗鬆症について」

7
佐世保市全域
（離島除く）

健康運動指導士会 担当：末永様 要相談

・開催予定日の2か月前までにお申し込みください。
・申し込みは長寿社会課またはお住まいの地域包括支援セ
ンターへお願いします。
・「介護予防について（運動・認知機能低下予防）」

４-（２）介護予防について
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４－（３）認知症の理解

Ｎｏ 申込み可能な地域 団体名 お問い合わせ先（担当） 料金 備考

1 市内全域
佐世保市まちづくり出前講座

※長寿社会課より選択

TEL：２４－１１１１　FAX：３７－６１３７
内線３１４６（社会教育課）

※A（説明）「出前いたします！！」参照
無料 ★専用申込用紙：A　（17ページ以降参照）

2 市内全域 佐世保市福祉活動プラザ TEL：２３－００１８ 無料

・開催予定日の1か月くらい前までにお申し込みください。
・認知症への理解を深めるため、認知症サポーター養成講座も
兼ねて行います。

★専用申込用紙：B　（17ページ以降参照）

3 市内全域
佐世保地域リハビリテーション

広域支援センター
TEL：２４－３５４３（事務局　柳武様）

平日9：00～17：00
要相談

4 市内全域 （有）小阪薬局 TEL：４２－０１２３ 無料
・申し込みはお住まいの圏域の地域包括支援センターへ
お願いします
・事前に聞きたいことを教えていただけると助かります

5 市内全域
小規模多機能ホーム

あかりの里
TEL：４２－２８００ 無料 ・相浦圏域を中心に、佐世保全域可能

6
市内全域
（要相談）

小規模多機能ホーム
サクラ相浦

TEL：４２－６００１ 無料
・認知症サポーター養成講座を兼ねて実施します
（キャラバンメイトを派遣）

7 早岐包括圏域 ドリームケアハウステンボス町 TEL：３７－８１３１ 無料

8 早岐包括圏域
医療法人　佐世保心々和会

サンレモリハビリ病院
TEL：５８－５９００(事務長　橋口様) 要相談 ・月～土曜日対応可能

9 早岐包括圏域
特別養護老人ホーム

サンホーム江上
TEL：５８－３７０７

（生活支援コーディネーター　草津様）
無料 ・月～土曜日対応可能

10 日宇包括圏域 デイサービスセンター千ノ花 TEL：４６－５５１６ 要相談 ・１か月前までにご相談ください

11 日宇包括圏域
認知症対応型デイサービス

ドリームケア黒髪
TEL：３３－７６２１ 無料 ・１か月前までにご相談ください
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４－（３）認知症の理解

Ｎｏ 申込み可能な地域 団体名 お問い合わせ先（担当） 料金 備考

12 日宇包括圏域 介護老人保健施設　サン TEL：３３－７７７１ 無料 ・１か月前までにご相談ください

13 日宇包括圏域 介護老人保健施設　長寿苑 TEL：３２－３８００（事務　松尾様） 無料

14 清水包括圏域 佐世保記念病院 TEL：28-1111（松瀬様、坂本様） 無料
・希望日の1か月前までにお申し込みください。
・「認知症予防」「認知症について」
担当課：リハビリテーション部

15 清水包括圏域 介護老人保健施設　すいざん荘
TEL：26-4055（大峯様）

（FAX：26-4075）
要相談

・申し込み期限はありませんが、予定が決まり次第早めに
お申し込みください。
・「認知症予防について（講話と運動など）」

16 清水包括圏域 特別養護老人ホーム　海南荘 TEL：２８－３０３８ 無料 ・できるだけ早めに連絡し、ご希望の内容をお伝えください

17 大野包括圏域 長崎労災病院 TEL：49-2191（リハビリ担当　松田様） 要相談
・開催予定日の1か月前までにお申し込みください。
・「認知症関連全般」

18 相浦包括圏域
デイサービスあいのうら

居宅あいのうら
TEL：４８－６００１ 無料

19 相浦包括圏域 小規模多機能ホーム　おの TEL：５９－８１１５ 無料

20
下記の包括圏域
早岐・日宇・山澄

介護老人保健施設　ひまわり
TEL：20-2100（リハビリ担当　安永様）

（FAX：20-2101）
要相談

・開催予定日の1か月前までにお申し込みください。
・「認知症について」　講話内容について、相談可能

21
下記の包括圏域

日宇・中部
燿光リハビリテーション病院

TEL：25-3210（柳武様）
（FAX：23-8655）

基本無料

・開催予定日の概ね2か月前までにお申し込みください。
講話テーマ
➊「認知症を理解しよう」
➋「コグニサイズで身体も頭も健康に！」
担当課：リハビリ部
➌「自宅で考えられる認知症対応について」
担当課：看護部
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４－（３）認知症の理解

Ｎｏ 申込み可能な地域 団体名 お問い合わせ先（担当） 料金 備考

22
下記の包括圏域

中部・清水
佐世保国際通り病院 TEL：23-4181（リハビリ担当　廣川様） 要相談

23
中央病院から片道
30分程度の場所

佐世保中央病院 TEL：33-7210（リハビリ担当　岩本様）
6,000円
（要相談）

・開催予定日の3か月以上前までにお申し込みください。
・移動時間含め2時間程度
講話テーマ
➊「脳トレチャレンジ認知症予防（食事・アミロイドβについ
て）」
➋「認知症について」
➌「脳トレチャレンジ認知症予防（睡眠について）」
➍「脳トレチャレンジ認知症予防（血管について）」
➎「コグニサイズについて」
➏「認知症の方を地域で支えるために～アセスメントと社会
資源～」

24

下記の包括圏域
日宇・山澄・中部・

清水・大野
東ファーマシー TEL：４１－０７７５ 要相談

25
下記の包括圏域

日宇・山澄・中部・　清水・
大野・相浦・吉井

井手薬局 TEL：０９０－９４００－５１５２ 要相談
・申し込みはお住まいの圏域の地域包括支援センターへ
お願いします

26
下記の包括圏域
日宇・山澄・中部

ドリームケア大和 TEL：２７－８１１３ 無料 ・１か月前までにご相談ください

27
下記の包括圏域

清水・相浦
医療法人誠愛会
佐世保記念病院

TEL：２８－１１１１（リハビリ課） 無料

28
下記の自治協議会圏域

西・愛宕・九十九
介護老人保健施設

すいざん荘
TEL：２６－４０５５

（生活支援コーディネーター　大峯様）
無料

29
下記の自治協議会圏域

宮・広田
医療法人種榮会

あかがき内科循環器科
TEL：５９－２２２７ 無料 ・月～土曜日対応可能（要相談）

30

下記の自治協議会圏域

　広田・
三川内・早岐

医療法人雄人会　三川内病院 TEL：３０－８０１１（リハビリ担当　重松様） 無料 ・月～金曜日対応可能

31 小佐々町・浅子町
シーサイドハウス

小規模多機能ひかり
TEL：４１－３８８８ 無料 ・小佐々・浅子地域を中心に月～金曜日まで対応可能

32

小佐々町・
吉井包括圏域

（要相談）
そうごう薬局　小佐々支店 TEL：４１－３１７１ 無料
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４－（４）栄養・食事
Ｎｏ 申込み可能な地域 団体名 お問い合わせ先（担当） 料金 備考

1 市内全域
佐世保市まちづくり出前講座

※健康づくり課より選択

TEL：２４－１１１１　FAX：３７－６１３７
内線３１４６（社会教育課）

※A（説明）「出前いたします！！」参照
無料 ★専用申込用紙：A　（17ページ以降参照）

2 市内全域 　　　食生活改善推進員

佐世保市食生活改善推進協議会
事務局（健康づくり課内）

TEL：２４－１１１１（内線５５３２）
※C「食育講座の講師、派遣します！！」参照

要相談

・講話のみ
・講師の交通費がかかります

★専用申込用紙：C　（17ページ以降参照）

3 市内全域
（公社）長崎県栄養士会

ながさき栄養ケア・ステーション

TEL：095-822-0932
〒850-0057長崎市大黒町３番１号

長崎交通産業ビル５階
FAX：095-820-3453

要相談
（上限

6000円）

・開催予定日の２か月前までにお申し込みください
・申込書は郵送またはFAXで提出

★専用申込用紙：D　（17ページ以降参照）

4 市内全域 （有）小阪薬局 TEL：４２－０１２３ 無料
・申し込みはお住まいの圏域の地域包括支援センターへ
お願いします
・事前に聞きたいことを教えていただけると助かります

5 市内全域
小規模多機能ホーム

あかりの里
TEL：４２－２８００ 無料 ・相浦圏域を中心に、佐世保全域可能

6
市内全域

（離島を除く）
株式会社ミルクボーイ TEL：0120－347－746 要相談 ・紙芝居や動画を利用してわかりやすくお伝えします

7 早岐包括圏域
特別養護老人ホーム

サンホーム江上
TEL：５８－３７０７

（生活支援コーディネーター　草津様）
無料 ・月～土曜日対応可能

8 早岐包括圏域
医療法人　佐世保心々和会

サンレモリハビリ病院
TEL：５８－５９００(事務長　橋口様) 要相談 ・月～土曜日対応可能

9 早岐包括圏域
あかがき内科・

循環器科リハビリテーション科
TEL：59-2226（中川様） 要相談

・開催予定日の1か月前までにお申し込みください。
・「栄養学について」

10 日宇包括圏域 介護老人保健施設　サン TEL：３３－７７７１ 無料 ・１か月前までにご相談ください

11 日宇包括圏域 介護老人保健施設　長寿苑 TEL：３２－３８００（事務　松尾様） 無料

12 清水包括圏域 佐世保記念病院 TEL：28-1111（松瀬様、坂本様） 無料
・希望日の1か月前までにお申し込みください。
・「栄養について」　担当課：栄養士

13 相浦包括圏域
デイサービスあいのうら

居宅あいのうら
TEL：４８－６００１ 無料
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４－（４）栄養・食事
Ｎｏ 申込み可能な地域 団体名 お問い合わせ先（担当） 料金 備考

14 吉井包括圏域
介護老人保健施設

さざ・煌きの里
TEL：41-1122（堤様）

（FAX：41-1188）
無料

・開催予定日の2か月前までにお申し込みください。
・「栄養について」　講話内容について、相談可能

16
下記の包括圏域

日宇・中部
燿光リハビリテーション病院

TEL：25-3210(柳武様)　平日9：00～17：00
（FAX：23-8655）

基本無料
・開催予定日の概ね2か月前までにお申し込みください。
・「しっかり食べて運動「サルコペニア撃退法」」
　担当課：リハビリ部

17
中央病院から片道
30分程度の場所

佐世保中央病院 TEL：33-7210（リハビリ担当　岩本様）
6,000円
（要相談）

・開催予定日の3か月以上前までにお申し込みください。
・移動時間含め2時間程度
・「脳トレチャレンジ認知症予防（食事・アミロイドβにつ
いて）」

18

下記の包括圏域
日宇・山澄・中部・

清水・大野
東ファーマシー TEL：４１－０７７５ 要相談

19

下記の包括圏域
日宇・山澄・中部・
清水・大野・相浦・

吉井

井手薬局 TEL：０９０－９４００－５１５２ 要相談
・申し込みはお住まいの圏域の地域包括支援センターへ
お願いします

20
下記の包括圏域

清水・相浦
医療法人誠愛会
佐世保記念病院

TEL：２８－１１１１（栄養課） 無料

21

下記の自治協議
会圏域　広田・
三川内・早岐

医療法人雄人会　三川内病院 TEL：３０－８０１１（リハビリ担当　重松様） 無料 ・月～金曜日対応可能

22 小佐々町
シーサイドハウス

小規模多機能ひかり
TEL：４１－３８８８ 無料
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４－（５）お口の健康
Ｎｏ 申込み可能な地域 団体名 お問い合わせ先（担当） 料金 備考

1 市内全域 佐世保市まちづくり出前講座
TEL：２４－１１１１　FAX：３７－６１３７

内線３１４６（社会教育課）
※A（説明）「出前いたします！！」参照

無料 ★専用申込用紙：A　（17ページ以降参照）

2 市内全域 長崎県歯科衛生士会
TEL：０９５－８１４－８２３３
（平日１０：００～１４：００）

要相談

3 市内全域
一般社団法人

佐世保市歯科医師会
TEL：２２－４２６４

要相談
（5,000円～

10,000円程度）

・１回３０分～１時間
・区域の歯科医師の先生方を紹介されます

4 市内全域
小規模多機能ホーム

あかりの里
TEL：４２－２８００ 無料 ・相浦圏域を中心に、佐世保全域可能

5 市内全域
医療法人博道会　大串歯科医

院
TEL：３４－２０６３（歯科衛生士　川元様） 要相談

6 市内全域
NPO食支援ネットワーク・

長崎嚥下リハビリテーション研究会

TEL：６５－２１０１
山部歯科医院の山部歯科医師にお尋ねください

要相談
・「オーラルフレイルの早期発見・診断」「嚥下障害のリ
ハビリテーション（嚥下体操の指導）」「肺炎予防」など

7 市内全域
佐世保地域リハビリテーション

広域支援センター
TEL：２４－３５４３（事務局　柳武様）

平日9：00～17：00
要相談

8 早岐包括圏域 三川内病院
TEL：30-8011（リハビリ担当　重松様）

（FAX：30-7810）
要相談

講話テーマ
➊「口腔ケアについて」➋「嚥下障害について」

9 早岐包括圏域 ドリームケアハウステンボス町 TEL：３７－８１３１ 無料 「口腔体操の指導」が可能です

10 早岐包括圏域
医療法人　佐世保同仁会

サンレモリハビリ病院
TEL：５８－５９００（事務長　橋口様） 要相談 ・月～土曜日対応可能

11 早岐包括圏域 まつなが歯科 TEL：５８－２０３５
要相談

（5,000円～
10,000円程度）

・１回３０分～１時間

12 早岐包括圏域 はちや歯科 TEL：３８－８８３９ ５０００円
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４－（５）お口の健康
Ｎｏ 申込み可能な地域 団体名 お問い合わせ先（担当） 料金 備考

13 日宇包括圏域 介護老人保健施設　サン TEL：３３－７７７１ 無料 ・１か月前までにご連絡ください

14 日宇包括圏域 介護老人保健施設　長寿苑 TEL：３２－３８００（事務　松尾様） 無料

15 山澄包括圏域 村尾歯科医院 TEL：３１－６２０７
要相談

（5,000円～
10,000円程度）

・講話時間　1回３０分～１時間

16 中部包括圏域
医）長崎玲瓏会　アキラデンタル

オフィス
TEL：２２－７９８０

5,000円/30
分

・「むし歯」「歯周病」「オーラルフレイル」「義歯」などの
講話と相談

17 中部包括圏域 国松歯科医院 TEL：２２－0433
要相談

（5,000円～
10,000円程度）

・「むし歯」「歯周病」「オーラルフレイル」「義歯」などの
講話と相談

18 中部包括圏域 麻生歯科医院 TEL：２２－６３４７
要相談

（5,000円～
10,000円程度）

・講話時間　３０分～１時間

19 中部包括圏域 医療法人　徳富歯科医院 TEL：２２－６４７９
要相談

（5,000円～
10,000円程度）

・講話時間　３０分～１時間
・「口に関する講話」

20 清水包括圏域 江頭歯科 TEL：２５－３３３３
要相談

（5,000円～
10,000円程度）

・講話時間　３０分～１時間

21 清水包括圏域 兵働歯科医院 TEL：２５－８１３５
要相談

（5,000円～
10,000円程度）

・講話時間　３０分～１時間

22 清水包括圏域 佐世保記念病院 TEL：28-1111（松瀬様、坂本様） 無料
・希望日の1か月前までにお申し込みください。
・「誤嚥予防について」　担当課：リハビリテーション部

23 大野包括圏域 長崎労災病院 TEL：49-2191（リハビリ担当　松田様） 要相談 ・「誤嚥口腔ケアについて」
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４－（５）お口の健康
Ｎｏ 申込み可能な地域 団体名 お問い合わせ先（担当） 料金 備考

24 相浦包括圏域
デイサービスあいのうら

居宅あいのうら
TEL：４８－６００１ 無料

25 相浦包括圏域
医療法人悠希会

たたみや歯科医院
TEL：４８－５６５５ 無料 ・講話時間　１回３０分～１時間　（時間は要相談）

26 相浦包括圏域 訪問看護ステーション　かしまえ TEL：28-0381（秀野様） 要相談
・開催予定日の1か月前までにお申し込みください。
・「摂食嚥下・肺炎予防」

27 吉井包括圏域
介護老人保健施設

さざ・煌きの里
TEL：41-1122（堤様）

（FAX：41-1188
無料

・開催予定日の2か月前までにお申し込みください。
・口腔ケア（お口の健康について）
・講話内容について、相談可能

28

下記の包括圏域　日
宇・山澄・中部・清

水・大野
東ファーマシー TEL：４１－０７７５ 要相談

29

下記の包括圏域

日宇・山澄・中部・
清水・大野・相浦・

吉井

井手薬局 TEL：０９０－９４００－５１５２ 要相談
・申し込みはお住まいの圏域の地域包括支援センターへ
お願いします

30
下記の包括圏域日

宇・山澄・中部
ドリームケア大和 TEL：２７－８１１３ 無料 ・「口腔体操の指導」が可能です

31
下記の包括圏域

日宇・中部
燿光リハビリテーション病院

TEL：25-3210(柳武様)　平日9：00～17：00
（FAX：23-8655）

基本無料

・開催予定日の概ね2か月前までにお申し込みください。
講話テーマ
➊「あいうべ体操」で肺炎予防
➋「誤嚥予防でいつまでも元気に口から食べよう！
（新）」担当課：リハビリ部

32
下記の包括圏域

清水・相浦
医療法人誠愛会
佐世保記念病院

TEL：２８－１１１１（リハビリ課） 無料

33

下記の自治協議会圏域

　広田・
三川内・早岐

医療法人雄人会　三川内病院 TEL：３０－８０１１（リハビリ担当　重松様） 無料 ・月～金曜日であれば対応可能

34
下記の自治協議会圏域

西・愛宕・九十九
介護老人保健施設　すいざん荘

TEL：２６－４０５５
（生活支援コーディネーター　中尾様）

無料
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４－（６）お薬について

Ｎｏ 申込み可能な地域 団体名 お問い合わせ先（担当） 料金 備考

1 市内全域 （有）小阪薬局 TEL：４２－０１２３ 無料
・申し込みはお住まいの圏域の地域包括支援センターへお願
いします
・事前に聞きたいことを教えていただけると助かります

2 清水包括圏域 佐世保記念病院 TEL：28-1111（松瀬様、坂本様） 無料
・希望日の1か月前までにお申し込みください。
・「薬について」　担当課：薬剤師

3
下記の包括圏域

清水・相浦
医療法人　誠愛会
佐世保記念病院

TEL：２８－１１１１（薬剤課） 無料 ・日程は要相談です

4

下記の包括圏域
日宇・山澄・中部・

清水・大野
東ファーマシー TEL：４１－０７７５ 要相談

5

下記の包括圏域
日宇・山澄・中部・
清水・大野・相浦・

吉井

井手薬局 TEL：０９０－９４００－５１５２ 要相談
・申し込みはお住まいの圏域の地域包括支援センターへお願
いします

6
市内全域

（離島を除く）
（有）和（のどか）薬局 TEL：３２－７４７２　FAX:３２-７４８２ 無料

Ｎｏ 申込み可能な地域 団体名 お問い合わせ先（担当） 料金 備考

1 市内全域 佐世保市まちづくり出前講座
TEL：２４－１１１１　FAX：３７－６１３７

内線３１４６（社会教育課）
※A（説明）「出前いたします！！」参照

無料 ★専用申込用紙：A　（17ページ以降参照）

４－(７)地域の支え合いづくり
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４－（８）その他 ※補助金第２・３段階の講話には該当しないのでご注意ください！！
Ｎｏ 申込み可能な地域 団体名 お問い合わせ先（担当） 料金 備考

1 佐世保市全域 株式会社EX TEL：55−7511(川口様) 要相談

・開催予定日の2週間前までにお申し込みください。
・「体力測定と評価」・「いきいき百歳体操の効果と実
践」・「スクエアステップの効果と実践」・「運動自主サー
クルを長く続けるヒケツとは」

2 早岐包括圏域 三川内病院
TEL：30-8011（リハビリ担当　重松様）

（FAX：30-7810）
要相談

・開催予定日の2か月前までにお申し込みください。
・「腰痛症について」・「膝痛について」

3 早岐包括圏域
あかがき内科・循環器科

リハビリテーション科
TEL：59-2226（中川様） 要相談

・開催予定日の1か月前までにお申し込みください。
・「呼吸器リハビリについて」

4 大野包括圏域 長崎労災病院 TEL：49-2191（リハビリ担当　松田様） 要相談

・開催予定日の1か月前までにお申し込みください。
・「頸部・肩のいたみについて」・「腰痛について」・「膝足
の痛みについて」・「喫煙と呼吸リハビリテーションについ
て」

5 大野包括圏域 特別養護老人ホーム　ゆずの里
TEL：46-0505（リハビリ担当　関戸様）

（FAX：41-6044）
要相談

・開催予定日の1か月前までにお申し込みください。
・「腰痛」・「肩関節周囲炎」・「変形性膝関節症」・「在宅
介護（身体ケア）」・「特養における終末期ケア」

6 相浦包括圏域 訪問看護ステーション　かしまえ TEL：28-0381(秀野様) 要相談
・開催予定日の1か月前までにお申し込みください。
・「住環境について」
・「息切れと運動（呼吸器疾患、心臓疾患）」

7 吉井包括圏域
おおさと整形外科・
リハビリテーション科

TEL：64-3110(永木様)
（FAX：64-3299）

要相談

・開催予定日の1か月前までにお申し込みください。
・「肩の痛みに対するセルフﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ」・「強い腰を作ろ
う」・「変形性膝関節症にならない為のトレーニング」・
「災害時の心得」・「整形外科疾患と運動療法」

8 吉井包括圏域
介護老人保健施設

さざ・煌きの里
TEL：41-1122(堤様)

（FAX：41-1188
無料

・開催予定日の2か月前までにお申し込みください。
・「リハビリ関係」  講話内容について、相談可能

9
下記の包括圏域
早岐・日宇・山澄

介護老人保健施設ひまわり
TEL：20-2100(リハビリ担当　安永様)

（FAX：20-2101）
要相談

・開催予定日の1か月前までにお申し込みください。
・「日常生活支援について」
・「介護予防と介護方法について」
 講話内容について、相談可能
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４－（８）その他 ※補助金第２・３段階の講話には該当しないのでご注意ください！！
Ｎｏ 申込み可能な地域 団体名 お問い合わせ先（担当） 料金 備考

10

下記の包括圏域
日宇・山澄・中部・

清水
介護老人保健施設サクラ

TEL：23-1802(機能訓練室　ハイメ様)
（FAX：23-8290）

3,000円
・開催予定日の2週間前までにお申し込みください。
・「基礎的な腰・肩・膝痛体操」

11
下記の包括圏域

日宇・中部
燿光リハビリテーション病院

TEL：25-3210(柳武様)
（FAX：23-8655）

基本無料

・開催予定日の概ね2か月前までにお申し込みください。
・「若々しく元気に「健康体操」」　「身体の負担が軽くな
る暮らしの工夫（新）」　「頭の体操」
担当課：リハビリ部
　「介護保険制度の基礎」「介護に役立つ福祉用具につ
いて」「スキンケア（保湿・洗浄）」「流行性感染症対策
（インフルエンザ・ノロウイルス・新型コロナ）」
　担当課：看護部

12
下記の包括圏域

中部・清水
佐世保国際通り病院 TEL：23-4181(リハビリ担当　廣川様) 要相談

・申し込み期限はありませんが、予定が決まり次第早めに
お申し込みください。
・「介護技術と腰痛対策」

13
中央病院から片道
30分程度の場所

佐世保中央病院 TEL：33-7210(リハビリ担当　岩本様)
6,000円
（要相談）

・開催予定日の3か月以上前までにお申し込みください。
・移動時間含め2時間程度
・「自宅でできる健康体操」
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5.添付資料と
専用申込用紙

　　　　　　　　　　A：まちづくり出前講座
　　　　　　　　　　B:認知症サポーター養成講座
　　　　　　　　　　C：食生活改善推進員
　　　　　　　　　　D：長崎県栄養士会
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出前いたします！！
（出前講座メニュー）

メニュー内容や申込期限、注意事項等については
右の二次元コードを読み取ってご確認ください。

　　　　　　　※出前講座メニューのパンフレットをご希望の方は、
　　　　　　　　長寿社会課・各支所・各コミュニティセンター（旧公立公民館）
　　　　　　　　にございますので、ご利用ください。

＜二次元コード＞
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A
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B（説明）
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B（申込）
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C（申込）
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（申込） C（説明）
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D
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