
地域包括支援センターとは？

その役割と現状について

長寿社会課 高齢支援係
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団塊の世代とは～超高齢社会のきっかけ～

出典：内閣府「令和２年版 少子化社会対策白書」

この世代が年をとって、
若者が少ない中で、高齢者が大勢いる世代となった。 団塊の世代
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地域包括ケアシステムについて
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市町村は、介護予防・日常生活支援総合事業のほか、被保険者が要介護状態等となることを

予防するとともに、要介護状態等となった場合においても、可能な限り、地域において自立

した日常生活を営むことができるよう支援するため、地域支援事業として、次に掲げる事業

を行うものとする。

地域包括支援センターとは

地域包括支援センターとは、第1号介護予防支援事業及び包括的支援事業（第１１５条の４５

第２項各号に掲げる事業）、その他厚生労働省令で定める事業を実施し、地域住民の心身の

健康の保持及び生活の安定のために必要な援助を行うことにより、その保健医療の向上及

び福祉の増進を包括的に支援することを目的とする施設とする。

介護保険法第１１５条の４６

指定介護予防支援・・・要支援者の介護予防支援のケアプラン作成等。

介護保険法第１１５条の４５第２項 （包括的支援事業）

第1号介護予防支援事業・・・要支援者・事業対象者に対する総合事業サービスの

ケアプラン作成やモニタリング等。

包括的支援事業・・・総合相談支援、権利擁護、包括的・継続的ケアマネジメント、等。

地域包括支援センターは、地域包括ケアシステムの推進を担う役割がある。
4



地域包括支援センターの事業体制
地域包括支援センター
（市内９箇所設置）

１、包括的支援事業
（市委託事業）

〇職員
・保健師・主任ケアマネ・社会福祉士
（３職種と呼ばれる）

〇業務内容
・総合相談支援
・権利擁護
・包括的・継続的ケアマネジメント

〇財源
・市からの委託料
（地域支援事業交付金、ほか）

※第１号介護予防支援事業は、本来は３職
種の業務だが、プランナー業務との兼務を
認めていないため、指定介護予防支援の方
へ委託という形で回している。

２、指定介護予防支援事業
（センターが行う業務と位置づけ）

〇職員
・保健師やケアマネ等、指定介護予防支援
に関する知識を有する職員を配置

〇業務内容
・要支援１・２の方に対して介護予防サービ
ス（予防給付）のケアプラン作成等。

〇財源
・介護予防支援費
（介護保険）

・第１号介護予防支援事業
（要支援１・２、事業対象者へ総合事業サー
ビスのケアプラン作成等）
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地域包括支援センターの人員体制

包括的支援事業の配置配置職員について
保健師、社会福祉士、主任ケアとこれらに準ずる者を配置することも可能としている(R6.4.1～）
宇久を除く包括は、負担軽減のため事務員配置を可能としている（R7.4.1～）
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第１号介護予防支援
（介護予防ケアマネジメント）

包括的支援事業の業務
総合相談

・・・・・・・・・・・・・・・・・・
権利擁護
・・・・・・・・・・・・・・・・・・

包括的・継続的ケアマネジメント
・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・

本人や家族からの相
談を受け、必要な
サービスや制度を説
明する。
主に社福士。

成年後見制度活用の
サポートや虐待防止
への取り組みを行う。
主に社福士。

地域ケア会議の開催
や、地域のケアマネへ
の支援・指導など。
主に主任ケアマネ。

要支援1・2、事業対象者に対し総合事
業サービスのケアプラン作成等。

３職種で専門性を生かして
チームアプローチ

指定介護へ委託。
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介護認定申請での地域包括支援センターの業務

①包括に相談 ②自宅訪問

・本人や家族からの相
談を受け付て、支援
の方向を考える。
・相談は無料。
・３職種が対応。

・家庭環境を見たうえ
で、支援の方向性を
決める。
・３職種が対応。

③介護認定申請

・長寿社会課に提出す
る。
・３職種が対応。

④訪問調査

・家の状態や家族環境
や身体状況を確認す
る。
・長寿社会課か社協の
調査員が行う。

⑤認定審査会

・介護度を決める会議。
・医者などの有識者で
構成されたメンバ―
で会議する。

⑥認定

・介護度が決まる。
・非該当
・要支援１～２
・要介護１～５
・介護度によってサー
ビスが使える量が変
わる。

要支援１～２

要介護１～５

・指定介護予防支援の
職員が担当。
・居宅に委託する場合も
ある。

・居宅介護支援事業所
が担当。

地域包括支援センター
の職員が担当。
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※黒島と高島の離島には、
高齢者相談センターを
設置（相浦包括圏域）

９包括

佐世保市の日常生活圏域図
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佐世保市の高齢者に関する統計



高齢者数と認定率の推移（Ｒ１～Ｒ６）
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