
取組と目標に対する自己評価シート（フェイスシート） 

 

タイトル 高齢者の自立支援 

 

現状と課題 

後期高齢者の増加により、一人暮らし高齢者や高齢者所帯、認知症や要介護状態の高齢

者が増加傾向にあり、これからの高齢者の自立支援においては、介護予防等の観点を踏ま

えて、地域ケア個別会議等を活用し、多職種の連携した取り組みにより、要支援者等の生

活行為等の課題について、解決・改善の状態に導き自立を促すことが重要である。 

第８期における具体的な取組 

個別事例の課題検討を目的とした「地域ケア個別会議」では、多職種が協働して個別ケ

ースの支援内容を検討し、高齢者の自立に資するケアマネジメントを実施し、被保険者の

課題解決や自立支援の促進を目指す。 

目標（事業内容、指標等） 

地域ケア個別会議検討ケース数 

令和 元年度  ４４０件 

令和 ２年度  ３３２件 

令和 ３年度  ３３２件 

目標の評価方法 

 時点 

□中間見直しあり 

☑実績評価のみ 

 評価の方法 

地域ケア個別会議検討ケース数 

 


