
取組と目標に対する自己評価シート 

 

年度 令和３年度 

 

前期（中間見直し） 

実施内容 

 

自己評価結果 

 

課題と対応策 

 

 

後期（実績評価） 

実施内容 

いきいき百歳体操またはその他介護予防を目的として自治体により作られた体操 

自己評価結果 

【◎】 

住民主体通いの場団体数（令和４年３月末）２８７団体 

課題と対応策 

新型コロナウイルス感染症による活動への影響のある中、フェーズに応じた活動につい

ての周知や、各団体が感染対策実施しながらの活動を行う等、令和３年度においても、地

域で取り組む介護予防活動の推進に努めた。 

補助金を活用せずに自主的に活動する団体が増えてきている。 

 


