
第８期介護保険事業計画作成のための地域分析・検討結果記入シート
都道府県名／保険者名 長崎県 佐世保市

42 42202
#REF! #REF!

H28 H29 H30 H28 H29 H30 H28 H29 H30 H28 H29 H30 H28 H29 H30

2016 2017 2018 2016 2017 2018 2016 2017 2018 2016 2017 2018 2016 2017 2018

認定率 B4-a ％
見える化・時系列
（各年度年報）

21.6 20.3 20.2 21.3 20.5 20.4 18.0 18.0 18.3 19.5 19.6 19.9 19.1 18.8 19.2

調整済み認定率 B5-a ％
見える化・時系列（他地域と比較）
（各年度年報）

19.3 17.9 17.7 18.8 17.9 17.7 17.5 17.2 17.1 18.5 18.3 18.2 18.4 17.9 18.0

調整済み重度認定率
（要介護３～５） B6-a ％

見える化・時系列（他地域と比較）
（各年度年報）

5.4 5.2 5.4 5.7 5.6 5.5 6.0 5.9 5.8 6.5 6.4 6.3 5.7 5.8 5.8

調整済み軽度認定率
（要支援１～要介護
２）

B6-b ％
見える化・時系列（他地域と比較）
（各年度年報）

13.9 12.7 12.4 13.1 12.4 12.2 11.5 11.3 11.3 11.9 11.9 12.0 12.7 12.1 12.2

H29 H30 R1 H29 H30 R1 H29 H30 R1 H29 H30 R1 H29 H30 R1

2017 2018 2019 2017 2018 2019 2017 2018 2019 2017 2018 2019 2017 2018 2019

受給率
（施設サービス）

D2 ％
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

2.9 2.9 2.9 3.0 3.1 3.0 2.8 2.8 2.8 2.7 2.8 2.9 2.6 2.5 2.5

受給率
（居住系サービス）

D3 ％
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

2.5 2.5 2.5 1.7 1.7 1.6 1.2 1.3 1.3 0.9 0.9 1.0 1.5 1.5 1.5

受給率
（在宅サービス）

D4 ％
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

10.9 9.3 9.3 11.3 10.3 10.4 9.9 9.6 9.8 12.1 11.4 11.6 11.0 10.4 10.6

H29 H30 R1 H29 H30 R1 H29 H30 R1 H29 H30 R1 H29 H30 R1

2017 2018 2019 2017 2018 2019 2017 2018 2019 2017 2018 2019 2017 2018 2019

受給者1人あたり給付
月額（在宅および居住
系サ－ビス）

D15-a 円
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

116,900 127,145 126,997 122,253 129,260 129,932 125,301 128,185 128,900 126,149 130,028 129,815 129,460 136,794 138,239

受給者1人あたり給付
月額（在宅サービス） D15-b 円

見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

98,085 107,456 107,229 108,633 115,266 116,079 114,918 117,519 118,093 118,957 122,710 122,482 116,469 123,898 125,525

受給者1人あたり給付
月額（訪問介護） D17-a 円

見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

35,722 48,010 48,698 40,704 46,206 47,334 61,591 67,103 68,976 76,331 83,570 86,541 37,032 43,433 46,226

受給者1人あたり利用
日数・回数（訪問介
護）

D31-a 回
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

11.3 18.7 18.0 13.2 16.3 16.3 20.9 23.6 24.0 28.7 32.0 32.8 12.8 16.6 17.6

受給者1人あたり給付
月額（訪問入浴介護） D17-b 円

見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

51,842 52,234 51,525 57,316 60,826 60,155 60,565 61,422 61,972 59,786 58,312 60,268 62,742 67,711 68,301

受給者1人あたり利用
日数・回数（訪問入浴
介護）

D31-b 回
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

4.5 4.4 4.3 4.8 5.1 5.0 5.0 5.0 5.0 5.2 5.0 5.2 5.4 5.8 5.8

受給者1人あたり給付
月額（訪問看護） D17-c 円

見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

39,759 42,295 43,443 40,863 41,265 41,533 40,617 40,770 40,525 33,588 33,324 33,583 40,530 41,375 40,820

受給者1人あたり利用
日数・回数（訪問看
護）

D31-c 回
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

7.7 7.8 7.2 7.5 7.4 7.4 8.6 8.7 8.7 7.2 7.0 7.0 9.1 9.4 9.4

受給者1人あたり給付
月額（訪問リハ） D17-d 円

見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

29,522 30,401 28,017 31,218 31,102 30,965 33,065 33,103 33,257 31,640 30,191 30,029 36,124 33,243 33,930

受給者1人あたり利用
日数・回数（訪問リハ） D31-d 回

見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

10.5 10.8 9.8 10.8 10.8 10.6 11.3 11.4 11.4 11.3 11.2 11.0 12.8 11.8 12.1

受給者1人あたり給付
月額（居宅療養管理
指導）

D17-e 円
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

6,264 6,472 6,708 9,009 9,376 9,527 11,539 11,757 11,950 8,343 8,806 8,780 11,831 11,900 11,978

受給者1人あたり給付
月額（通所介護） D17-f 円

見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

55,780 76,174 75,950 70,658 83,995 84,379 74,021 80,623 81,708 70,835 80,251 82,316 86,403 98,178 100,078

受給者1人あたり利用
日数・回数（通所介
護）

D31-e 日
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

6.8 11.2 11.1 9.0 11.8 11.8 9.2 10.6 10.7 8.7 10.7 11.0 10.8 13.1 13.4

設定した仮説の
確認・検証方法

比較地域

自保険者 都道府県平均 全国平均

A　市

比較地域

データの値

活用データ名・
指標名

指標
ID

備考単位

B　市

問題を解決するための
対応策（理想像でも可）

全体的に全国
平均を下回って
いるが、特に訪
問介護の数値
が低い。
また、受給者1
人あたり給付月
額は、訪問看護
（H29を除く）、
定期巡回・随時
対応型訪問看
護介護や、地域
密着型通所介
護が全国平均
を上回ってい
る。
通所介護・地域
密着型通所介
護の受給者1人
あたり利用日
数・回数は全国
平均を上回って
いる。

在宅サービスの一人あたり給
付月額は全国平均よりも低い
数値となっている。佐世保市
が軽度の認定者数の割合が
多いことに加え、施設サービス
などに介護度が高い方が入所
されることにより、在宅サービ
スは介護度が低い方の利用
が多いためと考えられる。

【在宅サービスの受給率が低
いが、施設・居住系サービス
の受給率が高い場合の考えら
れる問題点】

①地域内の軽度者（要介護２
以下）のニーズを満たしている
か。

②不足しているサービスはな
いか。特に医療ニーズや施
設・居宅サービスの利用者を
在宅で支えるための体制の整
備ができているか。（定期巡
回・随時対応型訪問看護介
護、看護小規模多機能型居宅
介護
）
③施設・居宅系サービスが在
宅サービスを代替していない
か。

施設サービス・居宅サービス・在
宅サービスでの介護度別構成比
を比較する。
⇒全国平均と比較して施設サー
ビスにおいて介護度が高い方の
利用が多かった。
居宅サービスは利用者数が多い
もの、要支援者の受け入れがあ
り、受給者1人あたり給付月額が
全国平均より低い要因の１つと
なっている。
在宅サービスでは全国平均と比
較すると要支援１～要介護１まで
の利用者が多いため受給者1人
あたり給付月額が全国平均より
低くなっていると考えられる。

①要支援者・要介護者１人あたり
定員数を比較
⇒全国平均より高く、特に通所リ
ハ、認知症対応型通所介護、小
規模多機能型居宅介護（通い）
が定員数が多く、軽度者の受け
入れができている。
②定期巡回・随時対応型訪問看
護介護、看護小規模多機能型居
宅介護が不足していないか人口
１０万人に対する施設数を比較
確認
⇒定期巡回・随時対応型訪問看
護介護は全国平均を大きく上
回っている。看護小規模多機能
型居宅介護は全国平均と同じ数
値
③佐世保市は高齢独居世帯が
全国平均より高く、施設・居宅系
サービスの利用が進んでいると
考えられる。認定者の増加により
在宅でも介護度が高い方が増え
てくると考えるが、サービス受給
等の動向に注視したい。

総合事業の充実や自立
支援を推進することに
よって、介護予防に努め
る。

給付費の適正化に努め
る。
（要介護認定の適正化、
ケアプラン点検、住宅改
修・福祉用具実態調査、
医療情報との突合・縦覧
点検、介護給付費通知な
ど）

臨戸訪問や総合事業の
普及啓発の継続を行い、
認定申請件数の減少に
努めていきたい。

施設サービス
はほぼ全国平
均と同程度であ
る。居住系サー
ビスが大きく上
回っている。在
宅サービスにつ
いては、H28の
み上回っている
が、H29・H30は
下回っている。

居住系サービスについては全
国や同規模地域と比較して約
２倍の数値となっており、特定
施設やグループホームの施設
数が充実しているといえる。

全国平均との居宅施設数の比較
にて確認。

第８期介護保険事業計画
においては、居住系サー
ビスや施設数を増やさな
い予定である。

調整済み重度
認定率は全国
平均を下回って
いるが、それ以
外はすべて上
回っている。

全国より認定率が高いのは、
高齢化が進んでいるためであ
り、長崎県平均と同程度であ
る。
独居高齢者の割合が高いた
め支援が必要なことも理由の
一つである。
軽度認定率は全国と比較して
高いものの、経年徐々に下
がってきていることから、認定
を受ける前の臨戸訪問や総合
事業などの効果がでてきてい
ると考えられる。

認定率と高齢独居世帯の割合の
確認。
臨戸訪問・総合事業を始めた時
期からの認定者の推移の確認。

全国平均等
との比較

全国平均等との乖離
について理由・問題点
等の考察（仮説の設定）



設定した仮説の
確認・検証方法

比較地域

自保険者 都道府県平均 全国平均

A　市

比較地域

データの値

活用データ名・
指標名

指標
ID

備考単位

B　市

問題を解決するための
対応策（理想像でも可）

全国平均等
との比較

全国平均等との乖離
について理由・問題点
等の考察（仮説の設定）

受給者1人あたり給付
月額（通所リハ） D17-g 円

見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

55,771 54,969 54,402 58,434 57,745 56,873 61,790 59,758 58,548 49,123 46,757 45,543 62,195 58,828 56,925

受給者1人あたり利用
日数・回数（通所リハ）

D31-f 日
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

5.5 5.4 5.2 6.0 6.0 5.9 6.2 6.1 5.9 5.3 5.0 4.9 6.6 6.3 6.1

受給者1人あたり給付
月額（短期入所生活
介護）

D17-h 円
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

82,041 79,264 77,836 112,157 112,203 114,347 93,708 94,811 96,210 86,303 81,113 83,501 92,576 98,360 104,023

受給者1人あたり利用
日数・回数（短期入所
生活介護）

D31-g 日
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

10.8 10.5 10.2 14.3 14.3 14.4 11.5 11.6 11.7 10.7 10.2 10.7 11.8 12.4 13.0

受給者1人あたり給付
月額（短期入所療養
介護）

D17-i 円
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

74,238 70,119 73,754 88,227 87,298 87,051 83,625 84,906 85,797 87,881 91,237 96,011 78,992 75,368 86,358

受給者1人あたり利用
日数・回数（短期入所
療養介護）

D31-h 日
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

7.4 6.8 7.0 8.9 8.6 8.4 7.9 7.9 7.8 9.0 8.9 9.2 7.7 7.2 7.9

受給者1人あたり給付
月額（福祉用具貸与） D17-j 円

見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

9,595 9,210 8,888 10,689 10,329 10,101 11,651 11,564 11,483 11,559 11,467 11,288 10,273 10,124 10,063

受給者1人あたり給付
月額（特定施設入居
者生活介護）

D17-k 円
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

158,676 159,811 160,239 157,452 159,594 159,737 174,723 174,931 176,483 183,306 181,615 181,293 173,892 176,209 176,684

受給者1人あたり給付
月額（介護予防支援・
居宅介護支援）

D17-l 円
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

9,981 11,097 11,087 11,363 12,298 12,334 12,135 12,647 12,673 12,280 12,957 12,851 11,367 12,123 12,155

受給者1人あたり給付
月額（定期巡回・随時
対応型訪問看護介
護）

D17-m 円
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

174,554 178,583 180,615 154,240 154,838 160,925 151,052 151,090 153,667 171,648 160,899 174,395 141,677 145,457 142,228

受給者1人あたり給付
月額（夜間対応型訪
問介護）

D17-n 円
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

17,506 16,548 18,231 17,142 18,275 17,868 34,522 34,120 35,927 0 0 0 0 0 0

受給者1人あたり給付
月額（認知症対応型
通所介護）

D17-o 円
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

108,447 106,982 106,597 130,581 128,468 128,381 113,293 113,354 114,241 121,373 111,839 143,256 140,139 145,196 136,509

受給者1人あたり利用
日数・回数（認知症対
応型通所介護）

D31-i 日
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

11.3 11.2 11.1 13.2 13.0 13.0 10.7 10.7 10.7 10.9 10.8 12.7 13.7 14.2 13.1

受給者1人あたり給付
月額（小規模多機能
型居宅介護）

D17-p 円
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

159,103 158,522 157,583 167,183 167,767 169,769 179,421 180,054 181,840 192,794 184,831 180,119 169,268 170,025 171,868

受給者1人あたり給付
月額（認知症対応型
共同生活介護）

D17-q 円
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

243,978 246,738 246,586 242,843 245,037 247,486 249,222 250,256 253,186 245,601 248,545 247,212 248,095 248,807 250,538

受給者1人あたり給付
月額（地域密着型特
定施設入居者生活介
護）

D17-r 円
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

0 0 0 0 0 0 190,973 191,225 192,308 0 0 0 0 0 0

受給者1人あたり給付
月額（看護小規模多
機能型居宅介護）

D17-s 円
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

222,538 227,423 214,750 202,059 204,475 203,186 236,649 241,355 245,977 0 167,250 178,656 217,890 229,204 222,729

受給者1人あたり給付
月額（地域密着型通
所介護）

D17-t 円
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

90,652 88,552 88,358 86,131 84,869 86,980 74,674 73,908 73,822 80,390 79,508 80,471 95,923 96,149 95,045

受給者1人あたり利用
日数・回数（地域密着
型通所介護）

D31-j 回
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

12.3 12.1 12.1 11.2 11.1 11.3 9.6 9.5 9.5 10.1 10.0 10.2 11.9 11.9 11.9

H29 H30 R1 H29 H30 R1 H29 H30 R1 H29 H30 R1 H29 H30 R1

全体的に全国
平均を下回って
いるが、特に訪
問介護の数値
が低い。
また、受給者1
人あたり給付月
額は、訪問看護
（H29を除く）、
定期巡回・随時
対応型訪問看
護介護や、地域
密着型通所介
護が全国平均
を上回ってい
る。
通所介護・地域
密着型通所介
護の受給者1人
あたり利用日
数・回数は全国
平均を上回って
いる。

在宅サービスの一人あたり給
付月額は全国平均よりも低い
数値となっている。佐世保市
が軽度の認定者数の割合が
多いことに加え、施設サービス
などに介護度が高い方が入所
されることにより、在宅サービ
スは介護度が低い方の利用
が多いためと考えられる。

【在宅サービスの受給率が低
いが、施設・居住系サービス
の受給率が高い場合の考えら
れる問題点】

①地域内の軽度者（要介護２
以下）のニーズを満たしている
か。

②不足しているサービスはな
いか。特に医療ニーズや施
設・居宅サービスの利用者を
在宅で支えるための体制の整
備ができているか。（定期巡
回・随時対応型訪問看護介
護、看護小規模多機能型居宅
介護
）
③施設・居宅系サービスが在
宅サービスを代替していない
か。

施設サービス・居宅サービス・在
宅サービスでの介護度別構成比
を比較する。
⇒全国平均と比較して施設サー
ビスにおいて介護度が高い方の
利用が多かった。
居宅サービスは利用者数が多い
もの、要支援者の受け入れがあ
り、受給者1人あたり給付月額が
全国平均より低い要因の１つと
なっている。
在宅サービスでは全国平均と比
較すると要支援１～要介護１まで
の利用者が多いため受給者1人
あたり給付月額が全国平均より
低くなっていると考えられる。

①要支援者・要介護者１人あたり
定員数を比較
⇒全国平均より高く、特に通所リ
ハ、認知症対応型通所介護、小
規模多機能型居宅介護（通い）
が定員数が多く、軽度者の受け
入れができている。
②定期巡回・随時対応型訪問看
護介護、看護小規模多機能型居
宅介護が不足していないか人口
１０万人に対する施設数を比較
確認
⇒定期巡回・随時対応型訪問看
護介護は全国平均を大きく上
回っている。看護小規模多機能
型居宅介護は全国平均と同じ数
値
③佐世保市は高齢独居世帯が
全国平均より高く、施設・居宅系
サービスの利用が進んでいると
考えられる。認定者の増加により
在宅でも介護度が高い方が増え
てくると考えるが、サービス受給
等の動向に注視したい。

総合事業の充実や自立
支援を推進することに
よって、介護予防に努め
る。

給付費の適正化に努め
る。
（要介護認定の適正化、
ケアプラン点検、住宅改
修・福祉用具実態調査、
医療情報との突合・縦覧
点検、介護給付費通知な
ど）


