
※既往歴、家族暦、服薬、生活習慣病の状況、自覚症状の有無、脈拍、血圧などの特殊事項を転記
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　S＆S： 症状と兆候、P1： 痛みが始まる関節可動域、P2： 痛みでそれ以上動かせなくなる関節可動域
　T1： 運動を始めてから痛みが起こるまでの時間、T2：痛みの出る動作を続けられる時間 
　T3： 痛みが緩和するような努力を始めてから痛みが消失するまでの時間
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