
健診項目 
 

○問診（質問票）・・既往歴、自覚症状、他覚症状、喫煙歴など 

○身体計測 ・・・・身長、体重、 

BMI（BMI＝体重(㎏)÷身長(ｍ)÷身長(ｍ)） 

○身体診察 ・・・・視診、打聴診、触診等 

○血  圧 ・・・・収縮期血圧、拡張期血圧 

○血液検査（①～⑥） 

①脂質検査  （中性脂肪、HDLコレステロール、 

LDLコレステロール） 

②血糖検査  （血糖、HbA1c） 

③腎機能検査 （血清クレアチニン、推算GFR） 

④血清尿酸検査 

⑤肝機能検査 （AST(GOT)、ALT(GPT)、γ－GT(γ－GTP)）

⑥貧血検査（赤血球数、血色素量、ヘマトクリット値） 

○尿検査 ・・・・・尿糖、尿蛋白、尿潜血 

 

 

 


