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佐世保市　医療保険課　特定保健係　　電話　２４－１１１１（内線2170～217５）
※利用料は無料です！








特定健診で保健指導（動機づけ支援）該当になった方へ・・・


健診のいちばん大きな目的は、病気の発見よりも病気の予防にあります。


生活習慣病を発症する可能性が高い方を対象に特定保健指導を行い、将来、健康に元気に過ごすため生活改善をするお手伝い（お話）をします。








日程：　　 　　　　年　　　　月　　　　日（　　　　）　　　








時間：　　　　　　時　　　　　分　（約30分程度）








面接場所（医療機関名）：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　





※持ってくる物　：　国民健康被保険者証、マイナ保険証





生活習慣改善に


取り組みましょう！





動機づけ支援





　　　　　　月頃





初回面接（個別面接）


専門スタッフと生活習慣をふり返り目標を立てます！





最終面接（個別面接）


生活改善に取り組んだ成果の確認をしましょう！


【腹囲・体重・血圧測定】











【お問い合わせ】


　医療機関名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　


　電　　　話：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　








