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【授業形態】
講義、演習

【評価方法】

【テキスト】
基礎看護技術Ⅰ：系統看護学講座　専門分野Ⅰ　医学書院
根拠と事故防止からみた基礎・臨床看護技術：　医学書院

1.フィジカルアセスメントの意義を理解し、バイタルサインと身体各部の測定ができる。

1.呼吸器系のフィジカルアセスメント
2.循環器系のフィジカルアセスメント
3.腹部におけるフィジカルアセスメント

授業概要
分　野 学科目

専門分野Ⅰ 基礎看護学方法論Ⅱ

授業科目

フィジカルアセスメント

講師名

専任教員（実務経験者）

1年前期

90分講義 15 回

項目

1.バイタルサイン測定と記録（演習含む）
　５）意識

ヘルスアセスメント
フィジカルアセスメント

佐世保市立看護専門学校

内容

科
目
内
容

1.ヘルスアセスメントとは
2.フィジカルアセスメントとは
3.フィジカルアセスメントの技術

筆記試験、技術試験、課題、出席状況

1.バイタルサイン測定と記録（演習）
　  １）体温　　２）呼吸(SpO2含む）　　３）脈拍　 ４）血圧

1.バイタルサイン測定と記録（演習含む）
　４）血圧

1.事例を用いたフィジカルアセスメントの流れ（演習を含む）

1.バイタルサイン測定と記録（演習含む）
　３）脈拍　 ４）血圧

1.バイタルサイン測定と記録（演習含む）
  １）体温　　２）呼吸

1.身体各部の測定と記録（演習含む）
　 １）身長　　２）体重　　３）腹囲

身体各部の測定

バイタルサイン

技術試験 1.バイタルサイン測定と記録（血圧）

ヘルスアセスメント
フィジカルアセスメント


