
30 時間 1 単位

科
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目
標

回数
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12 5．障害のある人の生活とリハビリテーション

13 6.療養の場を移行する人々への看護　（継続看護・患者支援教育）

14 7.人生の最期のときを支える看護

15

【授業形態】
講義、演習

【評価方法】
筆記試験、出席状況、 レポート

【テキスト】
成人看護学　成人看護学総論　　医学書院

1.成人期の障害発達の特徴
　1）身体的特徴  2)精神的特徴  3)社会的特徴と発達課題

4.成人看護における看護者の役割
　１）看護実践における倫理的判断　２）意思決定支援

成人の健康の保持・増進の
ための看護の役割

1.成人に特有な健康問題の特徴とヘルスプロモーション

2.健康の保持・増進、疾病予防のための看護
3.成人における保健センターの役割と対象の反応

2.社会状況と成人の生活と健康（家族形態と機能、生活習慣、職業、
   生活ストレスと健康問題）

3.ストレスコーピング、社会的存在の役割遂行へのサポート

佐世保市立看護専門学校

1.健康障害における健康レベルからみた成人看護の特徴
　　１）急性期　２）回復期　３）慢性期　４）終末期

2.急激な身体侵襲により急性期にある患者の看護
　　１）急性期にある人の特徴　２）急性期にある人の看護

3．健康の再構築への支援

4.慢性病との共存を支える看護
　　１）慢性病患者の理解　２）慢性病との共存を支える看護の実践

試験

健康が障害された対象と
家族の理解と看護

試験およびまとめ

科
目
内
容

成人期の理解と
看護者の役割

授業科目 講師

成人期の理解と看護の役割 保健師、専任教員（実務経験者）

1.成人期にある対象の身体・精神・社会的特徴を総合的に理解する。
2.成人の健康を保持・増進するために必要な基礎的知識と看護の役割を理解する。
3.健康が障害された成人期にある対象とその家族のもつ諸問題を把握し、健康レベルに応じた看護を理解す
る。

項目 内容

授業概要

分　野 学科目 １年後期
90分講義15回
（試験を含む）

専門分野 成人看護学総論


