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【授業形態】
講義

【評価方法】
筆記試験、出席状況、課題への参加度

【テキスト】
系統看護学全書　精神看護学①　精神看護学概論精神保健　メヂカルフレンド社

佐世保市立看護専門学校

科
目
内
容

精神の健康の概念と心の健康

１．精神障害と精神保健
２．精神保健医療施策と方向性
３．精神の健康とは
４．精神看護の考え方

５．脳の構造と認知機能
６．精神（心）の構造とはたらき
　１）精神力動理論２）自我の防衛機能

地域における精神看護

１．地域精神保健における予防活動
２．コミュニティにおける精神保健・精神看護
　１）学校　２）職場
３．地域生活支援の実際
　１）社会制度　２）保健師の役割　３）地域生活移行支援　４）訪問看護
　５）就労支援　６）家族への支援

精神保健医療福祉の変遷
精神看護の役割、機能

７．精神障害と治療の歴史
８．日本における精神医学・精神医療の流れ
９．精神障害と法制度

１０．精神障害とスティグマ　１）スティグマ　２）生活のしづらさ
１１．国際生活機能分類（ICF）の概念
１２．リカバリーの概念

１３．リエゾン精神看護
１４．災害時の精神保健医療活動
１５．看護師のメンタルヘルス

授業科目 講師名

精神の健康の概念と精神保健活動および精神看護の役割機能 専任教員（実務経験者）、保健師

1.精神の健康の概念および精神看護学の概念を理解する。
2.心の健康と、心の健康を保持増進するための援助を理解する。
3.精神保健活動の変遷と現状、課題を理解する。
4.精神看護の役割と機能、課題を理解する。

項目 内容

授業概要
分　野 学科目 １年後期

90分講義 7 回
50分講義 1 回

専門分野Ⅱ 精神看護学総論


