
陽性となった患者様へのご案内
～佐世保市保健所からのお知らせ～

５類感染症移行後 C

・発症日後５日間を経過し、かつ症状（発熱、咳など）の

軽快から、２４時間以上経過するまでは、外出を控える

ことが推奨されます。

・発症日後１０日間が経過するまでは、マスクの着用や高

齢者などのハイリスク者との接触は控えることが推奨さ

れます。

・緊急性を要する場合は、119番通報して救急車を要請し

てください。

・特に高齢のお一人暮らしの方は、自宅療養することをご

家族やお知り合いの方に予め連絡され、体調の変化など

についてご相談ください。

・陽性者発症日後５日間は体調の変化に注意してください。

また、７日目までは、マスクの着用や高齢者などハイリ

スク者との接触を控えるなどご配慮ください。

●詳しくは、佐世保市ホームページ

「新型コロナウイルス感染症について」を参照ください

療養については、以下の項目を参考にしてください。

●療養期間などの目安について

●同居のご家族などの外出自粛は求められません

●療養中に体調が悪くなった場合は、早めに受診した医療機

関または、かかりつけ医に相談してください
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