
令和７年度 ⑨相浦地区

第２火曜日　★７・８月はお休み

午前９時３０分

相浦地区コミュニティセンター（川下町209）

○長崎県立大学前
　佐世保駅方面から

日野経由　相浦桟橋行

　大野方面から
本島経由　相浦循環

予定表 コースは変更になる場合があります

活動日

集合時間

集合場所

最寄のバス停

日　時 距離(km)

令
和
７
年

4月8日(火)  集合場所～美崎が丘～敷島橋～総合グラウンド  （野鳥観察）　　　　　　　　　　5.0

5月13日(火)  集合場所～相浦川沿い～佐世保魚市場見学 5.0

6月10日(火)  集合場所～竹辺～新田～小野　　　　　　

コ　ー　ス

5.5

７月 お休み

8月

10月14日(火)
 集合場所～椎木（岩切）～鹿子前公園（１周）
 （健康遊具を使った運動）

6.5

11月11日(火)

お休み

9月9日(火)  集合場所～大学前駅～川下～美崎が丘～江楯池　(野鳥観察) 6.0

12月9日(火)

集合場所～金照寺～愛宕山 7.0

4月14日(火)  集合場所～美崎が丘～敷島橋～総合グラウンド  （野鳥観察）　　　　　　　　　　5.0

公開講座　☆スローエアロ☆
　相浦地区コミュニティセンター多目的ホール　10時～11時30分

★ウォーキングの定員はありませんので、自由にご参加ください。
★熱中症警戒アラート発令時は中止です。
★雨天などの悪天候時、雷注意報発表時も中止となる場合があります。ご了承ください。

令
和
８
年

1月13日(火)  集合場所　　三社参り　（大宮姫神社・中里八幡神社・今宮神社） 6.0

2月10日(火)
 集合場所～☆モデルコース☆　「愛宕山と共に歩く相浦コース」
（健康遊具を使った運動）

6.0

3月10日(火)  集合場所～美崎が丘～相浦港　　　　　　　　　　　　　　　　　　 6.0

12月は

相浦地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ

多目的ﾎｰﾙに１０時集合


