
 

（小学 2 年生） 
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         食育
しょくいく

に関する
かん

アンケート調査票
ちょうさひょう

（案
あん

） 

 

(問
とい

１) あなたは、いつも朝
あさ

ごはんを食べて
た

いますか？１つ○
まる

をつけてください。  

１ 毎日
まいにち

食べる
た

                  →問
とい

３へ 

２
 

 １週
しゅう

間
かん

に２～３日
にち

ぐらい食
た

べないことがある   

３  １週
しゅう

間
かん

に４～５日
にち

ぐらい食
た

べないことがある   →問
とい

２へ 

４ 全
まった

く食べない
た

 

 

(問
とい

２) 問
とい

１で２～４のどれかに○
まる

をつけた人
ひと

へ質問
しつもん

します。 

朝
あさ

ごはんを食
た

べない理由
り ゆ う

は何
なん

ですか？あてはまるもの全部
ぜ ん ぶ

に○
まる

をつけてください。 

 １ 食欲
しょくよく

がないから      

２ 太
ふと

りたくないから   

３ 食べる
た

時間
じかん

がないから            

４ 家族
か ぞ く

が食
た

べないから   

５ その他
ほか

 

 

 

 

 

小学
しょうがく

２年生
ねんせい

 

基本 

目標 

新 
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(問
とい

３) あなたは、食事
しょくじ

のとき、下
した

の絵
え

のように「はし」を持って
も

いますか？１つ○
まる

をつけてください。  

    １ 持って
も

いる 

    ２ 持って
も

いない 

    

 

(問
とい

４) あなたは、「いただきます」「ごちそうさま」のあいさつをしていますか？ 

１つ○
まる

をつけてください。  

１  毎回
まいかい

している      

２
 

  時々
ときどき

している        

３  していない 

 

(問
とい

５) あなたは、食事
し ょ く じ

の準備
じゅんび

や片
かた

づけの手伝
て つ だ

いをしていますか？ １つ○
まる

をつけてください。 

１  いつもしている            

２
 

  時々
ときどき

しないことがある           

３  いつもしていない 

 

 

 

 

 

 

 

 

基本 

目標 

「家で」「おうちで」での文言を入れたほうが良いかと 

 → 設問 あなたは、「家で」食事の準備や～ 
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(問
とい

６) あなたが学校
がっこう

に行く
い

日
ひ

のおきる時刻
じ こ く

とねる時刻
じ こ く

、家
いえ

を出る
で

時刻
じ こ く

は何時
な ん じ

ごろですか？ 

 おきる時刻
じ こ く

 （    時
じ

   分
ふん

ごろ） 

 ねる時刻
じ こ く

  （    時
じ

   分
ふん

ごろ） 

 家
いえ

を出る
で

時刻
じ こ く

（    時
じ

   分
ふん

ごろ） 

 

 

(問
とい

７) あなたは、夕
ゆう

ごはんを食べて
た

から寝る
ね

までに食べ物
た     もの

（お菓子
か し

など）を食べたり
た

飲み物
の    もの

 

（ジュースなど）を飲んだり
の

することがありますか。 １つ○
まる

をつけてください。 

１  ほとんどない    

２
 

  時々
ときどき

     

３  ほとんど毎
まい

日
にち

 

 

 

(問
とい

８) あなたは、家
いえ

で魚
さかな

料理
り ょ う り

を食
た

べていますか？１つ○
まる

をつけてください。 

１  ほとんど毎
まい

日
にち

    

２
 

  時々
ときどき

食
た

べる 

３  ほとんどない 

 

 

 

 

新 
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(問
とい

９) 朝
あさ

ごはん・夕
ゆう

ごはんで野菜
や さ い

を食べて
た

いますか？ １つ○
まる

をつけてください。 

１  毎日
まいにち

朝
あさ

も夕
ゆう

も食
た

べる        →問
とい

１１へ 

２
 

  １日
にち

１回
かい

食
た

べる     

３  時々
ときどき

食
た

べる                 →問
とい

１０へ     

４ ほとんど食
た

べない 

 

 

 

(問
とい

１０) 問
とい

９で２～４のどれかを選
えら

んだ人
ひと

へ質問
しつもん

します。 

朝
あさ

ごはん・夕
ゆう

ごはんで野菜
や さ い

を食
た

べない理由
り ゆ う

は何
なん

ですか？次
つぎ

のうち、あてはまるもの全部
ぜ ん ぶ

  

に○
まる

を付
つ

けてください。 

１  味
あじ

がきらいだから 

２
 

  食べた
た

感じ
かん

がきらいだから  

３  食事
しょくじ

の時
とき

に出
で

てこないから 

４ その他
ほか

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新 

新 

小２なので、イメージしやすいようにイラストなど加えたらいかがでしょうか。 

→添付する方向で 
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(問
とい

１１) あなたは、食事
し ょ く じ

を残
のこ

すことがありますか？ １つ○
まる

をつけてください。 

１  ある            

２
 

  時々
ときどき

ある           

３  ない 

 

 (問
とい

１２) あなたは、食
た

べるときに「よくかむこと」に気
き

をつけていますか？１つ○
まる

をつけてくださ 

い。 

   １ 一口
ひとくち

30回
かい

以上
いじょう

かむことに気
き

を付けて
つ

いる                    

    ２ かむ回数
かいすう

は数
かぞ

えていないが、よくかむように気
き

を付けて
つ

いる 

    ３ 何
なに

も気
き

を付けて
つ

いない 

 

 

 

(問
とい

１３) あなたは、朝
あさ

ごはんまたは夕
ゆう

ごはんを一人
ひ と り

で食
た

べることがありますか？１つ○
まる

をつけてく

ださい。 

 

１  ない    

２
 

  時々
ときどき

ある   

３  ほとんど毎
まい

日
にち

  

これでアンケートは終
お

わりです。ありがとうございました。 

 

 

新 

基本

目標 


