
○ 朝食摂取状況 

 

 

 佐世保市食育に関するアンケート調査結果（H27） 

 

図〇〇 朝食を食べていますか 

 

 

 

 

 

 

 

 

長崎県民健康・栄養調査結果（H28） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたは、いつも朝食を食べていますか。～朝食摂取状況～ 



○ 食事バランス 

 

 

 

  佐世保市食育に関するアンケート調査結果（H27） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  長崎県民健康・栄養調査結果（H28） 

 

 

主食・主菜・副菜を 3つそろえて食べることが 1日に 2食以上ある日は週に何日ありますか 

～食事バランス～ 


