
貸出パネル（85cm×60cm）

NO.7
乳がんの早期発見

のために
NO.８ 乳房モデル NO.９ 乳房モデル（装着型）

貸出教材リスト

たばこ・血圧・慢性腎臓病・がん

NO.1
周囲の人にも危険な
たばこのけむり

NO.２ 喫煙と肺がん NO.３
血圧は

健康のバロメーター

正しく知ろう
子宮頸がん

貸出しモデル・物品貸出しパネル

NO.４
気になるCKD
（慢性腎臓病）

NO.５
胸を張って、腕を振って、

ウォーキング！
NO.6



貸出タペストリー（85cm×60cm）

NO.10
タールモデル

（たばこ１年分のタール）
NO.11 自動血圧計

貸出しモデル・物品

１日３食バランス食
を目標に

栄養・食事について

NO.12
無理なくできる
減塩８か条

NO.13
塩分含有量の目安
《調味料編》

NO.14 野菜を上手にとろう

NO.15
食事のバランス
とれていますか

NO.16
バランスのよい食事は

健康食
NO.17

電池、電源どちらでも

使用可能です。

腕を入れるだけで正し

い姿勢で計測すること

ができます。



フードモデル

貸出パネル（85cm×60cm）

NO.24 歯科健診を受けよう

その他歯の健康に関するリーフレット等については、長崎県歯科医
師会で作成されています。ご必要な場合は、長崎県歯科医師会へ
ご相談ください。

長崎県歯科医師会
電話：095-848-5311　　FAX：095-846-0175

歯・口腔の健康について

NO.21 歯みがきで歯周病予防 NO.22 歯周病に要注意 NO.23
影響しあう

糖尿病と歯周病

No.20
メタボ指導用

運動・食事選択カード
NO.18

１日の野菜の目標量
（緑黄色野菜とその他野菜）

No.19 食塩1gの食品


